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Образовательная программа составлена

· на основе программы  «Человек и его здоровье»  Авторы: А.Г. Драгомилов, Р.Д. Маш 8 класс, 2 часа в неделю всего 70 часов.
· в соответствии с  учебником Драгомилов А.Г., Маш Р.Д. Биология 8 класс. Рекомендовано Министерством образования и науки Российской Федерации  (Москва, издательский  центр "Вентана-Граф» 2013 год)
Изучение биологии направлено на достижение

следующих целей:

· освоение знаний о живой природе и присущих ей закономерностях, методах познания живой природы

· овладение умениями применять биологические знания, работать с биологическими приборами, инструментами, справочниками, проводить наблюдения за биологическими объектами
· развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей
· воспитание позитивного ценностного отношения к живой природе, собственной жизни, культуры поведения в природе
· использование приобретённых знаний и умений в повседневной жизни

Задачи раздела  «Человек» (8 класс)
· обучения:
создать условия для формирования у учащихся предметной и учебно-исследовательской  компетентностей:

1. обеспечить усвоение учащимися знаний по анатомии, физиологии и гигиене человека в соответствии со стандартов биологического образования через систему из 68 уроков и индивидуальные образовательные маршруты учеников

2. продолжить формирование у школьников предметных умений: умения проводить биологические эксперименты и вести самонаблюдения, помогающие оценить степень своего здоровья и тренированности через лабораторные работы и систему особых домашних заданий.
3. продолжить развивать у детей общеучебные умения: особенно у восьмиклассников умение конструировать проблемные вопросы и отвечать на них, кратко записывать основные мысли выступающего, составлять схемы по устному рассказу через систему разнообразных заданий.
· развития:

создать условия для развития у школьников интеллектуальной, эмоциональной, мотивационной и волевой сфер: особое внимание обратить на развитие у восьмиклассников моторной памяти, мышления (умения устанавливать причинно-следственные связи, выдвигать гипотезы и делать выводы), способности осознавать познавательный процесс, побуждать жажду знаний, развивать стремление достигать поставленную цель через учебный материал уроков.
· воспитания:

способствовать: воспитанию совершенствующихся социально-успешных личностей с положительной  «Я-концепцией»

 формированию у школьников валеологической и коммуникативной компетентностей.

 Особое внимание уделить половому и гигиеническому воспитанию восьмиклассников в органичной связи с их нравственным воспитанием, воспитывать  у них независимость и способность к эмпатии

через учебный материал уроков  и КСО.
Календарно – тематическое планирование

по биологии 8 класс курс биология,
2 часа в неделю 70 часов.

	№

п/п
	Название темы урока
	Название темы лабораторной или практической работы
	Дата

проведения
	Домашнее

задание

	Введение (1 час)

	1
	
Науки о человеке и их значение
	
	
	§1

	Тема 1. Обшей обзор строения организма человека (3часа)

	2
	Клетка, её химический состав, строение и процессы жизнедеятельности.
	
	
	§2

	3
	Ткани.
	Ткани
	
	§3

	4
	Органы, Системы органов. Организм – единое целое.
	
	
	§1 - §3

	Тема 2. Нейрогуморальная регуляция физиологических функций организма 
(8 часов)

	5
	Нервная система: строение, функции, принцип деятельности.
	
	
	§43

	6
	Безусловные и условные рефлексы.
	
	
	§44 

	7
	Спинной мозг.
	
	
	§44

	8
	Головной мозг.
	
	
	§44

	9
	Вегетативная нервная система.
	
	
	§56

	10
	Эндокринная система, строение и функции.
	
	
	§50

	11
	Нарушения деятельности эндокринной системы.
	
	
	§51

	12
	Обобщающий урок по теме «Нейрогуморальная регуляция физиологических функций организма».
	
	
	§43 - §51

	Тема 3. Опорно-двигательная система (6 часов)

	13
	Общий план строения и функции опорно-двигательной системы. Кости: химический состав, строение, способы соединения.
	Состав костей.
	
	§4- §5

	14
	Строение скелета человека.
	Изучение внешнего строения вида позвонков и отдельных костей.
	
	§6 - §7

	15
	Первая помощь при повреждениях скелета.
	Знакомство с приёмами оказания первой помощи при повреждениях скелета.
	
	§8

	16
	Строение и функции мышц. Их работа.
	Выявление факторов, влияющих на развитие утомления мышц.
	
	§9 - §10

	17
	Развитие опорно-двигательной системы.
	Определение правильности осанки. Определение наличия плоскостопия.
	
	§12

	18
	Обобщающий урок по теме «Опорно-двигательная система».
	
	
	§4 - §12

	Тема 4. Внутренняя среда организма (4 часа)

	19
	Внутренняя среда организма. Состав и функции крови.
	Сравнение эритроцитов  крови человека и лягушки.
	
	§13

	20
	Иммунитет.
	
	
	§14

	21
	Заболевания крови, нарушения деятельности иммунной системы. Лечение и профилактика.
	
	
	§17,20

	22
	Обобщающий урок по теме «Внутренняя среда организма».
	
	
	§13-

	Тема 5. Кровообращение. Лимфообращение. (6 часов)

	23
	Кровеносная и лимфатическая системы: строение и функции.
	
	
	§14,15

	24
	Строение и работа сердца.
	
	
	§16

	25
	Движение крови в организме.
	Определение частоты сердечных сокращений в состоянии покоя и после действия физической нагрузки. Измерение артериального давления.
	
	§18

	26
	Гигиена сердечно - сосудистой системы.
	Знакомство с приёмами искусственного непрямого массажа сердца.
	
	§20

	27
	Первая помощь при кровотечениях
	Знакомство с приёмами остановки кровотечений
	
	§21

	28
	Обобщающий урок по теме «Кровообращение. Лимфообращение».
	
	
	§13-§21

	Тема 6. Дыхание (6 часов)

	29
	Строение и функции дыхательной системы
	
	
	§22,23

	30
	Состав воздуха. Газообмен в лёгких и тканях
	Состав вдыхаемого и выдыхаемого воздуха.
	
	§23

	31
	Дыхательные движения. Регуляция дыхания.
	Жизненная ёмкость лёгких. Дыхательные движения.
	
	§24,25

	32
	Болезни органов дыхания и их предупреждение.
	
	
	§26

	33
	Меры первой помощи при поражении органов дыхания
	Знакомство с приёмами искусственного дыхания
	
	§27

	34
	Обобщающий урок по теме «Дыхание»
	
	
	§22-§27

	Тема 7. Пищеварение (5 часов)

	35
	Питание и пищеварение
	
	
	§28,29


	36
	Пищеварение в ротовой полости. Гигиена зубов.
	Действие ферментов слюны на крахмал.
	
	§30,31

	37
	Пищеварение в желудке и кишечнике. Всасывание питательных веществ
	Действие ферментов желудочного сока на белки.
	
	§31,32

	38
	Регуляция пищеварения. Заболевания органов пищеварения и их профилактика
	
	
	§33,34

	39
	Обобщающий урок по теме «Пищеварение»
	
	
	§28-§34

	Тема 8. Обмен веществ и энергии (4 часа)

	40
	Обмен веществ и энергии. Регуляция обмена веществ.
	
	
	§35

	41
	Превращение веществ и энергии в организме.
	
	
	§35

	42
	Нормы питания
	Суммарный подсчёт суточного рациона
	
	§36

	43
	Витамины
	
	
	§37

	Тема 9.  Выделение (2 часа)

	44
	Строение и функции почек
	
	
	§38

	45
	Предупреждение заболевание почек. Питьевой режим.
	
	
	§39

	Тема 10. Кожа (4 часа)

	46
	Строение и функции кожи.
	
	
	§40

	47
	Нарушения кожных покровов и повреждения кожи.
	
	
	§41

	48
	Теплорегуляция и её нарушение в организме. Закаливание.
	
	
	§42

	49
	Уход за кожей, волосами, ногтями.

Гигиена одежды и обуви.
	
	
	§40-§42

	Тема 11. Воспроизведение и развитие человека. (4 часа)

	50
	Размножение. Половая система человека
	
	
	§52

	51
	Эмбриональное развитие человека.
	Знакомство с приёмами ухода за новорождёнными
	
	§53

	52
	Постэмбриональное развитие человека.
	
	
	§53

	53
	Урологические, гинекологические и венерические заболевания и их профилактика
	
	
	§54,55

	Тема 12. Органы чувств (4 часа)

	54
	Анализаторы. Органы  зрения  - глаз
	
	
	§45,46

	55
	Заболевания и повреждения глаз, их профилактика и меры первой помощи.
	
	
	§47

	56
	Органы слуха и равновесия и их гигиена.
	
	
	§48

	57
	Органы осязания, обоняния, вкуса.
	
	
	§49

	Тема 13. Поведение и психика  (7 часов)

	58
	Врождённые и приобретённые формы поведения
	
	
	§56

	59
	Закономерности работы головного мозга.
	Изучение устойчивости внимания и его зависимости от установки. Объём внимания.
	
	§57

	60
	Особенности высшей нервной деятельности человека.
	
	
	§59,60

	61
	Память и её виды.
	Выявление объёма кратковременной памяти.
	
	§59

	62
	Биологические ритмы. Бодрствование.
	
	
	§58

	63
	Биологические ритмы. Сон и его значение.
	
	
	§61

	64
	Обобщающий урок по теме «Поведение и психика».
	
	
	§14

	Тема 14. Человек и окружающая среда (4часа).

	65
	Человек как биологический вид.
	
	
	§62

	66
	Человек как социальный вид. Личность и её свойства.
	
	
	§62,63

	67
	Здоровый образ жизни – обязательное условие гармоничного развития личности человека.
	
	
	§

	68
	Деятельность человека – глобальный экологический фактор.
	
	
	§

	69
	Повторение. Тема 2,3,4,5,6.
	
	
	§1-§37

	70
	Повторение. Тема 7,8,9,10,11
	
	
	§38-§51


итого по курсу – 70 часов
Содержание учебной программы:
Тема 1. "Введение. Организм человека: общий обзор"- 4 часов.

Биологическая и социальная природа человека. Науки об организме человека. Место человека в живой природе. Клетка: строение, химический состав и жизнедеятельность. Ткани. Системы органов в организме. Уровни организации организма. Нервная и гуморальная регуляция.

В соответствии со cтандартом биологического образования

учащиеся должны знать

	на базовом уровне:

· систематическое положение вида человек разумный

· место человека в живой природе

· биосоциальную природу человека

· строение клетки

· краткие сведения о строении и функциях основных тканей

· основные процессы жизнедеятельности клетки

· расположение основных органов в организме человека
	на повышенном уровне:

· соответствие строения тканей выполняемым функциями

· взаимосвязь органов и систем органов как основа целостности организма

· уровни организации организма

· нервно-гуморальная регуляция деятельности организма




учащиеся должны уметь

	на базовом уровне:

· пользоваться микроскопом

· распознавать на таблицах части клетки, органы и системы органов
	на повышенном уровне:

· распознавать на микропрепаратах разные виды тканей

· обосновывать взаимосвязь строения и функций тканей




термины и понятия,  которые необходимо знать

	на базовом уровне:

· анатомия (стр.6)

· физиология (стр.7)

· гигиена (стр.8)

· ткань (стр.21)

· орган (стр.25)

· система органов (стр.25)

· рефлекс (стр.28)
· рефлекторная дуга (стр.28)
	на повышенном уровне:

· обмен веществ (стр.18)

· синапс (стр.23)

· нейроглия (стр.23)

· гормоны (стр.30)

· железы внешней секреции (стр.30)

· железы внутренней секреции (стр.30)




Тема 2. "Нервная система. Эндокринная система ". - 8 часов

Значение, строение и функционирование нервной системы. Вегетативная нервная система. Спинной мозг. Головной мозг. Железы внешней, внутренней и смешанной секреции. Роль гормонов в обмене веществ, росте и развитии организма.
В соответствии со стандартом биологического образования

учащиеся должны знать

	на базовом уровне:

· значение нервной системы

· отделы нервной системы

· строение и функции спинного мозга

· строение и функции головного мозга

· факторы, нарушающие функции нервной системы

· значение желез внутренней секреции для роста, развития и регуляции функций в организме


	на повышенном уровне:

· особенности строения отделов нервной системы

· особенности строения головного мозга в связи с социальным поведением

· вегетативная и соматическая нервные системы

· отличие гуморальной регуляции функций в организме от нервной

· анализаторы

· взаимодействие анализаторов

· органы равновесия, осязания, обоняния и вкуса




учащиеся должны уметь

	на базовом уровне:

· показывать на таблицах отделы нервной системы, части спинного и головного мозга

· находить на таблице железы внутренней секреции


	на повышенном уровне:

· сравнивать гормоны, витамины и ферменты, как биологически активные вещества 

· составлять схемы зрительных и слуховых восприятий

· объяснять соответствие строения органов и выполняемых ими функций


термины и понятия,  которые необходимо  знать

	на базовом уровне:

· центральная нервная система (стр.178)

· периферическая нервная система (стр.178)

· серое вещество (стр.187)

· белое вещество (стр.187)

· спинномозговая жидкость (стр.186)

· продолговатый мозг (стр. 190)

· мозжечок (стр.190)

· средний мозг (стр.190)

· промежуточный мозг

· кора (стр.190)

· большие полушария головного мозга (стр.191)

· гормоны (стр.173)

· адреналин (стр.176)

· инсулин (стр.176)

· гормон роста (стр.177)

· тироксин


	на повышенном уровне

· чувствительные, вставочные и двигательные нейроны (стр.178)

· вегетативные узлы (стр.180)

· симпатический отдел (стр.181)

· парасимпатический отдел (стр.181)

· мост (стр.190)

· ядра (стр.190)

· таламус (стр.191)

· гипоталамус (стр.191)

· сахарный диабет (стр.175)

· кретинизм (стр.175)

· микседема (стр.175)

· базедова болезнь (стр.175)




Тема 3. "Опорно-двигательная система" - 6 часов

Строение, состав и соединение костей. Скелет человека. Первая помощь при травмах. Мышцы: их строение и значение. Работа мышц. Нарушения осанки и плоскостопие. Развитие опорно-двигательной системы.

В соответствии со стандартом биологического образования

учащиеся должны знать

	на базовом уровне:

· значение опорно-двигательной системы

· скелет человека, его отделы

· типы соединения костей

· виды костей

· рост костей

· мышцы, их функции

· влияние ритма и нагрузки на работу мышц

· утомление

· роль физических упражнений для опорно-двигательной системы

· повреждения скелета
	на повышенном уровне:

· сходство скелетов человека и животных

· особенности строения скелета, связанные с трудовой деятельностью и прямохождением

· микроскопическое строение костей

· основные группы мышц тела человека

· работа мышц: статическая и динамическая

· роль нервной системы в регуляции деятельности мышц




учащиеся должны уметь

	на базовом уровне:

· показывать отделы скелета и отдельные кости

· узнавать типы мышечной ткани

· оказывать первую помощь при травмах

· уметь выявлять нарушение осанки и плоскостопие
	на повышенном уровне:

· распознавать на микропрепаратах виды мышечной ткани

· обосновывать необходимость активного отдыха для борьбы с гиподинамией


термины и понятия, которые необходимо знать

	на базовом уровне:

· сустав (стр.38)

· шов (стр.18)

· надкостница (стр.34)

· гладкая мышечная ткань (стр.51)

· поперечнополосатая (стр.51)

· сердечная (стр.51)

· утомление (стр.55)

· сколиоз (стр.58)

· плоскостопие (стр.60)
	на повышенном уровне:

· мышцы-антагонисты (стр.55)

· мышцы-синергетики (стр.55)

· гиподинамия (стр.65)

· лордоз (стр.58)

· кифоз (стр.58)

· статическая и динамическая работа (стр.56)


Тема 4. Внутренняя среда. -4 часов

Внутренняя среда организма. Значение крови и ее состав. Иммунитет. Тканевая совместимость и переливание крови. 

В соответствии со стандартом биологического образования

учащиеся должны знать

	на базовом уровне:

· состав внутренней среды организма

· значение крови и кровообращения

· состав крови

· иммунитет

· СПИД

· группы крови

· переливание крови

· инфекционные заболевания и меры борьбы с ними


	на повышенном уровне:

· взаимосвязь между составными частями внутренней среды организма

· свойства крови

· состав плазмы

· особенности строения клеток крови в связи с выполняемыми функциями

· резус-фактор

· донорство

· виды иммунитета

· роль Дженнера, Пастера, Мечникова в создании учения об иммунитете




учащиеся должны уметь

	на базовом уровне:

· распознавать клетки крови на рисунках


	на повышенном уровне:

· сравнивать строение клеток крови человека и других животных




термины и понятия, которые необходимо знать

	на базовом уровне:

· внутренняя среда (стр.68)

· плазма (стр.69)

· эритроциты (стр.70)

· лейкоциты (стр.70)

· свертывание крови (стр.69)

· фагоцитоз (стр.71)

· иммунитет (стр.73)

· вакцина (стр.75)

· прививка (стр.74)

· группы крови (стр.77)


	на повышенном уровне:

· тканевая жидкость (стр.68)

· лимфа (стр.68)

· тромбоциты (стр.70)

· фибриноген (стр.69)

· фибрин (стр.69)

· иммунитет клеточный (стр.74)

· иммунитет гуморальный (стр.74)

· тимус (стр.74)

· донор (стр.78)

· изоантигены (стр.77)

· гемоглобин (стр.70)




Тема 5. "Кровь. Кровообращение". - 6 часов

Строение и работа сердца. Круги кровообращения. Движение лимфы. Движение крови по сосудам. Регуляция работы сердца и кровеносных сосудов. Предупреждение заболеваний сердца и сосудов. Первая помощь при кровотечениях.

В соответствии со стандартом биологического образования

учащиеся должны знать

	на базовом уровне:

· инфекционные заболевания и меры борьбы с ними

· органы кровообращения

· строение сердца

· круги кровообращения

· виды кровотечений

· предупреждение сердечнососудистых заболеваний

· влияние никотина и алкоголя на сердце и сосуды
	на повышенном уровне:

· особенности строения сосудов

· работа сердца

· движение крови по сосудам

· кровяное давление

· нервно-гуморальная регуляция деятельности сердца и сосудов

· лимфообращение


учащиеся должны уметь

	на базовом уровне:

· оказывать первую помощь при кровотечениях
· соблюдать правила общения с инфекционными больными

· выделять факторы, отрицательно влияющие на сердечнососудистую систему
	на повышенном уровне:

· определять кровяное давление




термины и понятия, которые необходимо знать

	на базовом уровне:

· артерии (стр.81)

· вены (стр.81)

· капилляры (стр.81)

· большой круг кровообращения (стр.81)

· малый круг кровообращения (стр.82)

· предсердия (стр.80)

· желудочки (стр.80)

· клапаны (стр.80)

· автоматия сердца (стр.91)

· капиллярное кровотечение (стр.96)

· артериальное кровотечение (стр.96)

· венозное кровотечение (стр.96)
	на повышенном уровне:

· лимфатическая система (стр.74)

· лимфатические узлы (стр.74)

· реципиент (стр.78)

· кровяное давление (стр.86)

· инфаркт (стр.86)

· инсульт (стр.86)




Тема 6. "Дыхание" – 6 часа.

Значение дыхания. Органы дыхания. Газообмен в легких и тканях. Дыхательные движения. Регуляция дыхания. Болезни органов дыхания, их предупреждение. Гигиена дыхания. Первая помощь при поражениях органов дыхания.

В соответствии со стандартом биологического образования

учащиеся должны знать

	на базовом уровне:

· значение дыхания

· строение и функции органов дыхания

· жизненная емкость легких

· инфекционные болезни: грипп, туберкулез
· гигиена органов дыхания

· вредное влияние курения на органы дыхания
· приемы искусственного дыхания
	на повышенном уровне:

· особенности строения дыхательных путей в связи с их функциями

· дыхательные движения

· газообмен в легких и тканях

· нервно-гуморальную регуляцию дыхания

· взаимосвязи органов дыхания с другими системами органов

· охрана воздушной среды


учащиеся должны уметь

	на базовом уровне:

· показывать на рисунках и таблицах органы дыхания

· владеть приемами искусственного дыхания

	на повышенном уровне

· обосновывать взаимосвязь строения с функциями

· выявлять факторы, вызывающие болезни органов дыхания


термины и понятия, которые необходимо знать

	на базовом уровне:

· воздухоносные пути (стр.101)

· плевра (стр.103)

· грипп (стр.111)

· туберкулез (стр.112)

· жизненная емкость легких (стр.114)
	на повышенном уровне

· спирометр (стр.114)

· легочное дыхание (стр.104)

· тканевое дыхание (стр.104)

· эмфизема легких (стр.107)

· реанимация (стр.118)


Тема 7. "Пищеварение" - 5 часов.

Значение пищи и ее состав. Органы пищеварения. Пищеварение в ротовой полости и желудке, изменение питательных веществ в кишечнике. Регуляция пищеварения. Заболевания органов пищеварения.

В соответствии со стандартом биологического образования

учащиеся должны знать

	на базовом уровне:

· пищевые продукты

· питательные вещества

· строение и функции органов пищеварения
· зубы, виды зубов

· пищеварительные железы

· всасывание

· гигиена питания

· предупреждение желудочно-кишечных заболеваний

· влияние никотина и алкоголя на пищеварение
	на повышенном уровне

· методы изучения пищеварения

· пищеварительные ферменты, их значение

· внутреннее строение зуба

· роль И.П. Павлова в изучении функций органов пищеварения

· функции пищеварительных желез

· регуляция процессов пищеварения




учащиеся должны уметь

	на базовом уровне:

· показывать на рисунках органы пищеварения
· владеть приемами оказания первой помощи при отравлениях
	на повышенном уровне:

· обосновывать взаимосвязь строения с функциями

· определять топографию органов пищеварения


термины и понятия,  которые необходимо знать

	на базовом уровне:

· пищевые продукты (стр.122-123)

· питательные вещества (стр.122-123)

· пищеварение (стр.125)

· пищеварительные железы (стр.125-128)

· зуб: коронка, шейка корень (стр.130)

· резцы, клыки, большие и малые коренные (стр.130)

· дизентерия (стр.141)

· холера (стр.141)
	на повышенном уровне:

· ферменты (стр.132, 133, 135)

· аппендикс (стр.127)

· лизоцим (стр.132)

· эмаль, дентин, пульпа (стр.130)

· пристеночное пищеварение (стр.135)

· фистула (стр.138)

· гастрит (стр.142)

· цирроз




Тема 8. «Обмен веществ и энергии» - 4 часа.

Обменные  процессы в организме. Нормы питания. Витамины.

В соответствии со стандартом биологического образования

учащиеся должны знать

	на базовом уровне:

· общая характеристика обмена веществ и энергии

· пластический обмен, энергетический обмен и их значение

· значение для организма белков, жиров, углеводов, воды и минеральных солей

· влияние никотина и алкоголя на обмен веществ

· витамины

· способы сохранения витаминов в пищевых продуктах

· рациональное питание

· режим питания школьников
	на повышенном уровне

· взаимосвязь пластического и энергетического обмена

· обмен воды и минеральных солей

· обмен органических веществ

· роль витаминов в обмене веществ

· нормы питания


учащиеся должны уметь

	на базовом уровне:

· применять правила гигиены на практике
	на повышенном уровне:

· составлять суточный рацион питания




термины и понятия, которые необходимо знать

	на базовом уровне:

· обмен веществ (стр.147)

· пластический обмен (стр.147)

· энергетический обмен (стр.148)

· витамины (стр.153)

· авитаминоз (стр.153)

· цинга (стр.154)

· рахит (стр.154)
	на повышенном уровне:

· гиповитаминоз (стр.153)

· гипервитаминоз (стр.153)

· гликоген (стр.154)

· бери-бери (стр.154)


Тема 9, 10. "Выделение. Кожа". – 6 часов

Строение и функции почек. Предупреждение их заболеваний. Значение кожи и ее строение. Нарушения кожных покровов и повреждения кожи. Роль кожи в терморегуляции. Закаливание.

В соответствии со стандартом биологического образования

учащиеся должны знать

	на базовом уровне:

· значение выделения

· органы мочевыделительной системы

· профилактика заболеваний почек

· строение и функции кожи

· роль кожи в терморегуляции

· закаливание организма

· первая помощь при поражении кожи

· гигиенические требования к одежде и обуви
	на повышенном уровне:

· микроскопическое строение почек

· образование первичной и вторичной мочи

· взаимосвязь строения кожи с выполняемыми функциями

· механизм образования тепла


учащиеся должны уметь

	на базовом уровне:

· распознавать на рисунках органы мочевыделительной системы, слои и структурные элементы кожи

· оказывать первую помощь при тепловом и солнечном ударах, обморожениях и ожогах
	на повышенном уровне:

· устанавливать связи функций кожи с функциями кровеносной, выделительной и других систем органов

· обосновывать гигиенические правила




термины и понятия, которые необходимо знать

	на базовом уровне:

· почка: корковый и мозговой слой, почечная лоханка (стр.158)

· эпидермис (стр.163)

· дерма (стр.163)

· гиподерма (стр.163)

· пигменты (стр.163)

· закаливание (стр.168)

· терморегуляция (стр.168)
	на повышенном уровне:

· нефрон, капсула и каналец нефрона

(стр.157)

· рецепторы (стр.163)

· меланин (стр.163)

· альбинизм (стр.163)

· термический и химический ожоги

(стр.166)




Тема 11. "Воспроизведение и  развитие организма" - 4 часов

Половая система человека. Наследственные и врожденные заболевания. Болезни, передающиеся половым путем. Внутриутробное развитие организма. Развитие после рождения. О вреде наркогенных веществ. Психические особенности личности.

В соответствии со стандартом биологического образования

учащиеся должны знать
	на базовом уровне:

· система органов размножения

· оплодотворение и внутриутробное развитие
· рождение ребенка

· рост и развитие ребенка

· характеристику подросткового периода

· вредное влияние никотина, алкоголя и других факторов на потомство
	на повышенном уровне:

· основные этапы внутриутробного развития
· периоды развития ребенка после рождения и их характеристика (физиологические и психические изменения)

· условия правильного развития биосоци-ального существа




учащиеся должны уметь

	на базовом уровне:

· выделять факторы, влияющие на здоровье потомства
	на повышенном уровне:

· составлять «кодекс» здорового образа жизни будущих родителей


термины и понятия,  которые необходимо знать

	на базовом уровне:

· яичники (стр.238)

· яйцеклетка (стр.238)

· семенники (стр.239)

· сперматозоиды (стр.239)

· половое размножение (стр.240)

· оплодотворение (стр.244)

· матка (стр.244)

· плацента (стр.244)

· пуповина (стр.244)

· рост (стр.246)

· развитие (стр.246)
	на повышенном уровне

· эмбриональный период

· плодный период

· постэмбриональный период

· акселерация

· физиологическая зрелость

· психологическая зрелость

· социальная зрелость


Тема 12. "Органы чувств" - 4 часа

Как действуют органы чувств и анализаторы. Орган зрения и зрительный анализатор. Заболевания и повреждения глаз. Органы слуха и равновесия. Их анализаторы. Органы осязания, обоняния и вкуса.
В соответствии со стандартом биологического образования

учащиеся должны знать

	на базовом уровне:

· органы чувств и их значение

· строение и функции органов зрения и слуха

· гигиена зрения

предупреждение нарушений слуха


	на повышенном уровне:

· анализаторы

· взаимодействие анализаторов

· органы равновесия, осязания, обоняния и вкуса




учащиеся должны уметь

	на базовом уровне:

· узнавать на моделях части органов зрения и слуха 
	на повышенном уровне:

· составлять схемы зрительных и слуховых восприятий

· объяснять соответствие строения органов и выполняемых ими функций 




термины и понятия,  которые необходимо знать

	на базовом уровне:

· белочная оболочка (стр.198)

· роговица (стр.198)

· сосудистая оболочка (стр.198)

· радужка (стр.198)

· зрачок (стр.198)

· хрусталик (стр.198)

· стекловидное тело (стр.198)

· сетчатка (стр.199)


	на повышенном уровне

· анализатор (стр.196)

· желтое пятно (стр.200)

· вестибулярный аппарат (стр.206)

· децибел (стр.205)

· тактильные рецепторы (стр.208)

· токсикомания (стр.209)

· обонятельные рецепторы (стр.209)

· вкусовые рецепторы (стр.209)




Тема 13. "Поведение и психика" - 7 часов

Врожденные и приобретенные формы поведения. Закономерности работы головного мозга. Биологические ритмы. Сон и его значение. Особенности высшей нервной деятельности человека. Работоспособность.

В соответствии со Стандартом биологического образования

учащиеся должны знать

	на базовом уровне:

· общая характеристика ВНД

· характеристика условных и безусловных рефлексов

· понятие о речи, мышлении, внимании, памяти, эмоциях как функциях мозга

· значение сна

· гигиена умственного и физического труда

· режим дня школьника

· вредное влияние алкоголя, никотина и наркотиков на нервную систему
	на повышенном уровне:

· роль И. Сеченова и И. Павлова в создании учения о ВНД

· образование и торможение условных рефлексов, их биологическое значение

· социальная обусловленность поведения человека

· изменение работоспособности в трудовом процессе

· профилактика нервно-психических расстройств



учащиеся должны уметь

	на базовом уровне:

· применять упражнения по тренировке внимания и памяти

· составлять режим дня школьника
	на повышенном уровне:

· сравнивать условные и безусловные рефлексы
· вырабатывать условные рефлексы у домашних животных


термины и понятия, которые необходимо знать

	на базовом уровне:

· поведение (стр.215)

· мышление (стр.216)

· сон (стр.222)

· сновидения (стр.222)

· память (стр.225)

· воображение (стр.225)

· мышление (стр.226)

· воля (стр.227)

· эмоции (стр.228)

· внимание (стр.230)

· работоспособность (стр.232)
	на повышенном уровне

· импринтинг (стр.214)

· динамический стереотип (стр.215)

· рассудочная деятельность (стр.217)

· торможение (стр.219)

· явление доминанты (стр.220)

· быстрый сон (стр.222)

· медленный сон (стр.222)

· ощущения (стр.224)

· восприятия (стр.224)

· динамический стереотип (стр.233)


             ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ

                      на странице 60 сборника программ по биологии 2004 г.

в пояснительной записке программе авторского коллектива под             руководством И.Н. Пономаревой написано:

"Лабораторные работы проводятся в соответствии с обязательным минимумом по выбору учителя"
                         ЛАБОРАТОРНЫЕ РАБОТЫ:

                              ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

В 8 классе проводится 9 лабораторных работ на четырех специально отведенных для этого уроках-практикумах:

· на уроке-практикуме № 1 по теме: «Общий обзор организма человека» - работы №1 и №2;

· на уроке-практикуме № 2 по теме: «Опорно-двигательная система» – работы № 3 и № 4;

· на уроке-практикуме № 3 по теме: «Кровь. Кровообращение. Дыхание» – работы № 5, № 6 и № 4;

· на уроке-практикуме № 4 по теме: «Пищеварение. Обмен веществ» – работы № 8 и № 9.

ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА № 1

по теме: "Каталитическая активность ферментов"

Цель: пронаблюдать каталитическую функцию ферментов живых клеток.

Оборудование: 1) 2 пробирки 

     2) флакон с водой

     3) сырой и вареный картофель

     4) перекись водорода (3%)

Ход работы:

1. В пробирки налейте воды на высоту примерно 3 см.

2. В одну добавьте 3-4 кусочка величиной с горошину сырого картофеля, в другую – столько же вареного.

3. В каждую прилейте 5-6 капель перекиси водорода.

Оформление результатов:

Опишите, что произошло в первой и второй пробирке.

Сделайте вывод, объяснив результаты опытов.

                               ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА № 2

по теме: "Ткани человека под микроскопом"

Цель: познакомиться с микроскопическим строением некоторых тканей человеческого организма, научиться выявлять их отличительные особенности

Оборудование: 1) микроскоп

              
     2) микропрепараты: 

* для 1 варианта: «Железистый эпителий», «Гиалиновый хрящ», 

* для 2 варианта: «Нервная ткань», «Гладкие мышцы»

Ход работы:

Подготовьте микроскоп к работе и рассмотрите микропрепараты.

Оформление результатов: зарисуйте в тетрадь увиденное.

Сделайте вывод, перечислив отличительные особенности увиденных вами тканей (вид и расположение клеток, форма ядра, наличие межклеточного вещества)

                               ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА № 3

по теме: "Изучение спилов костей и позвонков"

Цель: познакомиться со строением трубчатых и плоских костей, разнообразием и строением позвонков.

Оборудование: 1) раздаточный материал «Спилы костей»

                            2) наборы позвонков

Ход работы: 

1. Рассмотрите спилы плоских и трубчатых костей, найдите губчатое вещество, рассмотрите его строение, в каких костях есть полость? Для чего она нужна?

2. Рассмотрите набор позвонков, какой из позвонков шейный? Какой грудной? А какой поясничный? Найдите на позвонках дуги, тела, отростки.

Оформление результатов:

зарисуйте в тетради увиденное, сделайте комментарии к рисункам.

Сделайте вывод, сравнив 

                              -плоские и трубчатые кости

                              -шейный, грудной и поясничный позвонки.

          ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА № 4

по теме: "Определение местоположения мышц и костей"

Цель: познакомиться с особенностями опорно-двигательной системы человека, связанными с прямохождением, трудовой деятельностью и речевой функцией.

Оборудование: 1) скелет кролика

     2) череп человека

     3) наборы позвонков человека

Ход работы: 

1. Рассмотрите черепа человека и кролика, найдите их различия, найдите различия в позвоночниках человека и животного, в грудной клетке, поясах конечностей и скелете конечностей.

2. Такие функции как прямохождение, трудовая деятельность и способность говорить - связаны с работой мышц. Какие мышцы человека отвечают за эти функции?

Оформление результатов и вывода:

Заполните в тетради таблицу:

Особенности скелета и мышц человека

	а) связанные с прямохождением:

	· скелета

· мышц
	

	б) связанные с трудовой деятельностью:

	· скелета

· мышц
	

	в) связанные с речевой функцией:

	· скелета

· мышц
	


                                 ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА № 5

по теме: "Микроскопическое строение крови человека и лягушки"

Цель: познакомиться с микроскопическим строением эритроцитов человека и лягушки, научиться их сравнивать и соотносить строение с функцией

Оборудование: 1) микроскоп

                            2) микропрепараты «Кровь человека», «Кровь лягушки»

Ход работы: 

1. Подготовьте микроскоп к работе.

2. Рассмотрите микропрепараты, сделайте выводы.

Оформление результатов:

зарисуйте по 2-3 эритроцита человека и лягушки

Сделайте вывод, сравнив эритроциты человека и лягушки и ответив на вопросы: чья кровь переносит больше кислорода? Почему?

                             ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА № 6

по теме: "Подсчет пульса в разных условиях"

Цель: пронаблюдать работу своего сердца в покое и после нагрузки.

Оборудование: часы с секундной стрелкой.

Ход работы: 

сосчитайте свой пульс в покое и после 10 прыжков;

выполнив расчеты, сделайте вывод о степени тренированности своего организма.

Оформление результатов:

запишите число сердечных сокращений в состоянии покоя (а) и после нагрузки (в), 

сосчитайте, на сколько процентов увеличился ваш пульс после прыжков: 

                   в – а 

                   ------- · 100%

                      а

Сделайте вывод о тренированности своего организма 

(если пульс изменился не больше, чем 30%, то достаточно; если больше – недостаточно).

                                  ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА № 7

по теме: "Определение жизненной емкости легких"

Цель: определить теоретическую и реальную жизненную емкость легких.

Оборудование: спирометр.

Ход работы:

1. В § 27 найдите формулу  расчета жизненной емкости легких в соответствии со своим ростом, возрастом и полом и сделайте вычисления.

2. Определите свою реальную жизненную емкость легких с помощью спирометра.

Оформление результатов:

Запишите в тетради расчеты ЖЕЛ по формуле и свою реальную ЖЕЛ. 

Сделайте вывод, ответив на вопросы: можно ли считать ваши результаты хорошими? Почему?

                               ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА № 8

по теме: "Действие ферментов слюны на крахмал, 

              желудочного сока на белки"

Цель: - убедиться, что в слюне есть ферменты, способные расщеплять 

              крахмал,

            - выяснить условия действия ферментов желудочного сока на белки.

Оборудование: а) 1) кусочек накрахмаленного бинта

                                 2) чашка Петри со слабым раствором йода

         3) спичка, кусочек ваты

     б) 4) штатив с 3 пробирками; 

          5) пипетка

          6) термометр;                        

          7) полусваренный куриный белок

          8) желудочный сок;            

          9) 0,5%-ный раствор NaOH
         10) водяная баня;             

         11) химический стакан со снегом

Ход работы:

а) Смочите вату на спичке слюной и нарисуйте ею букву в середине кусочка накрахмаленного бинта, 

зажмите марлю между ладонями на 2-3 минуты,

затем опустите в раствор йода.

б) В каждую пробирку поместите хлопья белка куриного яйца,

прилейте по 1 мл натурального желудочного сока, 

затем

*первую пробирку поместите на водяную баню (температура +37 ºС), 
*вторую – поставьте в стакан со снегом, 

*в третью добавьте 3 капли раствора NaOH и поставьте на водяную баню (температура +37 ºС),

          через 30 минут рассмотрите содержимое пробирок.

Оформление результатов:

Напишите в тетрадь ход и результаты опытов

Сделайте выводы по результатам опытов.

                               ЛАБОРАТОРНАЯ РАБОТА № 9

по теме: "Составление пищевого рациона"

Цель: научиться составлять суточный пищевой рацион с учетом энергозатрат в соответствии с возрастом и полом.

Оборудование: таблицы состава и калорийности продуктов.

Ход работы и оформление результатов:

составьте  меню на 1 день, с учетом правил рационального питания и запишите его в тетрадь.

                             Химический состав и калорийность продуктов

(на 100 г продукта)

	
	Количество ккал
	Белки (г)
	Жиры (г)
	Углеводы (г)

	Бутерброды:
	
	
	
	

	( с маслом и белым хлебом
	197
	2,8
	12,2
	18,9

	( с маслом и черным хлебом
	181
	2,0
	12,2
	15,8

	( с сыром и белым хлебом
	179
	7,0
	8,2
	15,8

	( с сыром и черным хлебом
	164
	6,2
	8,3
	16,2

	( с колбасой
	354
	10,3
	12,7
	47,3

	( с ветчиной
	325
	11,8
	10,0
	46,9

	
	
	
	
	

	Салаты:
	
	
	
	

	( из капусты
	82
	1,0
	4,7
	8,9

	( винегрет
	60
	1,1
	2,4
	8,5

	( грибы соленые с луком
	109
	1,1
	9,7
	4,6

	( икра кабачковая
	154
	1,7
	13,3
	6,9

	( сельдь с картофелем
	353
	11,8
	20,7
	29,9

	
	
	
	
	

	Супы:
	
	
	
	

	( щи из квашенной капусты
	212
	3,2
	12,4
	21,9

	( рассольник
	256
	3,8
	12,3
	32,2

	( суп гороховый
	348
	15,4
	6,8
	56,3

	( рыбный суп
	175
	17,9
	8,6
	6,4

	( суп молочный с вермишелью
	406
	15,2
	16,2
	48,9

	
	
	
	
	

	Блюда из яиц:
	
	
	
	

	( яйца вареные (2 шт.)
	131
	10,3
	9,8
	0,4

	( яичница
	268
	15,4
	22,6
	0,7

	( яичница с колбасой
	292
	15,9
	24,9
	1,0

	
	
	
	
	

	Рыбные блюда:
	
	
	
	

	( рыба жареная 

   с гречневой кашей
	436
	20,7
	18,7
	54,3

	( рыбные тефтели в соусе
	246
	16,0
	12,3
	17,7

	
	
	
	
	

	Мясные блюда:
	
	
	
	

	( гуляш из говядины
	337
	24,3
	23,6
	6,8

	( жаркое из свинины
	504
	23,3
	28,1
	39,4

	( плов из баранины
	586
	22,5
	31,2
	54,5

	( печень тушеная
	223
	18,4
	10,5
	13,7

	( жареное мясо
	248
	22,6
	17,5
	-

	( котлеты
	235
	19,9
	17,3
	-

	( голубцы
	469
	28,1
	28,2
	25,8

	( блинчики с мясом
	884
	39,1
	51,4
	65,8

	( курица жареная
	173
	16,2
	12,2
	-

	( кролик жареный
	195
	21,3
	12,2
	-

	
	
	
	
	

	Гарниры:
	
	
	
	

	( рис отварной
	305
	4,8
	7,8
	53,9

	( вермишель отварная
	308
	8,4
	14,4
	36,3

	( капуста тушеная
	178
	4,0
	8,5
	21,4

	( картофель жареный
	528
	4,4
	30,6
	58,8

	
	
	
	
	

	Мучные изделия:
	
	
	
	

	( пельмени
	339
	21,4
	9,8
	41,3

	( блины со сметаной
	372
	7,8
	14,0
	53,8

	( оладьи с вареньем
	461
	11,3
	13,4
	73,7

	( пирожки с повидлом
	343
	4,0
	1,6
	45,7

	( пирожки с мясом
	214
	9,9
	5,6
	20,9

	( булочка
	338
	7,0
	9,2
	59,1

	
	
	
	
	

	Сладкие блюда:
	
	
	
	

	( кисель из ягод
	140
	0,3
	-
	34,7

	( компот
	132
	0,4
	-
	32,5

	( карамель
	362
	-
	0,1
	95,7

	( шоколад
	547
	6,9
	35,7
	52,4

	( мармелад
	296
	-
	0,1
	77,7

	( пастила
	305
	0,5
	-
	80,4

	( халва
	510
	12,7
	29,9
	50,6

	( печенье
	417
	7,5
	11,8
	74,4

	( вафли
	342
	3,2
	2,8
	80,1

	( пирожное бисквитное 

   с кремом
	330
	4,4
	12,4
	53,6

	
	
	
	
	

	Напитки:
	
	
	
	

	( чай с сахаром
	60
	-
	-
	14,9

	( кофе с молоком
	145
	2,5
	2,6
	28,0

	( какао
	204
	5,4
	5,7
	32,8

	( молоко
	132
	6,9
	-
	9,4

	( кефир с сахаром
	201
	6,7
	6,7
	27,4

	
	
	
	
	

	Фрукты, ягоды:
	
	
	
	

	( апельсины
	38
	0,9
	-
	8,4

	( земляника
	41
	1,8
	-
	8,1

	( малина
	41
	0,8
	-
	9,0

	( черная смородина
	40
	1,0
	-
	8,0

	( яблоки
	46
	0,4
	-
	11,3


Сделайте вывод о соответствии калорийности данного меню и суточных энергозатрат, необходимых для вашего возраста и пола.

                               СИСТЕМА КОНТРОЛЯ

                 ЗНАНИЙ И УМЕНИЙ УЧАЩИХСЯ
                                             включает в себя 

                           10 письменных проверочных работ и 

                                          5 уроков - зачетов;

для реализации индивидуального подхода к учащимся используются карточки, которые разработаны по всем изучаемым темам.

                                          Проверочные работы 

в разделе: «Человек и его здоровье»

(в течение года их проводится 10):

ПРОВЕРОЧНАЯ РАБОТА № 1

по теме: "Строение клетки и ткани организма человека"

	Вариант 1

1. Особенности строения и функции ядра и митохондрий.

2. Как строение эпителиальной ткани связано с выполняемой ею функцией?

3. Чем нервная ткань отличается от других?
	Вариант 2

1. Особенности строения и функции мембраны и лизосом. 

2. В чем заключается взаимосвязь строения и функций мышечной ткани?

3. Сравните эпителиальную и соединительную ткани.




ПРОВЕРОЧНАЯ РАБОТА № 2

по теме: "Скелет"

Вариант 1

1. Соотнесите отделы скелета с костями, их образующими:

	а) Скелет головы:

          I – лицевой отдел

         II – мозговой отдел

б) Пояс верхних конечностей

в) Свободная нижняя конечность
	1. ключица

2. лучевая кость

3. скуловые кости

4. теменные кости

5. лопатка

6. берцовая кость

7. затылочная кость

8. кости предплюсны

9. тазовые кости

10. кости запястья

11. плечевая кость

12. локтевая кость


2. Что здесь лишнее и почему?


бедренная, лучевая, большая и малая берцовые кости.

3. Какие из костей черепа парные?

4. Что такое сустав?

5. Сравните трубчатые и плоские кости.

Вариант 2

1. Соотнесите отделы скелета с костями, их образующими:

	а) Позвоночник

б) Пояс нижних конечностей

в) Свободная верхняя конечность
	1. лопатка

2. копчик

3. большая берцовая кость

4. теменные кости

5. кости предплюсны

6. тазовые кости

7. крестец

8. локтевая кость

9. нижняя челюсть

10. кости запястья

11. бедренная кость

12. ключица


2. Что здесь лишнее и почему?


носовая, лобная, скуловая, верхнечелюстная кости.

3. В каких из отделов позвоночника одинаковое количество позвонков?

4. Что такое плоскостопие?

5. Какие особенности строения суставов определяют их подвижность?

ПРОВЕРОЧНАЯ РАБОТА № 3

по теме: "Кровь. Иммунитет"

	Вариант 1

1. Что такое иммунитет?

2. Как состав и строение эритроцита связаны с его функцией?

3. Что общего между понятиями:

     лимфа – тканевая жидкость?
	Вариант 2

1. Перечислите функции плазмы.

2. Сравните действие на организм прививки и лечебной сыворотки.

3. Что общего между понятиями:

     фибриноген – гемоглобин?




                                           ПРОВЕРОЧНАЯ РАБОТА № 4

по теме: "Органы дыхания"

Вариант 1

1. Соотнесите органы дыхания и структуры, участвующие в дыхании с их функциями:

	1.  гортань

2.  трахея

3.  слизистая оболочка носовой полости

4.  альвеолы легких

5.  щитовидный хрящ
	а) защищает вход в гортань

б) проводит воздух

в) образует звуки

г) согревает и очищает воздух

д) воздухоносные пути заканчивающиеся альвеолами

е) места непосредственного контакта с капиллярами

ж) защищает гортань спереди


2. Как строение альвеол помогает им выполнять свою функцию?

3. Что здесь лишнее и почему?


гортань, носоглотка, трахея.

Вариант 2

1. Соотнесите органы дыхания и структуры, участвующие в дыхании с их функциями:

	1. легкие

2. надгортанник

3. носовая полость

4. мерцательный эпителий трахеи

5. бронхи
	а) защита органов дыхания

б) воздухоносные пути, заканчивающиеся альвеолами

в) образует звуки

г) газообмен

д) согревает и фильтрует воздух

е) защищает вход в гортань

ж) хрящевая трубка, проводящая воздух


2. Какие функции способна выполнять трахея, благодаря своему строению?

3. Что здесь лишнее и почему?


трахея, гортань, легкие.

                                               ПРОВЕРОЧНАЯ РАБОТА № 5

по теме: "Органы пищеварения"

Вариант 1

1. Опишите внешнее и внутреннее строение зуба.

2. Почему 12-типерстная кишка так называется?

3. Перечислите все пищеварительные железы и назовите пищеварительные соки, которые они выделяют.

4. У человека болит печень. Почему врач предлагает ему придерживаться безжировой диеты?

5. Сравните толстый и тонкий кишечник.

Вариант 2

1. Напишите и объясните зубную формулу человека.

2. Почему желудок так называется?

3. Перечислите органы пищеварительной системы, стенки которых состоят из 3 слоев и назовите особенности строения внутреннего слоя в этих органах.

4. Если долго жевать кусочек белого хлеба, появляется сладкий вкус. Почему?

5. Сравните зубы: клыки и большие коренные.

                 ПРОВЕРОЧНАЯ РАБОТА №6   по теме: «Кожа»
                                              

	Вариант 1

1.Что такое меланин?

2.Сравните потовые и сальные железы.

3.Какие особенности строения кожи позволяют ей выполнять защитные функции?
	Вариант 2

1. Что такое рецепторы?

2. Сравни эпидермис и гиподерму.

3. Какие особенности строения кожи позволяют ей выполнять незащитные функции?


                                    ПРОВЕРОЧНАЯ РАБОТА № 7

                                          по теме: «Головной мозг»

Вариант 1.

1. Опишите расположение, особенности строения и функции

· среднего 
· продолговатого мозга

2. Какие зоны находятся в затылочной и височной долях коры больших полушарий головного мозга?

3. Какова роль коры головного мозга в формировании человека, как вида?

Вариант 2.

1. Опишите расположение, особенности строения и функции

· промежуточного мозга и

· моста

2. Какие зоны находятся в лобной и теменной долях коры больших полушарий головного мозга?

3. Какой из отделов головного мозга претерпел наибольшие изменения в процессе эволюции, и как это отразилось на строении мозга?

                                               ПРОВЕРОЧНАЯ РАБОТА № 8

по теме: "Большие полушария головного мозга"

1. Какие доли и зоны коры больших полушарий могут быть нарушены у собаки, если она не притрагивается к еде?

2. Какие доли и зоны будут воспринимать:


а) слово «ключ», написанное на доске?


б) слово «ключ», сказанное вслух?


в) реальный ключ.

3. Что произойдет, если у человека будет повреждена вкусовая зона коры больших полушарий?

4. Какие доли и зоны могут быть повреждены у человека, если он не отвечает на ваш вопрос?

5. Что произойдет, если во время операции хирург коснется теменной доли коры больших полушарий головного мозга больного?

                                                ПРОВЕРОЧНАЯ РАБОТА № 9

                           по теме: "Органы зрения и слуха"

Вариант 1. 

Задание 1.  Соотнесите названия структур органа слуха 

                   с их функциями:

	Структуры органов чувств
	Функции структур

	1. барабанная перепонка

2. белочная оболочка

3. зрачок

4. молоточек, наковальня и стремечко

5. палочка

6. радужная оболочка

7. роговица

8. сосудистая оболочка

9. слуховой нерв

10. слуховая труба

11. улитка

12. хрусталик
	А. регулирует поток световых лучей, поступающих внутрь глаза

Б. передает нервные импульсы в головной мозг

В. преломляет световые лучи

Г. рецепторы сумеречного зрения

Д. соединяет среднее ухо с носоглоткой

Е. содержит волокна – слуховые рецепторы

Ж. защищает орган

З. воспринимает звуковые волны и начинает вибрировать

И. снабжает орган кровью

К. усиливает звуковые колебания

Л. определяет цвет глаз человека

М. пропускает внутрь световые лучи


Задание 2.Что общего между понятиями: хрусталик – стекловидное тело?
Задание 3.Исключите лишнее понятие и объясните свой выбор: роговица, хрусталик, зрачок, стекловидное тело.

Вариант 2.
Задание 1.  Соотнесите названия структур органа зрения 

                   с их функциями:

	Структуры органов чувств
	Функции структур

	13. барабанная перепонка

14. белочная оболочка

15. зрачок

16. молоточек, наковальня и стремечко

17. палочка

18. радужная оболочка

19. роговица

20. сосудистая оболочка

21. слуховой нерв

22. слуховая труба

23. улитка

24. хрусталик
	А. регулирует поток световых лучей, поступающих внутрь глаза

Б. передает нервные импульсы в головной мозг

В. преломляет световые лучи

Г. рецепторы сумеречного зрения

Д. соединяет среднее ухо с носоглоткой

Е. содержит волокна – слуховые рецепторы

Ж. защищает орган

З. воспринимает звуковые волны и начинает вибрировать

И. снабжает орган кровью

К. усиливает звуковые колебания

Л. определяет цвет глаз человека

М. пропускает внутрь световые лучи


Задание 2.Что общего между понятиями: молоточек и стремечко?

Задание 3.Исключите лишнее понятие и объясните свой выбор: слуховой нерв, волокна в улитке, зрительный нерв, височная доля коры.

                                      ПРОВЕРОЧНАЯ РАБОТА № 10     

                          по теме: «Высшая  нервная деятельность»                    

	Вариант 1

1. Что такое рефлекс?

2. Сравните условное и безусловное торможение рефлексов.

3. Какую роль в жизни человека играет внимание?

4. Что такое мышление? Охарактеризуйте виды мышления.
	Вариант 2

1. Что такое рефлекторная дуга?

2. Сравните условные и безусловные рефлексы.

3. Какую роль в жизни человека играют эмоции?

4. Что такое память? Охарактеризуйте виды памяти.


УРОКИ-ЗАЧЕТЫ

Зачет № 1 по теме: "Введение. Опорно-двигательная система"

Цель: 

· проверить знания учащихся

· о клетке и тканях организма человека,

· о расположении органов,

· о строении и функциях опорно-двигательной системы;

· проверить умения учащихся

· распознавать на таблице части клетки,

· схематически изображать основные виды тканей,

· показывать на таблице кости скелета и основные мышцы человеческого тела,

· умение выявлять на рушение осанки и плоскостопие;

· проверить знание терминов по теме.

Форма проведения урока: 

1. Устные ответы у доски.


2. Письменная работа: заполнение кроссворда.

Кроссворд по теме:


По горизонтали:

1 – белок, которого особенно много в костях,

2 – самая сильная мышца человеческого тела,

3 – совокупность клеток (сходность по строению и выполняющих одну функцию) и межклеточного вещества,

4 – химический элемент, которого много в костях,

5 – перелом конечности без повреждения кожи,

6 – вид мышечной ткани, которая образует скелетные мышцы человека,

7 – части клетки, имеющие кристы,

8 – неподвижное соединение костей,

9 – ткань, в которой много межклеточного вещества,

10 – самая длинная мышца человеческого тела.

По вертикали:

11 – ткань, состоящая из клеток, имеющих отростки разной длины,

12 – тонкая и плотная пленка из соединительной ткани, которой покрыты кости снаружи,

13 – кости голени,

14 – подвижное соединение костей,

15 – кость пояса верхних конечностей,

16 – часть тела, выполняющая определенную функцию,

17 – часть клетки, осуществляющая переваривание различных веществ,

18 – вещество, из которого состоят плоские кости

19 – ткань, примером которой служит слизистая оболочка,

20 – повреждение связок, соединяющих кости в суставе.

Зачет № 2 по теме: "Кровь. Кровообращение. Дыхание"

Цель: 

· проверить знания учащихся

· о составе и функциях крови,

· об органах кровообращения: строении и функциях,

· о движении крови в организме,

· о строении и функциях органов дыхания,

· о влиянии алкоголя и никотина на органы кровообращения и дыхания;

·  проверить умения учащихся

· определять пульс,

· оказывать первую помощь при кровотечениях,

· показывать на таблице круги кровообращения и органы дыхания,

· владеть приемами искусственного дыхания,

· отвечать на вопросы разной степени сложности;

· проверить знания учащихся по теме.

Форма проведения урока: 

1. Устные ответы у доски.


2. Письменное задание: рейтинговая контрольная работа.

Контрольная работа по теме

1. Что такое плазма? (1 балл)

2. Что такое гемоглобин? (1 балл)

3. Что такое иммунитет? (1 балл)

4. Что такое фагоцитоз? (1 балл)

5. Что такое вакцина? (1 балл)

6. Что такое аорта? (1 балл)

7. Что такое пульс? (2 балла)

8. Почему большой и малый круги кровообращения так называются? (2 балла)

9. Почему у женщин голос выше, чем у мужчин? (2 балла)

10. Какие органы относятся к дыхательной системе? (2 балла)

11. Почему нужно дышать через нос? (2 балла)

12. Опишите газообмен в тканях. (2 балла)

13. Сравните эритроциты и лейкоциты. (3 балла)

14. Сравните эритроциты человека и лягушки. (3 балла)

15. Сравните артерии, вены и капилляры. (3 балла)

16. Для чего нужны полулунные клапана? (3 балла)

17. Сравните большой и малый круги кровообращения. (3 балла)

18. Почему артериальное кровотечение опасно для жизни? (3 балла)

19. При каких условиях свертывается кровь? (3 балла)

20. Почему кровь красного цвета? (3 балла)

21. Почему у артерий стенки толще, чем у вен? (4 балла)

22. Почему стенки левого желудочка толще, чем стенки других отделов сердца? (4 балла)

23. Почему сердце человека может работать 70-80 лет без отдыха? (4 балла)

24. Почему эритроциты живут дольше, чем лейкоциты? (4 балла)

25. Докажите, что сердце играет важную роль для человека. (5 баллов)

26. Докажите, что в артериях малого круга кровообращения может течь только венозная кровь, а в его венах – только артериальная. (5 баллов)

27. Докажите, что органы кровообращения и дыхания взаимосвязаны. (5 баллов)

Зачет №3 по теме: "Пищеварение. Обмен веществ"

Цель: 

· проверить знаний учащихся

· о пищевых продуктах и питательных веществах,

· о строении и функциях органов пищеварения,

· гигиене питания,

· о предупреждении желудочно-кишечных заболеваний,

· об общей характеристике обмена веществ и энергии,

· о рациональном питании,

· о витаминах;

· проверить умения учащихся

· показывать на таблице органы пищеварения,

· обосновывать влияние алкоголя и никотина на обмен веществ в организме;

· проверить знание терминов по теме.

Форма проведения урока:
1. Устные ответы у доски.

2. Письменное задание:

· кроссворд, 

· тест,

· задание «Выберите верные утверждения».

Задание 1. Заполните кроссворд.







1 – кишка, являющаяся начальным отделом тонкой кишки,

2 – плоские зубы человека,

3 – вещество, находящееся под эмалью зуба,

4 – кишка, имеющая червеобразный отросток,

5 – заболевание печени, вызванное действием алкоголя,

6 – биологический катализатор,

7 – обеззараживающее вещество слюны,

8 – пищеварительная железа,

9 – продукт расщепления жиров,

10 – выросты слизистой оболочки тонкой кишки,

11 – желудочно-кишечное заболевание,

12 – пищеварительные железы, открывающие свои протоки в ротовую полость,

13 – вещество, всасывающееся в кровь в толстом кишечнике,

14 – кислота, находящаяся в желудке.

Задание 2. Выберите верный ответ:

1. Где происходит механическая обработка пищи?

а) в желудке

б) в ротовой полости

в) в толстом кишечнике

г) в ротовой полости и желудке.

2. Какие условия необходимы для расщепления белков в желудке?

а)температура тела, кислая среда, наличие ферментов желудочного сока

б) щелочная среда, температура тела, наличие ферментов желудочного сока

в) температура тела, желчь, кислая среда

г) кислая среда, температура тела.

3. Какую функцию выполняет кишечник?

а) секреторную, двигательную

б) секреторную, двигательную, пищеварительную

в) секреторную, двигательную, всасывающую

г) секреторную и всасывающую.

4. Какое действие оказывает желчь на питательные вещества?

а) разделяя жиры на мельчайшие капельки, облегчает расщепление пищеварительными соками

б) расщепляет жиры на глицерин и жирные кислоты

в) облегчает расщепление белков

г) облегчает расщепление углеводов.

5. На какие питательные вещества действуют ферменты поджелудочного сока в щелочной среде при температуре тела?

а) на белки и жиры

б) на жиры и углеводы

в) на белки, жиры и углеводы

г) на углеводы и белки.

6. Какие продукты образуются при расщеплении белков?

а) глицерин и жирные кислоты

б) глюкоза

в) аминокислоты

г) глюкоза и аминокислоты.

7. Какие продукты распада питательных веществ всасываются в кровь?

а) жиры

б) глюкоза, глицерин и жирные кислоты

в) аминокислоты

г) жиры и глюкоза.

Задание 3. Выберите правильные утверждения:

1. Энергетический обмен – это совокупность реакций распада.

2. Углеводы служат основным источником энергии в организме.

3. Основным строительным материалом клеток служат жиры.

4. Авитаминоз по витамину В1 – это заболевание рахит.

5. При недостатке витамина А нарушается минеральный состав костей.

6. Витамин Д образуется в коже человека при загаре.

7. Завтрак должен состоять из легко перевариваемых продуктов.

Зачет №4 по теме: "Выделение. Кожа. Железы внутренней секреции."

Цель:
· проверить знания учащихся 
-    о значении выделения и органах мочевыделительной системы,

· о строении и функциях кожи,

· о закаливании организма,

· о железах внутренней секреции;

· проверить умения учащихся

· оказывать первую помощь при тепловом и солнечном ударах, ожогах и обморожениях,

· находить на таблицах органы мочевыделения, слои кожи и их составные части, железы внутренней секреции,

· конструировать проблемные вопросы;

· проверить знание терминов по теме.

Форма проведения урока:

1. Устные ответы у доски.

2. Письменное задание: составить 6 проблемных вопросов и ответить на них:

· 2 вопроса – по теме: «Выделение»

· 2 вопроса – по теме: «Кожа»

· 2 вопроса – по теме: «Железы внутренней секреции».

Конструкции проблемных вопросов

	Варианты конструкций         проблемных вопросов
	Используемые приемы мышления

при поиске ответов на эти вопросы

	Что случится, если …?
	Выдвижение гипотезы

	В чем сильные и слабые стороны …?
	Анализ, заключение

	Каким образом … влияет на …?
	Активизация причинно-следственных отношений

	Почему, зачем, отчего…?
	Активизация причинно-следственных отношений

	В чем смысл…?
	Анализ

	Почему важно …?
	Анализ значимости

	В чем разница между … и …?
	Сравнение, противопоставление

	Чем похожи … и …?
	Сравнение, противопоставление

	Какой аргумент против …?
	Контраргументация

	Какой … является лучшим и почему?
	Оценка и ее обоснование

	Какими могут быть возможные решения задачи?
	Синтез идей, прогноз последствий

	В чем разница (сходство) между … и …?
	Сравнение, сопоставление, противопоставление

	Что является причиной … и почему?
	Активизация причинно-следственных отношений

	Согласны ли вы с утверждением … и почему?
	Оценка и ее обоснование

	Как, по вашему мнению, посмотрел бы … на вопрос …?
	Рассмотрение других точек зрения

	В связи с чем …?
	Активизация причинно-следственных отношений

	Что может быть следствием…?
	Синтез идей, прогноз последствий, выдвижение гипотез

	Что изменилось бы, если …?
	Синтез идей, прогноз последствий, выдвижение гипотез

	Какова основная мысль…?
	Анализ

	Какие условия необходимы (достаточны), чтобы…?
	Анализ

	Что объединяет рассматриваемые явления?
	Сравнение, противопоставление


Зачет №5 по теме: "Нервная система. Органы чувств. 

                                    Высшая нервная деятельность"

Цель: 

· проверить знания учащихся

· о строении и функциях головного и спинного мозга,

· об органах чувств, их строении, функциях и гигиене,

· о рефлексах, их торможении,

· об особенностях ВНД человека,

· о вредном влиянии никотина, алкоголя и наркотиков на НС;

· проверить умения учащихся

· показывать на таблице отделы спинного и головного мозга,

· показывать на моделях части органа зрения и органа слуха,

· применять упражнения по тренировке памяти и внимания;

· проверить знания терминов по теме.

Форма проведения урока: 

1. Устные ответы у доски.

2. Письменная работа: термины по теме.

Термины по теме: 

«Нервная система, органы чувств, высшая нервная деятельность».

	1. Безусловный рефлекс.

2. Внимание.

3. Височная доля коры больших полушарий головного мозга.

4. Внешнее торможение рефлексов.

5. Дальнозоркость.

6. Диалогическая речь.

7. Зрачок.

8. Зрительная память.

9. Кора больших полушарий.

10. Колбочки.

11. Координация движений.

12. Мозжечок.

13. Молоточек.

14. Мышление.

15. Паутинная оболочка.
	16. Проводниковая функция спинного мозга

17. Произвольное внимание.

18. Рефлекс.

19. Речь.

20. Роговица.

21. Сегмент.

22. Серое вещество.

23. Словесно-логическое мышление.

24. Слуховые рецепторы.

25. Средний мозг.

26. Сон.

27. Улитка.

28. Условный рефлекс.

29. Хрусталик.

30. Эмоциональная память.


          УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ:

а) литература для учителя:
1. Учебник: Драгомилов А.Г., Маш Р.Д. 

«Биология: человек» (М., издательский центр «Вентана-Граф», 2013 г.)

     2. Сонин Н.И.Сапин М.Р 

Биология человека – учебник для 8 класса (М., «Дрофа», 2013 г.)

3. Бодрова Н.Ф..

 Изучение курса «Человек и его здоровье» книга для учителя (Воронеж, 2013 г.)

4. Муртазин Г.М.
 Активные формы и методы обучения биологии «Человек и его здоровье» (М., «Просвещение», 2013 г.)

5. Резанова Е.А., Антонова И.П. и Резанов А.А.
 «Биология человека» в таблицах и схемах (М., «Издат-школа 2013»)

6. Рохлов В.С., Драгомилов В.Н. 

«Тестовые задания по биологии» раздел  «Человек» (М., «Генжер», 2010 г.)

7. Бондарук М.М., Ковылина Н.В. 

«Занимательные материалы и факты по анатомии и физиологии человека в вопросах и ответах» 8-11 классы (Волгоград.,  «Учитель», 2013 г.)

    8. Зверев И.Д. 

«Книга для чтения по анатомии, физиологии и гигиене человека» (М., «Просвещение», 1983 г.)
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ВВЕДЕНИЕ

О многих животных мы читаем книги, смотрим фильмы, в которых рассказывается о том, как они приспосабливаются к различным условиям жизни. Мне известно, что бобры находились на грани исчезновения по вине человека. Чтобы этого не происходило, нам — людям, надо стремиться к тому, чтобы как можно меньше страдала природа от нашего вмешательства. А для этого надо знать природу, любить животных, которые живут рядом с человеком, их повадки, привычки. Знать, чтобы сохранить и сберечь.
Людей издревле удивляли грандиозные строительные сооружения бобров, порождая фантастические представления об их образе жизни. К тому же бобр давал не только прочный и красивый мех, но и так называемую "бобровую струю" – загадочное вещество с резким мускусным запахом. Почти три тысячи лет "бобровая струя" считалась панацеей: от боли в ушах и голове, икоты, колик в желудке, глухоты, болезни почек, сердца, нервов, подагры, укусов скорпионов и тарантулов, обморожения и даже… истерии. Одни лечили им бессонницу, другие, наоборот, сонливость; она считалась наилучшим противоядием и с воодушевлением использовалась для кремов против старения.


Бобр - обитатель небольших лесных речек и ручьев, плесов и стариц, малозаросших верховых болот. Поселяется он также и в заброшенных мелиоративных каналах, карьерах на торфяных выработках. Этот полуводный зверь, в общем, малотребователен к выбору мест обитаний, ему только нужно, чтобы водоем не промерзал до дна зимой и не пересыхал летом, чтобы течение не было слишком сильным и не размывало его постройки. Обходится бобр и без сплошных лесных массивов: по речным поймам, заросшим ивняком, кустарником, ветлами. Пары бобры образуют крепкие, не распадающиеся многие годы. Бобры - заботливые родители, и детенышей от себя долго не отпускают. Поэтому в семье живут бобрята и прошлого и нынешнего года. Обычно у бобров шесть - восемь, иногда десять - двенадцать членов семьи. Весной появляются на свет три - пять зрячих, покрытых шерсткой и даже имеющих зубки бобренка, а уже через два дня они пытаются выбраться из гнезда. Поэтому, зная беспокойный нрав своих потомков, бобриха, уходя из дому, тщательно закупоривает выход, чтобы бобрята не могли вылезти наружу. Бобрята растут быстро и недели через три вместе с родителями отправляются на кормежку. Бобры - животные растительноядные, и пищей им служит, как недавно подсчитали ученые, более трехсот видов растений.
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 Но предпочитают бобры сочные стебли кубышки, кувшинки, водяных лилий, ириса, любят также обгладывать кору ивы и осины. Летом бобры часто живут поодиночке, сооружая себе временное жилье, и кормятся каждый на своем кормовом участке, не мешая друг другу. Ближе к осени семья снова собирается вместе и дружно начинает делать запасы корма на зиму. Заготавливают бобры лишь древесный корм: чурки "распиленных" стволов, ветки ивы и осины. Бобры не впадают в зимнюю спячку, поэтому, чтобы зимой не голодать, они в зависимости от величины семьи заготавливают кубометров 20-30 или 60-70 древесины. Заготовить столько древесины бобрам несложно. Дерево толщиной в пять-семь сантиметров они "спиливают" за две минуты, толщиной 30-40 сантиметров - за 15 минут. При необходимости бобр может свалить дерево толщиной в метр. Поваленное дерево бобр аккуратно разделывает - распиливает на чурбаки, обгрызает ветки. Часть коры обгладывает тут же, остальное оставляет про запас. Дотащить корм до водоема, если заготовки ведутся в сотне-другой метров от берега, тяжело. Поэтому бобры строят каналы специально для того, чтобы по ним сплавлять зимние запасы.

Мех бобра - с грубой остью и очень густым подшерстком, не пропускающим воду. Когда бобер ныряет, остевые волосы давлением воды прижимаются к подшерстку так плотно, что заключенный в нем воздух не вытесняется. Стоит бобру выйти на сушу и встряхнуться, как мех тут же становится почти сухим. Бобр всегда заботится о состоянии шубы, часто и подолгу расчесывает ее, смазывая покровные волосы маслянистой струей. Бобры отлично приспособлены для жизни в воде и у воды. Они умеют нырять, не показываясь на поверхности до 15 минут. У них так устроены губы, что позволяют грызть в воде и не захлебываться. Губы очень подвижные, мясистые: когда бобр грызет под водой, они замыкаются за мощными резцами, чтобы в рот не попала вода. Нос и уши, чтобы в них не попала вода, надежно запираются особыми мускулами. Еще одна интересная особенность бобра - прозрачная мигательная перепонка ("третье веко"), которая под водой защищает глаз, при этом, не мешая зверю видеть. На ногах у бобра есть перепонки между пальцами, а хвост - вообще универсальный инструмент. Это и руль во время плавания, это и сигнальное приспособление - во время опасности бобры хлопают хвостом по воде, как бы предупреждая этим хлопком остальных. Если какой-то из бобров, плавающих на поверхности, услышит подозрительный звук, он тут же ныряет, звонко шлепая плоским хвостом по воде. Это сигнал тревоги для родственников. Заслышав его, все бобры, плавающие на поверхности или находящиеся на берегу, уходят в воду, в свою очередь, громкими шлепками оповещая округу о вероятной опасности. Хвост служит бобру и стулом - подгрызая дерево, бобр упирается в ствол передними ногами, а сидит на задних и на хвосте.
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 Хвост у бобра еще и терморегулятор: он голый и снабжен большим количеством кровеносных сосудов, которые в жару расширяются и, легко пропуская кровь, охлаждают одетого в теплую шкурку зверя.

Люди всегда считали бобра выдающимся зверем. Народности северных лесных областей Европы, Азии, Америки почитали бобров за их уникальные строительные способности. Североамериканские индейцы верили в то, что это не грызуны вроде крысы или ондатры, а особый бобровый народец со своими вождями; отдельные племена даже свою родословную вели от этого "народца".

Актуальность темы: увидеть бобров на водоеме реки Кесьмы не редкость. Популяция этих животных многочисленна и увеличивается с каждым годом. Бобры строят плотины, постепенно изменяя местный ландшафт. В своей работе я попытаюсь выяснить, какое влияние деятельность бобров оказывает на экологию водоема.

Цель работы: обследовать и отметить особенности образа жизни бобров в водоеме реки Кесьмы
Задачи:
· 1. Проанализировать научную литературу по описанию образа жизни бобра.

· 2. Организовать наблюдения за бобром в водоеме реки Кесьмы
· определить места обитания бобра;

· изучить жилища бобра;

· изучить питание бобра;

· пронаблюдать за бобром в зимний период.

· 3. Выяснить  места обитания бобра.

· 4. Собрать фотографический материал об образе жизни бобра.

Методы работы
В процессе работы над проектом мной использовались следующие методы исследования:

· Эмпирический метод (наблюдение и сравнение)

· Теоретический метод (синтез и анализ).
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ВНЕШНИЙ ВИД И ОБРАЗ ЖИЗНИ БОБРОВ.

Отряд: Грызуны — Rodentia
Семейство: Бобровые — Castoridae
Бобр — крупный грызун, приспособленный к полуводному образу жизни. Длина его тела достигает 1—1,3 м, высота в плече — до 35,5 см, а масса — до 30—32 кг. Половой диморфизм выражен слабо, самки крупнее. Тело у бобра приземистое, с укороченными 5-палыми конечностями; задние значительно сильнее передних. Между пальцами имеются плавательные перепонки, сильно развитые на задних конечностях и слабо — на передних. Когти на лапах сильные, уплощённые. Коготь II пальца задних конечностей раздвоен — им бобр расчёсывает мех (см. фото 1 приложение 1). Хвост веслообразный, сильно уплощённый сверху вниз; его длина — до 30 см, ширина — 10—13 см. Волосы на хвосте имеются лишь у его основания. Бо́льшая его часть покрыта крупными роговыми щитками, между которыми растут редкие, короткие и жёсткие волоски. Наверху по средней линии хвоста тянется роговой киль. Глаза у бобра небольшие; уши широкие и короткие, едва выступающие над уровнем меха. Ушные отверстия и ноздри смыкаются под водой, глаза закрываются мигательными перепонками (см. фото 2 приложение 1). Коренные зубы обычно не имеют корней; слабо обособленные корни образуются лишь у отдельных старых особей. Резцы позади изолированы от ротовой полости особыми выростами губ, что позволяет бобру грызть под водой. В кариотипе обыкновенного бобра 48 хромосом [Кусто, 1983]. 
Бобр обладает красивым мехом, который состоит из грубых остевых волос и очень густой шелковистой подпуши. Окраска меха от светло-каштановой до тёмно-бурой, иногда чёрная. Хвост и конечности чёрные. Линька один раз в году, в конце весны, но продолжается почти до зимы. В анальной области находятся парные железы, жировики и непосредственно сама бобровая струя, которая и выделяет сильно пахнущий секрет и бобровую струю. Сложившееся мнение об использовании жировиков как смазки меха от намокания ошибочно. Секрет жировиков выполняет коммуникативную функцию, исключительно неся информацию о владельце (пол, возраст). Запах бобровой струи служит ориентиром другим бобрам о границе территории бобрового поселения, он уникален, как отпечатки пальцев. Секрет жировиков, используемый совместно со струёй, позволяет дольше сохранять бобровую метку в «рабочем» состоянии благодаря маслянистой структуре, которая испаряется намного дольше секрета бобровой струи (Баранов А.А. 2006).
Бобры предпочитают селиться по берегам медленно текущих речек, прудов и озёр, водохранилищ, ирригационных каналов и карьеров. 
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Избегают широких и быстрых рек, а также водоёмов, промерзающих зимой до дна. Для бобров важно наличие по берегам водоёма древесно-кустарниковой растительности из мягких лиственных пород, а также обилие водной и прибрежной травянистой растительности, составляющей их рацион. Река Кесьма обладает всеми этими достоинствами, поэтому бобрам очень нравятся наши места.

 Бобры превосходно плавают и ныряют. Большие легкие и печень обеспечивают им такие запасы воздуха и артериальной крови, что под водой бобры могут оставаться 10—15 минут, проплывая за это время до 750 м. На суше бобры довольно неуклюжи.

Живут бобры поодиночке или семьями. Полная семья состоит из 5—8 особей: семейной пары и молодых бобров — приплода прошлого и текущего годов. Семейный участок иногда занимается семьёй в течение многих поколений. Небольшой водоём занимает одна семья или холостой бобр. На более крупных водоёмах длина семейного участка вдоль берега составляет от 0,3 до 2,9 км. От воды бобры редко удаляются более чем на 200 м. Протяжённость участка зависит от количества кормов. В богатых растительностью местах участки могут соприкасаться и даже пересекаться. Границы своей территории бобры метят секретом мускусных желез – бобровой струей. Метки наносятся на особые холмики из грязи, ила и веток высотой 30 см и шириной до 1 м. Между собой бобры общаются с помощью пахучих меток, поз, ударов хвостом по воде и криков, напоминающих свист. При опасности плывущий бобр громко хлопает хвостом по воде и ныряет. Хлопок служит для всех бобров в пределах слышимости сигналом тревоги (Животные М. Дрофа 2008).

Активны бобры ночью и в сумерках. Летом они выходят из жилищ в сумерках и трудятся до 4—6 часов утра. Осенью, когда начинается заготовка кормов на зиму, трудовой день удлиняется до 10—12 часов. Зимой активность снижается и сдвигается на светлое время суток; в это время года на поверхности бобры почти не показываются. При температуре ниже −20 °C животные остаются в своих жилищах.
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ХАТКИ И ПЛОТИНЫ. ПИТАНИЕ БОБРОВ.

Живут бобры в норах или хатках. Вход в жилище бобра для безопасности всегда располагается под водой. Норы бобры роют в крутых и обрывистых берегах; они представляют собой сложный лабиринт с 4—5 входами. Стены и потолок норы старательно разравниваются и утрамбовываются. Жилая камера внутри норы устраивается на глубине не более 1 м. Ширина жилой камеры немногим более метра, высота — 40—50 сантиметров. Пол обязательно находится на 20 сантиметров выше уровня воды. Если вода в реке поднимается, бобр приподнимает и пол, соскребая землю с потолка. Чтобы участок реки над входом в нору зимой не замёрз и не запер животных в норе, они накрывают это место особым навесом. Иногда потолок норы разрушается и на его месте устраивается прочный настил из веток и хвороста, превращая нору в переходный тип убежища — полухатку. Весной в паводок бобры строят на вершинах кустов гамаки-лёжки из веток и сучьев с подстилкой из сухой травы. Хатки строятся в местах, где рытьё норы невозможно, — на пологих и низких заболоченных берегах и на отмелях. Постройку нового жилья бобры редко начинают раньше конца августа. Хатки имеют вид конусообразной кучи хвороста, скреплённого илом и землёй, высотой до 1—3 м и диаметром до 10—12 м. Стены хатки тщательно обмазывают илом и глиной, так что она превращается в настоящую крепость, неприступную для хищников; воздух поступает через отверстие в потолке. Несмотря на распространённое мнение, бобры наносят глину при помощи передних лап, а не хвоста (хвост им служит исключительно рулём). Внутри хатки имеются лазы в воду и платформа, возвышающаяся над уровнем воды. С первыми заморозками бобры дополнительно изолируют хатки новым слоем глины. Зимой в хатках сохраняется плюсовая температура, вода в лазах не замерзает, и бобры имеют возможность выходить в подлёдную толщу водоёма. В сильные морозы над хатками стоит пар, что является признаком обитаемости жилья. Иногда в одном поселении бобров встречаются и хатки и норы (зимнее жилище бобра см. фото приложение 4). Бобры очень чистоплотны, никогда не засоряют своего жилья остатками еды и экскрементами.
В водоёмах с изменяющимся уровнем воды, а также на мелких ручьях и речках, семьи бобров строят свои знаменитые плотины (запруды). Это позволяет им поднимать, поддерживать и регулировать уровень воды в водоёме, чтобы входы в хатки и норы не осушились и не стали доступными для хищников. Плотины устраиваются ниже бобрового городка из стволов деревьев, веток и хвороста, скрепляемых глиной, илом, кусками сплавины и другими материалами, которые бобры приносят в зубах или передних лапах. Если водоём имеет быстрое течение и на дне есть камни, они тоже используются как строительный материал. Вес камней порой может достигать 15—18 кг. Для возведения плотины выбираются места, где деревья растут ближе к кромке берега. Строительство начинается с того, что бобры вертикально втыкают в дно ветви и стволы, укрепляя промежутки ветвями и тростником, заполняя пустоты илом, глиной и камнями. В качестве опорного каркаса они часто используют упавшее в реку дерево, постепенно обкладывая его со всех сторон строительным материалом. Порой ветви в бобровых плотинах пускают
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корни, придавая им дополнительную прочность. Обычная длина плотины 20—30 м, ширина в основании 4—6 м, у гребня — 1—2 м; высота может достигать 4,8 м, хотя обычно — 2 м. Старая плотина легко выдерживает вес человека. Форма плотины зависит от скорости течения — там, где оно медленное, запруда практически прямая; на быстрых речках она выгнута в сторону течения. Если течение очень сильное, выше по реке бобры воздвигают небольшие дополнительные дамбы. На одном конце плотины часто устраивается сток, чтобы ее не прорвало паводком. В среднем на постройку 10 м плотины, у бобровой семьи уходит примерно неделя. В окрестностях реки Кесьмы бобрами построено 5 плотин. Животные тщательно следят за сохранностью плотины и латают её в случае течи. Иногда в постройке участвуют несколько семей, работающих «посменно» (см. фото 2 приложение 2). Основным стимулом к строительству является шум текущей воды. Обладая прекрасным слухом, бобры безошибочно определяли, где звук изменился, а значит, произошли изменения в структуре плотины. При этом они не обращали внимание даже на отсутствие воды — точно так же бобры реагировали на звук воды, записанный на диктофон. Дальнейшие опыты показали, что звук, видимо, является не единственным стимулом. Так, трубу, проложенную сквозь плотину, бобры забивали илом и ветками, даже если она проходила по дну и была «неслышна». При этом остаётся не до конца ясным, как бобры распределяют между собой обязанности при коллективной работе. Они могут работать либо коллективами, как уже говорилось выше, либо в одиночестве. Но и коллективы, и независимые строители действуют по странному всеобщему плану, абсолютно точному и продуманному до мелочей (Животные М. Дрофа 2008). В реку бобры спускаются  по одной тропе (см. фото 1 приложение 2).
Для строительства и заготовки корма бобры валят деревья, подгрызая их у основания, отгрызают ветки, затем разделяют ствол на части. Осину диаметром 5—7 см бобр валит за 5 минут; дерево диаметром 40 см валит и разделывает за ночь, так что к утру на месте работы зверька остается только ошкуренный пенёк и кучка стружек. Ствол подгрызенного бобром дерева приобретает характерную форму «песочных часов». Грызет бобр, поднявшись на задние лапы и опираясь на хвост. Его челюсти действуют как пила: чтобы свалить дерево, бобр упирается верхними резцами в его кору и начинает быстро водить нижней челюстью из стороны в сторону, совершая 5—6 движений в секунду. Резцы у бобра самозатачивающиеся: только передняя их сторона покрыта эмалью, задняя состоит из менее твердого дентина. Когда бобр что-либо грызёт, дентин стачивается быстрее, чем эмаль, поэтому передняя кромка зуба всё время остается острой. Часть веток поваленного дерева бобры поедают на месте, другие сносят и буксируют или сплавляют по воде к своему жилищу или к месту строительства плотины. Ежегодно ходя одними и теми же маршрутами за пищей и стройматериалом, они протаптывают в берегу дорожки, которые постепенно заливаются водой - бобровые каналы. По ним они сплавляют древесный корм. Длина канала достигает сотен метров при ширине 40—50 см и глубине до 1 м. Бобры всегда содержат каналы в чистоте. Местность, преобразовавшуюся в результате деятельности поселившихся на ней бобров, называют бобровым ландшафтом (Животные М. Дрофа 2008).
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Бобры строго растительноядны. Питаются они корой и побегами деревьев, предпочитая осину, иву, тополь и березу, а также различными травянистыми растениями (кувшинкой, кубышкой, рогозом, тростником и т. п., до 300 наименований). Обилие деревьев мягких пород составляет необходимое условие их обитания. Лещина, липа, вяз, черемуха и некоторые другие деревья имеют второстепенное значение в их рационе. Ольху и дуб не едят, но используют для построек. Ежедневное количество пищи составляет до 20 % веса бобра. Крупные зубы и мощный прикус позволяют бобрам легко справляться с твёрдыми растительными кормами. Богатая целлюлозой пища переваривается с участием микрофлоры кишечного тракта. Обычно бобр потребляет в пищу лишь несколько пород деревьев; для перехода на новое питание ему требуется адаптационный период, в течение которого микроорганизмы приспосабливаются к новой диете. Летом доля травянистых кормов в рационе бобров увеличивается. Осенью бобры занимаются заготовкой древесного корма на зиму. Запасы бобры складывают в воду, где они вплоть до февраля сохраняют свои пищевые качества. Объём запасов бывает огромным — до 60—70 кубометров на семью. Чтобы корм не вмерзал в лёд, бобры обычно подтапливают его ниже уровня воды под крутые нависающие берега. Таким образом, даже после того как водоём замерзает, еда остаётся доступной для бобров подо льдом (см. фото приложение 3).

10

РАЗМНОЖЕНИЕ БОБРОВ.

Бобры моногамны, самка доминирует. Потомство приносят 1 раз в год. Брачный сезон длится с середины января до конца февраля; спаривание происходит в воде подо льдом. Беременность длится 105—107 дней. Детёныши (1—6 в выводке) родятся в апреле — мае. Они полузрячие, хорошо опушённые, весят в среднем 0,45 кг. Через 1—2 суток они уже могут плавать; мать обучает бобрят, буквально выталкивая их в подводный коридор. В возрасте 3—4 недель бобрята переходят на питание листьями и мягкими стеблями трав, но мать продолжает подкармливать их молоком до 3 месяцев. Бобры очень осторожные животные, поэтому мне не удалось сфотографировать самку с детенышем. Подросший молодняк обычно ещё 2 года не покидает родителей. Лишь в 2 года молодые бобры достигают половой зрелости и отселяются. В неволе бобр живёт до 35 лет, в природе 10—17 лет. На водоеме реки Кесьмы обитает более 200 взрослых особей. Детенышей посчитать не удалось, т.к. мало того, что бобры очень осторожны, они могут еще и постоять за себя. Подходить к бобрам на близкое расстояние не безопастно.

ВЛИЯНИЕ БОБРОВ НА ЭКОЛОГИЮ ВОДОЕМА.
Появление бобров в реке Кесьме и особенно строительство ими запруд оказывает благоприятное воздействие на экологию водных и приречных биотопов. В образовавшемся разливе поселяются многочисленные моллюски и водные насекомые, которые в свою очередь привлекают выхухолей и водоплавающих птиц. Птицы на лапках приносят рыбью икру. Рыба, оказавшись в благоприятных условиях, начинает размножаться. Поваленные бобрами деревья служат кормом для зайцев и многих копытных, которые обгладывают кору со стволов и ветвей. Сок, вытекающий весной из подточенных деревьев, любят бабочки и муравьи, вслед за которыми появляются птицы. Защитой бобров пользуются выхухоли, в их хатках вместе с хозяевами часто поселяются ондатры. Запруды способствуют очистке воды, уменьшая её мутность; в них задерживается ил.
Бобры влияют на метаногенез той местности где они обитают. Любой бобровый пруд или участок реки продуцируют метана в 33 раза больше нормы. Высокая доля метана связано с накоплением большого количество отходов растительного происхождения выше бобровой плотины и созданием бескислородных условий (Баранов А.А. 2006).  
В то же время бобровые запруды способны причинять вред человеческим постройкам. Устроенные бобрами разливы затапливают и размывают улицы и дороги. Заливают подвалы домов и хозяйственные постройки.
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ВЫВОДЫ


В ходе работы обследованы и изучены места обитания и образ жизни бобров. Подсчитана примерная численность популяции. Составлен подробный фото-отчет. По итогам работы можно сделать следующие выводы:


Бобры расширяют границы водоемов, укрепляя береговую линию.


Животные повышают кормкость водоема, создавая возможности для увеличения численности зоопланктона, а также благоприятные условия для гнездования водоплавающих птиц и полуводных зверей (выдра, ондатра).


Бобры способствуют усилению процессов самоочищения в водоеме, т.к. основные загрязняющие вещества поступают в водоем в результате эрозии берегов и смыва с водосборного бассейна. Из-за бобровых плотин значительно снижена скорость течения реки, происходит оседание седимента, что значительно повышает качество воды.


Река Кесьма располагается на Молого-шекснинской низменности, и деятельность бобров приводит к постепенному заболачиванию нашей местности.
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Бобры издавна добываются ради своего красивого и прочного меха. Помимо ценной пушнины, они дают бобровую струю, используемую в парфюмерии и медицине. Мясо бобров съедобно; однако они являются природными носителями возбудителей сальмонеллёза. 

В результате хищнического промысла обыкновенный бобр оказался на грани вымирания: к началу ХХ века осталось всего 6—8 изолированных популяций (в бассейнах Роны, Эльбы, Дона, Днепра, в Северном Зауралье, верховьях Енисея), в общей сложности насчитывавших 1200 голов. Чтобы сохранить этого ценного зверя, в странах Европы был принят ряд эффективных мер по охране и восстановлению численности. Начало им положил запрет на охоту на бобров, установленный в 1845 году в Норвегии. К 1998 году популяция бобров в Европе и России оценивалась уже в 430 000 голов.
В настоящее время в Финляндии, Швеции, Канаде количество бобров настолько велико, что это грозит экологической катастрофой. В Подмосковье популяция этих животных увеличивается в арифметической прогрессии.

В нашей местности увидеть бобров совсем не редкость. За ними можно наблюдать даже из окон своей квартиры, выходящих на реку. Я восторгаюсь строительными навыками этих животных, их высокой организацией и крепкими семейными отношениями.
13

СПИСОК ИСПОЛЬЗОВАННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ.

1. Кондрашов А.И и Кондрашов С.А. На берегах реки Кесьмы // Очерки Тверь 2009.

2. Многообразие живой природы. Животные. М. Дрофа 2008.

3. Баранов А.А. Особо охраняемые животные / А.А. Баранов — Красноярск, 2006.

4. Энциклопедический словарь юного натуралиста. М.: Издательство «Педагогика», 1981.

5. Кусто Ж.И. Лососи, бобры, каланы / Ж.И. Кусто — М.: Гидрометеоиздат, 1983.

14

ПРИЛОЖЕНИЕ 1



След бобра
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Бобр на берегу реки Кесьмы
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ПРИЛОЖЕНИЕ 2
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Спуск, прокатанный бобрами в реку
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Бобровая плотина
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Береза, обгрызенная бобром.



Бобровая столовая в осиннике.
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Зимнее жилище бобра.
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