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5 класс
Тест «Личная гигиена»
(Выбери один правильный вариант ответа)
Вопрос № 1
Нужно ли умываться утром и вечером?
1. Да.
2. Нет.
Вопрос № 2
Можно ли не мыть руки после туалета, перед едой?
1. Да.
2. Нет.
Вопрос № 3
Нужно ли мыть руки после игры с животными?
1. Да.
2. Нет.
Вопрос № 4
Можно ли перед сном не мыть ноги?
1. Да.
2. Нет.
Вопрос № 5
Личная гигиена – это:
1. Уход за обувью.
2. Поддержание порядка в комнате.
3. Поддержание чистоты и здоровья своего тела.
Вопрос № 6
Гигиена -
1. Помогает укрепить и сохранить здоровье
2. Помогает решать задачи по математике
3. Помогает приготовить завтрак



Вопрос № 7
Нужно ли регулярно стричь ногти?
1. Да.
2. Нет.
Вопрос № 8
Можно ли пользоваться чужой расческой, самому стричься чужими ножницами?
1. Да.
2. Нет.
Вопрос № 9
Утренний туалет – это:
1. Умываемся.
2. Чистим зубы.
3. Расчёсываемся.
4. Делаем уроки.

Вопрос № 10
К предметам личной гигиены относятся:
1. Расчёска.
2. Зубная щетка.
3. Портфель.
4. Полотенце.


