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Введение

Мобильные телефоны, иногда называемые сотовыми, быстро становятся неотъемлемой частью современных средств электросвязи. В некоторых районах мира они являются наиболее надежными или единственными имеющимися в наличии телефонами. В других местах телефоны очень популярны, поскольку позволяют людям поддерживать непрерывную связь, и при этом не нарушается свобода передвижения – качество, оцениваемое по достоинству, как на работе, так и на отдыхе.


Бурная мобильная «телефонизация», захлестнувшая человечество каких-то десять лет назад, продолжается и по сей день. Неудивительно, что людей стал беспокоить вопрос о влиянии электромагнитных волн на здоровье человека. Эта проблема исследуется уже давно, еще со второй половины ХХ века, но она затрагивала довольно узкий круг лиц, преимущественно персонал вещательных и специализированных радиостанций. Уже тогда принимались меры к защите человека от излучения, существовали определенные правила при работе вблизи источников мощных излучений. И, несмотря на революционные перемены в области телекоммуникаций, а также на множество открытий, влияние электромагнитных волн различных частот горячо обсуждается до сих пор. По мере того, как мобильная телефония все больше и больше входит в нашу жизнь, в мире продолжаются исследования, имеющие целью выяснить определенно: вредят ли сотовые телефоны здоровью человека? На сегодня ни одна лаборатория или медицинский центр не смогли точно ответить на этот вопрос. Виной тому сложность анализа статистических данных, которыми располагают ученые. На человека в современном мире воздействуют такое большое количество вредоносных излучений и веществ, что выделить роль сотового телефона в заболеваниях очень сложно.

Однако, если взрослые люди, как уже сформировавшиеся личности, адекватно относятся к необходимому атрибуту, то  для подростка мобильный телефон становится «золотым тельцом», которому он поклоняется, без которого не может прожить и часа и который, в итоге, оказывает на молодого человека огромное и, часто, пагубное влияние. 
В связи с актуальностью данной проблемы была выбрана тема исследовательской работы: «Влияние мобильных телефонов на здоровье человека» и  проведен опрос среди учащихся ГОУ НПО ПЛ № 18.


Проблема: отношение учащихся профессионального лицея № 18 к влиянию сотового телефона на свое здоровье.


Цель исследования: изучить влияние мобильных телефонов на здоровье человека.


Объект: учащиеся профессионального лицея № 18.

Предмет: влияние мобильных телефонов на здоровье человека.
Гипотеза: Формирование представлений у учащихся профессионального лицея № 18 о влиянии мобильных телефонов на здоровье человека будет эффективнее, если:
- осуществляется целенаправленная просветительская деятельность по вопросам влияния мобильного телефона на здоровье.
Задачи:

- охарактеризовать понятия: радиочастотные поля, мобильная связь, марки телефонов на основе анализа и обобщения литературы;

- выявить теоретические предпосылки влияния мобильного телефона на здоровье человека;

- выявить степень информированности и понимания молодежью профессионального лицея № 18 влияния мобильного телефона на здоровье человека.
Методы исследования: анкетирование, наблюдение, изучение литературных источников.

1. История возникновения мобильных телефонов

Сама мысль о ведении разговора на расстояниях, значительно превышающих все допустимые возможности голосовых связок человека, возникла намного раньше изобретения всем известной на сегодняшний день телефонной трубки.

Первая идея о быстрой передаче информации на более или менее содержательную дистанцию датируется концом XVIII века. В 1789 году французский механик Клод Шапп (фр. Claude Chappe; родился 25 декабря 1763, Брюлон, департамент Сарта, — умер 23 января 1805, Париж) (рисунок 1)предложил правительству своей страны покрыть Францию сетью башен с установленными на них специальными устройствами, которые состоят из планок (пластин), хорошо видимых на расстоянии (рисунок 2).
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Рис. 1  Клод Шапп

С наступлением темноты на концах планок зажигались фонари. В каждой башне сидел человек — телеграфист, в чьи задачи входило менять расположение пластин, ориентируясь на башню, расположенную в пределах его видимости. Следующий телеграфист, получавший компилированный сигнал, максимально точно воспроизводил его на своей башне, и так сообщение шло по цепочке от начала (отправителя) до конечной точки (адресата).
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Рис. 2   Башня с установленными на ней специальными устройствами
Таким способом можно было получить около 200 комбинаций. Шифры, используемые в телеграфе Шаппа (рисунок 3), были собраны в специальной тетради, на каждой из 92 страниц которой располагалось одинаковое количество слов. Телеграфист передавал номер страницы и номер слова. Люди, ведающие промежуточными станциями, как правило, не знали шифра и просто передавали комбинации с соседних башен.
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Рис. 3  Шифры, используемые в телеграфе Шаппа

Правивший в то время Наполеон являлся большим поклонником телеграфа Шаппа и в свое время приложил все силы для его внедрения по всей Европе. Скорость передачи сообщения для того времени была очень высокой. Так, на линии оптического телеграфа Петербург-Варшава в хорошую погоду сообщение шло 45 мин. Российский словарь 1818 года характеризовал телеграф следующим образом: «Махина, устроенная на возвышении, через которую посредством разных знаков можно извещать о том, что происходит» (рисунок 4).
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После открытия электричества ученые долго думали над тем, куда его будет целесообразнее приспособить. Передача информации явилась одним из самых полезных его применений. Первой идея пришла в головы австрийских военных, которые видели в изобретении Шаппа много недостатков (главный из них, по их мнению, — зависимость от 
Рис. 4 Телеграф             природных условий), что породило в их умах концепцию построения электрического телеграфа. Один из первых таких аппаратов разработал в России П. Л. Шиллинг (Шиллинг-Канштадт, von Schilling-Canstadt, родился 5 (16) апреля 1786, Таллин — умер 25 июля (6 августа) 1837, Петербург) в 1832 году, после чего он был усовершенствован англичанами Уинстоном и Куком.
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В 1837 году американец Сэмюэл Морзе (англ. Samuel Finley Breese Morse, родился 27 апреля 1791, Чарлстаун в штате Массачусетс — умер 2 апреля 1872, Нью-Йорк) (рисунок 5) публично продемонстрировал свою интерпретацию электрического телеграфа. Началось триумфальное шествие последнего по всему миру. В течение 10 лет электрические телеграфные линии, без преувеличения, опутали большую часть Европы и Северной Америки.
Рис. 5 Сэмюэл Морзе            Однако истинным пиком в развитии электрического телеграфа стал 1866 год, когда произошла прокладка кабеля по дну Атлантического океана специально построенным для этой цели кораблем «Грейт Истерн» (рисунок 6).
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                                            Рис. 6   Корабль «Грейт Истерн»

Вскоре телеграф стал основным, не считая по сей день существующей почты, средством связи и передачи информации между людьми, но этому суждено было длиться не долго. В 1861 году немецкий ученый Филипп Рейс (нем. Johann Philipp Reis, родился 7 января, 1834 — умер 14 января, 1874) изобрел устройство, которое, как он сам объяснял, «наглядно демонстрирует принцип действия человеческого уха и переносит при помощи гальванического тока любые тона на любые расстояния» (рисунок 7).
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                                      Рис. 7  Первый телефонный аппарат

Прошло время, и спустя 15 лет преподаватель школы для глухонемых Александр Грэхем Белл на всемирной выставке в Филадельфии представил первый телефонный аппарат.

2. Общая характеристика радиочастотных излучений

При обсуждении возможных неблагоприятных эффектов для здоровья при воздействии на человека радиочастотных (РЧ) полей важно не путать РЧ-поля с ионизирующим излучением – таким как, рентгеновские лучи, гамма-лучи или коротковолновое ультрафиолетовое излучение. В отличие от ионизирующего излучения даже мощные РЧ-поля не могут вызвать ионизацию или радиоактивность в организме. По этой причине РЧ-поля называют неионизирующей радиостанцией. Современные системы мобильной телефонной связи работают на частотах от 800 до 1900 МГц. Системы, использующие частоты 2100 МГц и выше, могут появиться вскоре. Эти частоты попадают в диапазон от 1 МГц до 10 ГГц (1 ГГц = 1 тысячи МГц). Неблагоприятные РЧ-воздействия для здоровья в этом диапазоне излучаются на протяжении 45 лет.

Исследования влияния электромагнитных полей на здоровье человека ССЫЛКА касались в основном работников промышленных предприятий, имеющие контакт с генераторами электромагнитного излучения. Было выделено заболевание – радиоволновая болезнь. Она проявляется в функциональных нарушениях нервной системы, неврастеническом и астеническом синдромах. Люди, долгое время находящиеся в электромагнитном поле, жалуются на слабость, раздражительность, быструю утомляемость, ослабление памяти, нарушение сна.

Воздействие на здоровье РЧ-полей от 1 МГц до 10 ГГц

Как известно, РЧ-поля в этом диапазоне проникают сквозь экспонированные ткани и создают нагрев вследствие поглощения энергии. Глубина поглощения РЧ-поля в ткань зависит от частоты поля, и она выше при более низких частотах. Даже очень низкие уровни РЧ-энергии создают небольшое число тепла, но это тепло отводится в процессе нормальной терморегуляции организма. Однако международные технические стандарты, согласно которым производятся мобильные телефоны и их базовые станции, не позволяют им вызвать сколь-либо значительного нагрева (больше 1 градуса Цельсия) 

Даже, невзирая на то, что трубки мобильных телефонов излучают гораздо меньше энергии, чем базовая станция, организм пользователя поглощает гораздо больше энергии от антенной телефонной трубки – небольшого штырька, выступающего из корпуса трубки. Голова пользователя получает наиболее высокое РЧ-воздействие. Однако это локальное РЧ-облучение регламентируется международными нормативами и национальными стандартами, и оно не должно вызывать какого - либо локального повышения температуры, более чем на один градус.

Международные проекты ВОЗ (Всемирная организация здравоохранения) по электромагнитным полям определила конкретные научные исследования, необходимые для решения проблемы локального воздействия РЧ-полей. Одно из главных исследований проводит Международное агентство по изучению рака. Оно рассматривает взаимосвязь между использованием мобильного телефона и потенциальными отдаленными неблагоприятными последствиями для здоровья 

На  всех расстояниях уровни РЧ-поля на поверхности земли от базовых станций вполне вписываются в международные нормативы по воздействию РЧ-излучений на население. Некоторые антенны, установленные на крышах зданий, снабжены ограждениями, предотвращающим доступ людей в те места, где РЧ-поля превышают эти пределы. Поскольку антенны, установленные по периметру зданий, посылают свою мощность наружу, люди, находящиеся внутри, не подвергаются воздействию высоких уровней электромагнитных полей (ЭМП).

3. Медицинские исследования влияния мобильных телефонов на здоровье человека.
Всероссийская организация здравоохранения создала в 1996 году международный проект по электромагнитным полям для оценки существующих научных фактов наличия всевозможного влияния электромагнитных полей на здоровье человека, включая радиочастотные поля, испускаемые мобильными телефонами и их базовыми станциями, а также для выдачи рекомендаций по проведению научных исследований.

 
По данным исследований, проведенным в Норвегии и Швеции, была выявлена подверженность молодых людей (11 тысяч опрошенных пользователей сотовой связи) влиянию излучения. Исследование показало, что даже люди, которые использовали телефон менее двух минут в день, жаловались на дискомфорт и сторонние эффекты.
Проблемы со здоровьем возникают, если пользоваться телефоном дольше. У тех, кто им пользуется около 30 минут ежедневно, повышается вероятность потери памяти почти в два раза по сравнению с теми, кто ограничивается двумя минутами в день. Половина опрошенных абонентов сообщили, что при использовании мобильных телефонов испытывают неприятный разогрев в области головы вокруг уха. Наибольшему риску подвергаются люди. Те, кому нет еще 30, в 3-4 раза чаще подвержены посторонним эффектам. 
Нами было опрошено 80 учащихся с 1 по 3 курс. На вопрос: Какие вы испытываете ощущения при пользовании сотовым телефоном? Получили следующие результаты: на тепло в области уха указали 32 человека, появилась бессонница – 25 человек, головная боль наблюдалась у 12 учащихся, 11 человек ощущали неприятную вибрацию (рисунок 8).
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                     Рис. 8    Ощущения при пользовании телефоном

3.1 Вероятные клинические последствия влияния мобильных телефонов

 Можно выделить четыре системы, наиболее подверженные вредному влиянию:
1. Центральная нервная система. Она наиболее чувствительна к электромагнитным полям. Наблюдаются изменения высшей нервной деятельности, ухудшение памяти, внимания, воли, нарушение сна.
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Особенно интересен разбор влияния мобильного телефона на человека при разговоре разной длительности. Первые 15 секунд не отмечается никаких изменений. С 15-й секунды – наступает угнетение альфа-волн мозговой деятельности, что проявляется ослаблением волевых функций, памяти, внимания, концентрации. При более длительном и регулярном использовании телефона в течение нескольких лет могут наблюдаться и другие изменения – нарушение сна, угнетение иммунитета, анемия.

       В ходе анкетирования было выявлено, какое количество времени учащиеся разговаривают по телефону (рисунок 9).
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                                             Рис. 9     Разговоры  по телефону
 
Из диаграммы видно, что из 80 опрошенных по 25 человек отметили время разговора от 15 до 30 минут и более 1 часа. 21 учащийся ответили, что говорят по телефону менее 1 минуты и 9 человек разговаривают от 30 минут до 1 часа.

 
У автомобилистов, чьи машины не оборудованы внешней телефонной антенной, появляются так называемый «Таннел-вижен» («туннельное зрение»), то есть ограниченный кругозор, когда не воспринимается информация извне. Также ученые называют это «невнимательной слепотой». У любителей решать проблемы по мобильнику во время вождения реакция слишком медленная. Они гораздо чаще врезаются в машины сзади и не в состоянии прогнозировать аварийные ситуации. Согласно проведенным исследованиям учеными ВОЗ, иногда сетчатка глаза не реагирует даже на смену цвета светофора и на дорожные знаки.

Поскольку телефон расположен около головы, значительно повышается риск развития опухоли мозга, нарушение нормального режима сна, нарушение смены фаз дня.

2. Иммунная система. Происходит угнетение имунногенеза, что приводит к ухудшению сопротивляемости организма к различным инфекциям. Мобильные телефоны в свою очередь способствуют развитию астмы, экземы.

3. Эндокринная система. В результате воздействия на неё увеличивается содержание адреналина в крови.

4. Половая система. Этот вопрос наиболее важен, так как именно молодые люди репродуктивного возраста особенно часто пользуются источниками электромагнитных волн.
Вернемся к тому, что на физическое здоровье влияет электромагнитное излучение сотового телефона. В действии любого электромагнитного излучения принято выделять два эффекта: термический и нетермический.

Термический эффект можно наблюдать, если поместите курицу в микроволновку и через некоторое время получите готовое блюдо. Примерно такое же действие оказывает и излучение от сотового телефона. А антенна, основной излучатель телефона, находится в 3 см от головного мозга. Естественно температура отдельных участков мозга повышается. При длительном разговоре этот эффект можно ощущать по повышению температуры ушной раковины. Другой орган, подверженный влиянию излучения от сотового телефона – это хрусталик глаза. Он плохо кровоснабжается и поэтому особенно подвержен действию электромагнитного излучения. В результате падает острота зрения. 
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Нетермический или информационный эффект проявляется в том, что частоты сотовых аппаратов совпадают с частотами естественной биоэлектрической активности головного мозга человека (с так называемым гамма-ритмом мозга, с альфа-ритмом и с дельта-ритмом). Путем резонанса внешних (от телефона) и внутренних (собственных мозга) частот нарушается нормальное течение функций головного мозга. Такие изменения заметны на электроэнцефалограмме и не исчезают длительное время после окончания разговора. 
          Сегодня многие используют сотовый телефон в качестве будильника, располагая его возле изголовья кровати. Мы ночью спим, а головной мозг и мобильный телефон не "спят". Телефон  постоянно, даже в состоянии ожидания вызова работает в пульсирующем режиме. 

Анкетирование учащихся профессионального лицея № 18 показало, что 32 человека ночью хранят телефон под подушкой, под кроватью – 11 человек, у 25 респондентов телефон располагается менее 20 см от них, а у 12 – более 20 см (рисунок 10).
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                                              Рис.10      Где хранится ночью?
Следует учитывать, что в условиях экранирования (автомобиль, железобетонные здания) плотность потока электромагнитного излучения, действующего на человека многократно усиливается. 

Шведские ученые доказали, что излучение мобильников постепенно разрушает важные клетки головного мозга. А в Германии ученые подтвердили, что длительное использование сотовой связи может привести к ослаблению памяти, ухудшению способности к обучению, плохому сну, головным болям, утомляемости, повышенной нервозности, нарушению сексуальной активности. 
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Когда мобильник теряет сеть, он становится по-настоящему вредным, он включает специальный режим "Поиск сети" – начинает испускать сильные направленные потоки электромагнитных импульсов, как бы пытаясь "докричаться" до сети. При этом мощность и частотность поискового сигнала значительно выше, чем при работе в обычном режиме. Эти импульсы попадают не только в воздух, но и в хозяина телефона. Если телефон лежит в верхнем кармане пиджака или висит на шейном ремешке, то страдают легкие и сердце. У девушек может развиться мастопатия и даже перерождение ткани молочной железы. Если телефон висит на поясе или лежит в нижнем кармане, страдают печень и половые органы.

   Согласно анкетированию, большинство опрошенных учащихся профессио-нального лицея № 18 телефоны предпочитают носить в карманах (65 человек), а 15 человек носят телефоны в сумке.
Теоретические расчеты показывают, что если режим "Поиск сети" включается раз в день минут на 20 – это абсолютно безопасно. Но если телефон работает в этом режиме по 4 – 5 часов ежедневно (например, при поездках в метро, если сеть под землей не поддерживается), то через 3–4 года могут появиться различные осложнения. Основными симптомами неблагоприятного воздействия сотового телефона на состояние здоровья являются: головные боли; нарушения памяти и концентрации внимания; непреходящая усталость; депрессивные заболевания; боль и резь в глазах, сухость их слизистой; прогрессивное ухудшение зрения; снижение потенции; повышение артериального давления и пульса (показано, что после разговора по мобильному телефону артериальное давление может повышаться на 5 до 10 мм.рт. столба). 


Так, по данным нашего анкетирования, 35 человек иногда отмечали у себя симптомы влияния мобильных телефонов, 1 учащийся отметил постоянное воздействие мобильника, а 44 человека ответили, что не отмечали никаких воздействий (рисунок 11).
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                     Рис. 11    Симптомы воздействия высокочастотных полей

При этом учащиеся так оценили свое здоровье: хорошее – 25 человек, удовлетворительное – 19 человек, отличное – 27 человек, плохое - 9 человек (рисунок 12).
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                   Рис. 12   Субъективная оценка здоровью
Как же тогда защитить себя?
Миниатюрные наушники, которыми многие пользуются, предполагая, что снижают вредное воздействие антенны сотового телефона, действуют как раз наоборот. Как показали исследования британской ассоциации потребителей, эти устройства сами как своеобразные антенны, поэтому уровень электромагнитного излучения в этом случае увеличивается. Они дают только удобство. 

На сегодняшний день все-таки нельзя точно сказать, что использование сотового телефона вредно или безопасно. Но следует придерживаться следующих правил. 

· не следует разговаривать непрерывно более 3 – 4 минут; 

· дома и в офисе следует пользоваться обычными проводными телефонами; 

· пользуйтесь чаще услугами SMS; 

· не держите телефон у изголовья кровати ночью; 

· носите мобильный телефон в сумочке; 

· не следует пользоваться сотовыми телефонами детям; 

· не следует разговаривать в автомашине по сотовому телефону; 

· отключайте телефоны или перекладывать их из карманов в сумки при попадании в зоны неустойчивой сети. 

  Остановимся на немаловажном вопросе – телефонном этикете. Потому как мы все живем в обществе и необходимо уважать не только себя, но и других людей. Поэтому призываем всех пользователей сотовых телефонов: Уважайте друг друга и соблюдайте простые правила этикета:
· необходимо выключать личный мобильный телефон в тех случаях, когда использование радиосвязи может подвергнуть опасности жизнь других людей (летательные аппараты, операционные медицинские комплексы и т.д.);

· следует воздерживаться от использования мобильного телефона во время управления транспортом;
· следуя элементарным нормам приличия, необходимо отключать телефон или переводить его в беззвучный режим на спектаклях, киносеансах, в музеях, во время церемоний и ритуалов, а так же во время уроков.
4. Исследование телефонов учеными 

    В ежегодном отчете финского Центра радиационной и ядерной безопасности (STUK) рассматриваются 16 моделей мобильных телефонов от ведущих мировых производителей, включая местную компанию Nokia, американскую Motorola, южнокорейскую Samsung Electronics, шведско-японскую Sony Ericsson и немецкую Siemens. Как пишет Reuters, в предыдущем отчете Центра, выпущенном в 2003 году, рассматривались 12 моделей телефонов.  

С середины 90-х годов активно пропагандируется норма допустимого облучения человека, выраженная в мощности электромагнитной волны (Вт), приходящейся на 1 кг живого веса - Specific Absorption Rate (SAR). Сегодня эта норма вводится для обязательного указания в паспорте сотового телефона. По данным компании Domode, которая опубликовала результаты тестирования более сотни типов сотовых телефонов различных компаний, значение SAR в основном лежит в пределах от 0,28 до 1,5 ВТ/кг. Чем меньше SAR, тем безопаснее телефон для человека. Пока не получены окончательные выводы о влиянии излучения сотовых телефонов на здоровье человека, правительственные органы различных стран вводят национальные стандарты. Действующие в России ограничения, являются даже более жесткими, чем рекомендует Всемирная Организация Здравоохранения.
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В Европе допустимое значение излучения составляет 2 Вт/кг. В США 1,6 ВТ/кг. В России допустимая интенсивность электромагнитных полей регламентируется санитарными правилами и нормами (приложения 1, 2). 

По некоторым данным выделяются самые опасные (рисунок 13) и самые безопасные (рисунок 14) телефоны.

	Марка телефона
	SAR

	Motorola SIvr L6
	1,58

	Motorola V120c
	1,55 ВТ/кг

	Motorola V265
	1,55 ВТ/кг

	Motorola V70
	1,54 ВТ/кг

	Motorola V70 C290
	1,53 ВТ/кг

	Motorola ST7868W
	1,53 ВТ/кг

	Motorola A845
	1,51 ВТ/кг


Рис.  13    Самые опасные телефоны

	Марка телефона
	SAR

	Motorola MP200
	0,2 Вт/кг

	Motorola Timeport L7098
	0,22 Вт/кг

	Samsung SGH-S100
	0,296 Вт/кг

	Samsung SGH-S105
	0,296 Вт/кг

	Siemens S40
	0,33 Вт/кг


Рис.    14       Самые безопасные телефоны

5. «Мобиломания» среди молодежи
Взрослые люди, как уже сформировавшиеся личности, адекватно относятся к необходимому атрибуту, однако для подростка мобильный телефон становится «золотым тельцом», которому он поклоняется, без которого не может прожить и часа и который, в итоге, оказывает на молодого человека огромное и, часто, пагубное влияние. Проблема «молодежь – мобильный телефон» требует внимания не только родителей, но и самих подростков, не стоит забывать, что они тоже «разумные существа» и исправить существующее положение вещей возможно лишь с их участием.
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       В первую очередь, стоит сказать о психологической стороне вопроса. Подросток в период «возрастной ломки» - от 12 до 17 лет – пытается самоутвердиться различными способами. Чаще всего, к сожалению, это не желание «выделиться из толпы», а, наоборот, «слиться с массой», быть таким, как все. А раз «у всех» есть мобильные телефоны, подростку жизненно необходимо иметь «свой мобильник» – чтобы не чувствовать себя белой вороной, а следовательно, повысить свою самооценку. В школах, колледжах, даже высших учебных заведениях сегодня существует некоторое презрительное отношение к человеку, не имеющему мобильного телефона или имеющему, но устаревшей модели. Заполучив же заветную игрушку, подросток начинает осваивать ее с космической скоростью. Однако, не обладая психологической устойчивостью и находясь в процессе становления личности, он чаще всего попадает в так называемую «мобильную зависимость». Многие подростки сами отмечают, что «умрут без сотового», «телефон для меня - все», и т. д. То есть «трубка» становится настолько неотъемлемой частью жизни, что во время отключения телефона молодые люди испытывают не только психологический, но и физический дискомфорт (врачи отмечают даже расстройство пищеварения, не говоря об ослаблении умственной активности и внимания). Итогом становится развитие фобий, бессонницы, умственных расстройств (редко, но возможность есть). Помимо этого, подростку легче общаться с невидимым собеседником посредством SMS, чем вживую. Специалистами отмечено, что чем больше времени молодой человек проводит в «виртуальном общении», тем сложнее проходят его обычные, реальные контакты со сверстниками. Раньше эта проблема поднималась в связи с появлением большого [image: image19.jpg]


количества домашних компьютеров с выходом в Интернет, однако мобильные телефоны снова вернули ее «из небытия», ведь многим подросткам проще выходить в глобальную сеть со своего мобильника, который всегда под рукой. Отсюда – появление всё новых молодых людей, неспособных на «здоровое» общение, замкнутых, ущербных в своем неумении говорить и знакомиться.
Однако родителей больше волнует не психологические последствия «мобиломании», а огромные суммы, которые тратятся их детьми на скачивание мобильного контента и на участие в SMS-голосованиях и викторинах. Вполне закономерно, что несформировавшаяся психика подростка просто не может не реагировать на яркие зазывные картинки и лозунги. Часто молодые люди скачивают анекдоты или гороскопы, не выяснив толком, сколько это стоит. Операторы сотовой связи указывают достоверную, полную информацию об услуге, печатая ее мелким шрифтом или ловко завуалировав смысл рекламного предложения. Таким образом, мобильные компании зарабатывают миллионы на наивности и доверчивости молодых клиентов, оставаясь в рамках закона. При этом большая часть рекламы мобильной связи и мобильных телефонов направлена на молодежь. 
Перечислив проблемы, связанные с подростковым увлечением мобильными телефонами, не стоит забывать, что они естественны и что все они имеют решение. В первую очередь, мы живем в мире постоянно совершенствующихся технологий. Отрицать полезность мобильных телефонов глупо и бессмысленно. Главным положительным моментом [image: image20.jpg]


взаимодействия подростков и мобильных телефонов – молодые люди всегда на связи с родителями. Сегодня это очень актуально, снимает многие проблемы и сохраняет здоровье родителей (как не крути!). Также никогда не стоит сбрасывать со счетов, что подростки очень нуждаются во внимании и понимании взрослых. Если доступно и ненавязчиво объяснить подростку, каким образом стоит расходовать средства, положенные на счет, что все SMS-акции в своем большинстве просто денежный обман, что от некоторых услуг стоит отказаться за ненадобностью, он обязательно поймет. Ведь с ним будут говорить, как со взрослым. Но если ситуация осложняется действительной «мобильной зависимостью», стоит обраться к психотерапевту – специалист всегда найдет выход из сложной ситуации. На сегодня невозможно «разлучить» тинейджера и мобильный телефон. Нужно просто научить подростка по-настоящему правильно им пользоваться.


80 опрошенным учащимся был задан вопрос о том, с какого возраста нужен мобильный телефон. Результаты показали, что 43 человека считают о необходимости наличия мобильного телефона с начальных классов, 13 респондентов указали на 8-9 класс, 19 – 5-7 класс. То, что мобильный телефон не нужен отметили 4 человека, и 1 – с 10-11 класса (рисунок  15). 
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Рис. 15  С какого класса нужен мобильный телефон?

Далее мы выяснили, по каким критериям молодежь ПЛ № 18 выбирает мобильные телефоны. Результаты отражены в следующей диаграмме (рисунок 16): многофункциональность – выбрали 32 человека, чтобы исправно работал – 16, по внешнему виду – 18, по цене – 14 человек.
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                                Рис. 16      Критерии выбора мобильного телефона
Заключение 

 
Вредят ли сотовые телефоны здоровью? Споры об этом идут уже давно. В ходе различных дискуссий то и дело всплывают новые факты. Некоторые доводы вызывают улыбку, над иными поневоле задумываешься.
Рассмотрев тему данной работы: «Влияние мобильных телефонов на здоровье человека», можно сделать вывод о том, при соблюдении простых правил пользования мобильным телефоном мы сохраняем свое здоровье.
Работа была начата в начале учебного года. Нами было проведено исследование на данную тему. Было проанкетировано 80 учащихся профессионального лицея № 18 с 1 по 3 курс (приложение 3), изучена различная литература и пресса. Предложенная анкета отразила различные стороны отношения молодежи к влиянию мобильного телефона на здоровье человека. Так, на вопрос: считаете ли, что мобильные телефоны отрицательно влияют на здоровье человека, 45 опрошенных учащихся ответили утвердительно, а 35 человек – отрицательно.
Также, в ходе исследования нами были выяснены вопросы об отношении учащихся о влиянии мобильного телефона на здоровье человека, о «мобиломании» подростков, о правилах пользования мобильным телефоном. Изучили историю возникновения мобильного телефона.
Исследовательская работа может быть использована для проведения различных акций, классных часов, посвященных здоровому образу жизни. Считаем, что наша работа может быть интересна как учащимся, так и профессионально-педагогическим работникам лицея.

Приложение 1

Приложение 2

Приложение 3

Анкета

1. С какого класса нужен мобильный телефон?

1. не нужен

2. с 8-9 класса

3. с 10-11 класса

4. с начальных классов

5. с 5-7 класса

2. Где у вас телефон хранится ночью?

1. под подушкой

2. менее 20 см от вас

3. под кроватью

4. более 20 м от вас

3. Отмечали ли вы у себя симптомы воздействия высокочастотных полей: головные боли, боли в области сердца, повышенная утомляемость, раздражительность, нарушение сна, снижение памяти?

1. постоянно или часто

2. иногда

3. не отмечали

4. Ощущения при пользовании телефоном:

1. тепло в области уха

2. повышенная утомляемость

3. головная боль, головокружение, шум или боль в ушах

4. бессонница

5. покалывание в области уха

6. неприятная вибрация, «рябь» с шипением

5. Как вы оцениваете свое здоровье:

1. хорошее

2. отличное

3. удовлетворительное

4. плохое

6. Считаете ли вы, что мобильные телефоны отрицательно влияют на здоровье человека?

1. да

2. нет

3. не знаю

7. Какой маркой телефона вы пользуетесь? _____________________________________

8. Как долго вы разговариваете по телефону?

1. менее 1 минуты

2. от 15 до 30 минут

3. от 30 минут до 1 часа

4. более 1 часа

9. По каким критериям вы выбираете мобильный телефон? (возможно несколько вариантов)
1. цена

2. внешний вид, дизайн

3. многофункциональность

4. удобная клавиатура

5. раскладушка

6. мощная батарея

7. главное, чтобы исправно работал

10. Где вы предпочитаете носить телефон?

1. в кармане

2. в сумке

3. на поясе

4. на шнурке на шее

11. Что для вас предпочтительнее?

1. общаться через SMS  сообщения

2. разговор по телефону

12. Интересуетесь ли вы влиянием сотовой связи на здоровье человека?

1. да

2. нет

