Тема занятия: «Из  чего варят  каши  и  как сделать кашу  вкусной»

Цели и задачи занятия:

1. Формировать у учащихся представление о завтраке как обязательном компоненте ежедневного меню.

2. Рассказать о каше как традиционном блюде русской кухни, его пользе для здоровья.

3. Дать представление из чего варят каши, какие бывают каши и как сделать так, чтобы каша стала вкусной.

4. Воспитывать культуру поведения за столом во время еды
Место занятия в учебном процессе:

занятие проводят во внеклассной или факультативной работе, а также можно интегрировать в содержание базовых учебных курсов.

Форма организации учебной деятельности:

индивидуально-групповая(в парах), фронтальная

Методы: демонстрационный, частично-поисковый
Оборудование: мультимедийный проектор, экран, коллекция злаков, образцы круп, гербарий растений
Ход занятия

1.Организационный момент

Учащиеся приветствуют учителя

2. Актуализация знаний

- Расскажите, какие полезные продукты вы съели за неделю, чем они полезны 

3. Самоопределение к деятельности

-  Продолжим  разговор о правильном питании!

Однажды Зелибоба спросила у своих друзей: 

- Почему о некоторых людях говорят «он мало ел каши»?

Друзья задумались.

- А вы, ребята, как думаете, почему так говорят?

- Так говорят о слабых людях.

- Каша – очень полезная еда, которая может помочь человеку стать здоровым и сильным.
- Сегодня мы поведём разговор о каше: из чего варят и какие бывают каши; как сделать так, чтобы каша стала очень вкусной и приятной.           Слайд
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4. Работа по теме занятия.

- А знаете ли вы из чего варят кашу?

- из крупы

- Из чего получают крупу?
- из зёрен

-Катина мама - тётя Нина решила рассказать всем нам, Зелибобе, Кубику и Бусинке о приключениях зёрнышка.
Тетрадь с.24-25 – чтение статьи.                                                          Слайд
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- Почему зёрнышек в колоске стало много – что помогло маленькому зёрнышку превратиться в сильный колос, полный новых зёрен?
  - Кто читал внимательно, тот сможет составить цепочку –последовательность о приключениях зёрнышка – как зёрнышко превращается в кашу.





(Ученик на доске располагает карточки в соответствующей последовательности) Слайд
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- В зависимости от того, из какого растения получают зерно – сделана крупа – бывают и разные каши.
- Какие каши вы знаете?                                                                 Слайд
К  А  Ш  А
	рисовая
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                                                                                                           Слайд
- А знаете ли вы из каких растений получают крупу для каждой каши? Работа в Тетрадь с.28                                                                                       Слайд
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Работа с гербарием растений, коллекцией круп
(  образцы круп у учащихся на партах)
Физминутка 
- Вспомните, кто из известных героев стихотворения варил замечательную кашу?                                                                                                     Слайд
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Сорока – белобока

Печку топила,

Кашу варила,

Деток кормила.

Этому дала, этому дала,

Этому дала, этому дала,

А этому не дала.

Ты воды не носил,

Дров не рубил,

Печь не топил –

Не дам тебе кашки – малашки!


Учащиеся рассказывают стихотворение, сопровождая его движениями
- Есть ли у вас любимая каша?

С.28 – Отметьте Улыбкой любимую кашу.
- Кто из вас знает – когда едят кашу? Когда кашу есть наиболее полезно?

- Каша является наиболее подходящим продуктом для завтрака. Каша содержит необходимое количество питательных веществ, которые легко усваиваются организмом, что немаловажно утром, т.к. утром, после сна, организм (возобновляет) начинает свою активность, ему требуется большое количество энергии. Каша – диетическое (лечебное) блюдо.

- Кто-нибудь из вас сегодня утром на завтрак ел кашу? Какую?
- А кто знает как правильно сварить кашу?

- В каком рассказе два друга тоже решили сварить кашу, когда, оставшись дома одни, очень проголодались?
- Н.Носов «Мишкина каша»                                                                   Слайд
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- Почему ничего у них не вышло?                                                            Слайд
- С.27 – Кубик жаловался т.Нине, что хочет быть сильным, но вот каша не всегда бывает вкусной. Что делать?
- С чем дома вы едите кашу? Что мама добавляет в кашу, чтобы улучшить её вкус?

Добавки к каше

сухофрукты (изюм, курага, чернослив), семечки,

орешки, фрукты из варенья,

фруктовые соки                      


[image: image6.emf]Добавки к каше

сухофрукты

изюм

курага

чернослив


                                                                                                                                      Слайд

- с.29 задание 4.    Дать название каждой каше.
- Что значит «кашу маслом не испортишь»?

- Масло делает кашу более мягкой и нежной, питательной.

Попробуйте отгадать загадки Бусинки и узнаете, без чего ещё не бывать каше.
Я бел как снег,                         Бело, а не вода,

В чести у всех.                         Сладкое, а не мёд.

И нравлюсь вам                       От бурёнки берут,

Во вред зубам.                        Деточкам дают.

   сахар                                                  молоко

                       Меня одну не едят

                       И без меня не едят.

                       На воду упала и сразу пропала.             соль
5. Рефлексия
- Что нового и интересного для себя вы сегодня узнали?

- Кашу, с какими добавками вам бы хотелось попробовать?
6. Итог занятия

- О чём мы вели с вами сегодня разговор?

- Для чего мы едим каши?                                                                       Слайд  
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- О чём расскажите дома?

7. Домашнее задание
- Узнать у родителей рецепт самой вкусной каши, которую готовят в вашей семье, и проиллюстрировать его 
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