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Введение

1 слайд

Сколиоз и нарушения осанки — самые частые и

наиболее распространенные заболевания

опорно–двигательного аппарата у подростков и

детей.


На основе подобных заболеваний с течением

времени уже у взрослого человека может

наблюдаться различные функциональные и

морфологические расстройства здоровья.


Сгорбленный человек, с опущенными плечами и

поникшей головой - это не только некрасиво, но и

вредно. При плохой осанке у человека возникает

много проблем со здоровьем.
2 слайд

Объект исследования: опорно-двигательная

система подростка.


Гипотеза: в наше время у подростков

встречается такая болезнь, как сколиоз.


Задачи:


1) познакомиться с историей изучения и

классификацией сколиоза;


2)выявить факторы, приводящие к

искривлению позвоночника;


3)разработать рекомендации по

профилактике сколиоза
