Утвержден
Приказом Директора школы
от 07.09.2017 № 01-08/102
План
 психолого-педагогического сопровождения
  участников государственной итоговой аттестации 
по образовательным программам  основного общего
 и среднего общего  образования
 в МБОУ СОШ № 117
 на 2017-2018 учебный год
Цель:
Психологическая подготовка субъектов образовательного процесса включает  формирование положительного отношения к государственной итоговой аттестации и позволяет каждому ученику более успешно вести себя во время экзамена, т.е. способствовать развитию памяти и навыков мыслительной работы, концентрации внимания, умению мобилизовать себя в решающей ситуации, владеть своими эмоциями.

Отработка стратегии и тактики поведения учащихся, родителей, педагогов в период подготовки к государственной итоговой аттестации, самоконтроля, повышение уверенности в себе, в своих силах, уменьшение уровня тревожности с помощью овладения навыками  психофизической саморегуляции.

Методы:
Групповая дискуссия, игровые методы, релаксационные техники, диагностические методики, индивидуальные и групповые консультации учащихся, родителей и педагогов по вопросам психологической готовности к государственной итоговой аттестации,  родительские собрания, совещания педагогов, психокоррекционная и развивающая работа со школьниками, организационно-методическая работа.
Задачи для учащихся:

1.  Повышение сопротивляемости стрессу.

2. Отработка навыков уверенного поведения.

3. Развитие эмоционально-волевой сферы.

4. Развитие навыков самоконтроля с опорой на внутренние резервы, развитие внимания, памяти, мышления.

Задачи для педагогов:

1. Создание необходимого психологического настроя у учащихся, педагогов, классных руководителей.

2. Развитие познавательного компонента психологической готовности к государственной итоговой аттестации.

3. Ознакомление с психологической спецификой государственной итоговой аттестации в целом и трудностями отдельных групп.

4. Знакомство с психологическими характеристиками выпускников (по результатам диагностических исследований).
Задачи для родителей:

1. Создание необходимого психологического настроя у детей.

2. Развитие познавательного компонента психологической готовности к государственной итоговой  аттестации.

Методическая работа психолога по сопровождению 

государственной итоговой аттестации

	№ п/п
	Проводимая работа
	Сроки работы
	Ответственные

	1.
	Оформление школьного стенда, школьного сайта по психолого-педагогическому  сопровождению государственной итоговой аттестации
	В течение года
	Литвинова Е.В.
Овчинникова Н.В. Конюхова А.В.
Иванюк Л.А.

Шурманова Н.П.

Басюк Н.С.

	2.
	Разработка рекомендаций, буклетов для учащихся

«Как вести себя во время экзаменов»

«Способы снятия нервно-психологического напряжения»

«Как управлять своими эмоциями»

«Скорая помощь в стрессовой ситуации»
	В течение года
	Литвинова Е.В.
Овчинникова Н.В.



	3.
	Подготовка рекомендаций для создания психологического комфорта в семье во время подготовки к экзаменам
	В течение года
	Литвинова Е.В.

Овчинникова Н.В.

	4.
	Разработка рекомендаций, буклетов для педагогов по подготовке учащихся к экзаменам
	В течение года
	Литвинова Е.В.

Овчинникова Н.В.

	5.
	Подготовка и проведение родительских собраний, семинаров и совещаний с педагогами по сопровождению государственной итоговой аттестации
	По плану
	Овчинникова Н.В.

	6.
	Подготовка психологического инструментария для диагностики и проведение диагностических занятий с выпускниками 9 классов к сдаче  ОГЭ
	По плану
	Литвинова Е.В.



	7.
	Индивидуальное информирование и консультирование всех участников образовательного процесса по вопросам, связанных с  государственной итоговой аттестацией
	По мере поступления запроса
	Литвинова Е.В.



	8.
	Анкетирование по выбору дальнейшего обучения
	В течение четверти
	Овчинникова Н.В.

	9.
	Психологическое сопровождение учащихся с высокими показателями тревожности
	В течение года
	Литвинова Е.В.




Работа с обучающимися
	№ п/п
	Формы работы
	Сроки
	Ответственные

	1.
	Разработка «классного часа» для 9,11 классов на тему «Формирование мотивационных установок  обучающихся 9,11 классов»»».
	Октябрь
	Литвинова Е.В.

Овчинникова Н.В.

Конюхова А.В.

Иванюк Л.А.

Шурманова Н.П.

Басюк Н.С.

	2.
	Индивидуальные и групповые  консультации по результатам диагностики.
	Ноябрь
	Литвинова Е.В.



	3.
	Занятие «Способы снятия нервно-психологического напряжения».
	Декабрь
	Литвинова Е.В.



	4.
	1) Разработка памяток для выпускников по организации учебного труда и  самостоятельной работы
2) Индивидуальные и групповые консультации по результатам диагностики.
	Январь
	Овчинникова Н.В.
Литвинова Е.В.



	5.
	Лекционное занятие «Как научиться сдавать экзамены».
	Март
(4-я неделя)
	Овчинникова Н.В.

	6.
	Индивидуальные и групповые консультации по профилактике стресса во время экзаменов.
	Апрель
(2-я неделя)
	Конюхова А.В.

Иванюк Л.А.

Шурманова Н.П.

Басюк Н.С.
Литвинова Е.В.

	7.
	1) Наблюдение за учащимися в учебное и неучебное время
2) Индивидуальная работа с учащимися по оказанию психологической помощи в  состоянии предэкзаменационного стресса.
	Май
	Конюхова А.В.

Иванюк Л.А.

Шурманова Н.П.

Басюк Н.С.
Литвинова Е.В.

	8.
	Индивидуальные и групповые  консультации по снятию стрессового напряжения и стрессовых состояний.
	Июнь
(перед каждым экзаменом)
	Овчинникова Н.В.

Литвинова Е.В.

Конюхова А.В.

Иванюк Л.А.

Шурманова Н.П.

Басюк Н.С.


Работа с родителями
	№ п/п
	Формы работы
	Сроки
	Ответственные

	1.
	Индивидуальные и групповые консультации по запросу.
	Октябрь
	Овчинникова Н.В.

Литвинова Е.В.

Конюхова А.В.

Иванюк Л.А.

Шурманова Н.П.

Басюк Н.С.

	2.
	Индивидуальные и групповые консультации по итогам диагностики выпускников.
	Ноябрь 
(по запросу)
	Литвинова Е.В.

	3.
	Лекции «Создание комфортной психологической обстановки в  домашних условиях для подготовки к экзаменам».
	Декабрь
	Овчинникова Н.В.

Литвинова Е.В.

Конюхова А.В.

Иванюк Л.А.

Шурманова Н.П.

Басюк Н.С.

	4.
	Выступление «Некоторые  способы преодоления конфликтов между детьми и взрослыми».
	Январь
	Овчинникова Н.В.
Литвинова Е.В.

	5.
	Беседа «Как подготовить ребенка к тренировочному экзамену».
	Февраль
	Конюхова А.В.

Иванюк Л.А.

Шурманова Н.П.

Басюк Н.С.

	6.
	Родительское собрание « Как помочь ребенку подготовиться к экзамену».
	Март
	Конюхова А.В.

Иванюк Л.А.

Шурманова Н.П.

Басюк Н.С.

	7.
	Рекомендации родителям по режиму  питания, физическим упражнениям, психологический климат в семье.
	Май
	Конюхова А.В.

Иванюк Л.А.

Шурманова Н.П.

Басюк Н.С.


Работа с педагогическим  коллективом
	№ п/п
	Формы работы
	Сроки
	Ответственные

	1.
	Рекомендации педагогам по результатам диагностики выпускников.
	Ноябрь
	Литвинова Е.В.


	2.
	Выступление на совещании «Конфликт и способы его разрешения  в классе с детьми и их родителями».
	Январь
	Овчинникова Н.В.

	3.
	Составление рекомендаций, памяток, алгоритмов действия во время  подготовки и проведения государственной итоговой аттестации для создания психологического комфорта учащихся и учителей, родителей.
	Февраль
	Овчинникова Н.В.

	4.
	Работа с классными руководителями выпускных классов по созданию психологического комфорта в классе в предэкзаменационный период.
	Март
	Овчинникова Н.В.

	5.
	Индивидуальные и групповые консультации по профилактике стресса во время экзаменов.
	Апрель
(по отдельному плану)
	Овчинникова Н.В.

Литвинова Е.В.

Конюхова А.В.

Иванюк Л.А.

Шурманова Н.П.

Басюк Н.С.


    Основным направлением психологической подготовки субъектов образовательного процесса к сдаче государственного итогового экзамена является диагностическое направление.

    Методику изучения уровня психологической готовности у выпускников составляют две группы методов.

   Первая группа направлена на оценку психологической готовности к экзамену с позиции самих выпускников и их родителей.

Метод анкетирования.

1. АНКЕТА «Самооценка психологической готовности к ЕГЭ» (модификация методики М. Ю. Чибисовой) 

2. Тест «Самооценка психических состояний» по Айзенку (показатели тревожности, фрустрации, агрессивности, ригидности). 

3. Определение выпускников группы риска.

   Вторая группа методов направлена на изучение развития внимания, памяти, мышления и волевой саморегуляции выпускников.

Используются следующие методики:

1. Тест на внимание (определение объема внимания, выявления уровня устойчивости и переключения внимания, «Корректурные пробы Бурдона»).

2. Тест «Прием информации» (память, внимание).

3. Методика изучения мотивации обучения старших подростков.

   Программа  психологической подготовки субъектов образовательного процесса предлагает следующие формы работы  психолога с выпускниками школ:

  -  групповые занятия;

  -  индивидуальные консультации;

  -  формулировка рекомендаций по группе учащихся и индивидуально;
  -  классные часы;

  -  лекции.

Возможное содержание групповых занятий:

-  ознакомление с сущностью, процедурой и спецификой государственного итогового экзамена в аспекте психологической готовности учащихся;

-  освоение простейших релаксационных техник (аутотренинг и д.р.) для снятия эмоционального напряжения во время государственной итоговой аттестации. 
Формы работы с родителями:

- тематические родительские собрания;

-лекции;

- индивидуальные консультации, в том числе совместные с выпускником.

