
3.2.План внеурочной деятельности 

 

План внеурочной деятельности является одним из организационных меха-

низмов реализации основной образовательной программы начального общего 

образования. 

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, 

осуществляемая в формах, отличных от урочной, и направленная на достиже-

ние планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

начального общего образования. 

Цели организации внеурочной деятельности на уровне начального общего 

образования: обеспечение соответствующей возрасту адаптации ребенка в об-

разовательной организации, создание благоприятных условий для развития ре-

бенка, учет его возрастных и индивидуальных особенностей. 

План внеурочной деятельности МБОУ СОШ №117 обеспечивает учет инди-

видуальных особенностей и потребностей обучающихся через организацию 

внеурочной деятельности.  

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: 

 спортивно-оздоровительное;  

 духовно-нравственное; 

 социальное; 

 общеинтеллектуальное; 

 общекультурное. 

План внеурочной деятельности организации определяет состав и структуру 

направлений, формы организации. 

Объем внеурочной деятельности в МБОУ СОШ №117 для обучающихся при 

получении начального общего образования составляет 1350 часов за четыре го-

да обучения. 

Внеурочная деятельность организуется в следующих формах: кружки, 

школьные спортивные секции, конференции, олимпиады, экскурсии, соревно-

вания, научные исследования. 

Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в соответ-

ствии с выбором участников образовательных отношений, с учетом региональ-

ных и этнокультурных особенностей Челябинской области, а также интересов 

обучающихся и возможностей организации, осуществляющей образовательную 

деятельность. 

Внеурочная деятельность в МБОУ СОШ №117 осуществляется непосредст-

венно в образовательной организации. 

Недельный объем внеурочной деятельности – 40 часов. 

План внеурочной деятельности направлен на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

начального общего образования. 

Для организации различных видов внеурочной деятельности используются 

общешкольные помещения:  

–  актовый и спортивный залы,  



– библиотека,  

– школьные кабинеты. 

Для проведения занятий по внеурочной деятельности группы комплектуют-

ся: 

– из обучающихся одного класса; из обучающихся параллели.  

Комплектование групп проходит в соответствии с запросом участников об-

разовательных отношений на основании заявлений родителей (законных пред-

ставителей) обучающихся. 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

 
Направление внеурочной 

деятельности 

Реализуемая рабочая про-

грамма  

Количество часов 

по классам 

Ι ΙΙ ΙΙΙ ΙV всего 

Спортивно-оздоровительное Спортивная радуга   1 1 2 

Сам себе спасатель    1 1 

Подвижные игры 1 1   2 

Духовно-нравственное Мой город 1    1 

Мой край  1   1 

Путешествуем по Южному 

Уралу 

  1 1 2 

Социальное Полезные привычки 1 1   2 

Разговор о правильном пи-

тании 

  1 1 2 

Общеинтеллектуальное Проекты младших школь-

ников 

 1 1 1 3 

Развитие познавательных 

способностей 

1 1 1 1 4 

Волшебное оригами 1 1 1  3 

Учимся, играем по-немецки 1 1 1 1 4 

Общекультурное Вокал   1 1 2 

Музыкальный театр 1 1   2 

Итого   7 8 8 8 31 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности (годовой) 

 
Направление внеурочной 

деятельности 

Реализуемая  

рабочая программа  

Количество часов 

по классам 

Ι ΙΙ ΙΙΙ ΙV всего 

Спортивно-оздоровительное Спортивная радуга 0 0 34 34 68 

Сам себе спасатель 0 0 0 34 34 

Подвижные игры 33 34 0 0 67 

Духовно-нравственное Мой город 33 0 0 0 33 

Мой край 0 34 0 0 34 

Путешествуем по Южному 

Уралу 

0 0 34 34 68 

Социальное Полезные привычки 33 34 0 0 67 

Разговор о правильном пи-

тании 

0 0 34 34 68 

Общеинтеллектуальное Проекты младших  

школьников 

0 34 34 34 102 

Развитие познавательных 

способностей 

33 34 34 34 135 

Волшебное оригами 33 34 34 0 101 

Учимся, играем по-немецки 33 34 34 34 135 

Общекультурное Вокал 0 0 34 34 68 

Музыкальный театр 33 34 0 0 67 

Итого   231 272 272 272 1047 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План  внеурочной деятельности 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения   

 «Средняя общеобразовательная школа № 117» на 2017-2018 учебный год 

1-4 классы 

Направление                         

внеурочной                          

деятельности 

Наименование                                                             

курса внеурочной  

деятельности 

Формы  

занятий                                                          

1 А 

 

1 Б 

 

1В 

 

2 А 

 

2 Б 

 

2В 

 

3А 3 Б 

 

3В 4 А 

 

4 Б 

 

4В Ито

го 

 

Спортивно- 

оздоровитель-

ное 

Спортивная радуга групповые 

 

      1 1 2 

Сам себе спасатель        1 1 

Подвижные игры 1 1 1 1 1 1       6 

Духовно-

нравственное 

Мой город групповые, 

выполнение 

проектов 

1          1 

Мой край    1       1 

Путешествуем  

по Южному Уралу 

      1 1 2 

Обще-                           

интеллек-

туальное 

Проекты  

младших школьников 

Индиви- 

дуальные 

групповые, 

выполнение 

проектов 

   
1 1 1 1 1 1 1 1 1 

9 

Развитие познаватель-

ных способностей 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 
1 1 1 

12 

Волшебное оригами 1 1 1 1 1 1 1 1 1    9 

Учимся, играем  

по-немецки 

1 1 1 1 4  

Обще- 

культурное 

Вокал Групповые, 

индивиду-

альные 

групповые 

проекты 

      1 1 2 

Музыкальный театр 1 1       2 

Социальное Полезные привычки Групповые, 

выполнение 

проектов 

1 1       2 

Разговор о правильном 

питании 

      1 1 2 

ИТОГО   7 7 7 8 8 8 8 8 8 8 8 8  



5 
 

 


