ТУРИСТСКАЯ ПОЛОСА
Составитель: Красоткина Д.Н., 
старший методист КГБУ ДО «АКЦДОТиК «Алтай»

Туристская полоса (Турполоса) — один из наиболее популярных видов тимбилдинга.  Для прохождения требуются не только самоотдача отдельных игроков, но и командная поддержка, взаимное доверие. Основной результат — получение навыков создания команды и работы в ней. 
Цели Турполосы:
· Выработка навыков общения и обратной связи в команде;
· Отработка стратегии совместного принятия решений;
· Эмоциональное сплочение и развитие доверия в коллективе.

Программа и возможные этапы Турполосы:
Все участники делятся на несколько команд. Движение по Турполосе возможно только после прохождения каждого этапа всеми участниками команды. Команда – победитель определяется по времени, потраченному на прохождение Турполосы.
Определение видов костров. 
Участникам команды по очереди на выбор предоставляются карточки. Участник вытягивает карточку и дает определение вида костра. В случае, если участник неправильно определил вид костра, он получает штраф 30 сек. Следующий участник вытягивает карточку после того, как предыдущий участник правильно ответил или закончилось штрафное время. Команда продолжает движение по Турполосе после того, как все участники команды дали правильный ответ или закончилось штрафное время. Список видов костров – приложение 1.
Пережигание нити при помощи костра из природных материалов. Команда приносит на этап свои природные материалы (трава (не сухая), хвоя, береста). Не допускается разжигание костра искусственными горючими материалами, использование для розжига костра сухая трава, солома. На этапе команде предоставляются спички. Природные материалы устанавливаются не выше установленного уровня. Задача команды на время разжечь костер и пережечь натянутую нить. Команда продолжает движение по Турполосе после того, как нить прожглась.
Определение топознаков по карточкам.
Участникам команды по очереди на выбор предоставляются карточки. Участник вытягивает карточку и дает определение топознаку. В случае если участник неправильно определил топознак, он получает штраф 30 секунд. Следующий участник вытягивает карточку после того, как предыдущий участник правильно ответил или закончилось штрафное время. Команда продолжает движение по Турполосе после того, как все участники команды дали правильный ответ или закончилось штрафное время. Список топознаков – приложение 2.
Определение азимута на предмет.
Команде на выбор предоставляются карточки. Команда вытягивает карточку с номером. С помощью компаса команда должна определить азимут на указанный предмет. Допустимая погрешность при определении азимута – 2°. При ошибке команды более чем на 2°, команда штрафуется на 10 секунд за каждые последующие 2°. Команда продолжает движение по Турполосе после того, как дали правильный ответ или закончилось штрафное время.
Установка палатки. 
Команда на время должна правильно установить палатку, предоставленную организаторами. После установки, судьи оценивают правильность установки. Если были допущены ошибки, команда должна их исправить. Команда продолжает движение после того, как правильно установит и сложит палатку. Перед проведением Турполосы будет организован мастер-класс по установке палатки.
Укладка рюкзака.
При укладке рюкзака оценивается правильность расположения предметов в нем, а также необходимость выбранных участником предметов и вещей, из предложенных судьями для использования в походе. Если были допущены ошибки, команда должна их исправить. Команда продолжает движение после того, как правильно уложит рюкзак и разберет его. Перед проведением Турполосы будет организован мастер-класс по укладке рюкзака.
Вязка узлов.
Участникам команды по очереди на выбор предоставляются карточки. Участник вытягивает карточку и вяжет узел, указанный в карточке. В случае если участник неправильно завязал узел, он получает штраф 30 секунд. Следующий участник вытягивает карточку после того, как предыдущий участник правильно завязал узел или закончилось штрафное время. Команда продолжает движение по Турполосе после того, как все участники команды правильно завязали узлы или закончилось штрафное время. Список узлов – приложение 3. Перед проведением Турполосы будет организован мастер-класс по вязке узлов.

ТУРИСТСКИЕ КОНКУРСЫ 
Туристские конкурсы проходят в течение дня. Точное время будет указано в программе проведения.
Возможные конкурсы:
Конкурс поваров.
В конкурсе участвуют любые 2 блюда.
Все блюда готовятся на месте проведения соревнований, в полевых условиях. 
Возможны дополнительные 5 баллов за использование даров природы (щавель, крапива, дикий лук, ревень, ягоды).
Критерии оценки:
Вкус – до  10 баллов
Оформление блюда – до  10 баллов


Конкурс туристской песни.
Количество человек в команде не ограниченно.
Критерии оценки:
Соответствие тематике – туристская песня.
Оригинальность раскрытия авторского замысла. 
Качество вокала. 
Качество аккомпанемента.
Эмоциональность выступления, контакт с аудиторией.
Каждый  критерий оценивается по семибалльной  шкале: 7 - отлично,  6 - очень хорошо, 5 – хорошо, 4 – удовлетворительно, 3 - скорее удовлетворительно, чем плохо.

Конкурс биваков.
Данный конкурс начинается с момента размещения участников. Работа судейской бригады будет проходить следующим образом: 1 день – контрольно-консультационный обход, в последующий день – утренний и вечерний обход.
В течение всего периода соревнований оценивается:
1. состояние лагеря;
1. состояние кухни и хранение продуктов;
1. соблюдение правил поведения, режимных моментов соревнований.
При проверке состояния лагеря, кухни и хранения продуктов учитываются: чистота, порядок, соблюдение гигиенических, противопожарных, природоохранных норм и техники безопасности, соблюдение распорядка дня, правил поведения на воде и у воды, дисциплинированность, культура  поведения и взаимоуважение между всеми участниками соревнований.
Судейская бригада в любое время и в любом месте лагеря фиксирует нарушения.	
Определение результатов: результат определяется по сумме штрафных баллов, набранной командой за все дни соревнований согласно таблице оценки – приложение 4. За эстетическое оформление возможны 5 поощрительных баллов.

Фотоконкурс.
Для участия в конкурсе команды должны иметь на месте проведения цифровой фотоаппарат. К участию в конкурсе принимаются только те фотографии, которые были сфотографированы непосредственно на месте проведении Слета. От команды принимаются не более 1 фотографии в каждой номинации: 
· репортаж (туризм): фотографии событий;
· пейзажная фотография: изображения естественных пейзажей;
· портретная фотография.
Работы предоставляются в электронном виде не позднее 19:00 субботы.
Требования к предоставляемым на конкурс работам:
1. Формат JPEG.
2. Размер изображения от 800 до 1200 пикселей по длинной стороне.
3. Размер файла неограничен.
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Приложение 1
СПИСОК ВИДОВ КОСТРОВ
                  КОЛОДЕЦ                                              ЗВЕЗДНЫЙ КОСТЕР
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Приложение 3
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Приложение 3
Таблица штрафных баллов «Конкурса биваков»
	Характер нарушения
	Штраф

	1. Состояние лагеря (бивака)

	1.1 Беспорядок в палатке (разбросаны вещи, не сложена постель, остатки бумаги, пищи, отсутствует место хранения рюкзаков, снаряжения и т.п. – за кажд.)
	2

	1.2 Беспорядок возле палаток (разбросаны вещи, остатки бумаги, мусор и т.п. – за кажд.)
	2

	1.3 Мокрые вещи в палатке (за кажд.)
	2

	1.4 Неправильное расположение и установка палаток (за кажд.)
	3

	1.5 Сушка одежды, обуви, снаряжения вне оборудованного места (за кажд.)
	3

	1.6 Грязная одежда, обувь в палатке (за кажд.)
	3

	1.7 Нарушение безопасности при хранении топоров, пил, ножей, костровых принадлежностей (за кажд.)
	10

	1.8 Использование открытого огня в палатке (за кажд.)
	10

	1.9 Неприспособленность лагеря (отдельных элементов) к условиям непогоды (за кажд.)
	10

	1. Состояние кухни и хранение продуктов

	2.1 Неправильное расположение, оборудование костра (за кажд.)
	2

	2.2 Нарушение формы одежды при приготовлении пищи (за кажд.)
	2

	2.3 Антисанитарное состояние кухни (мусор, остатки пищи, отходы, не сложены дрова и т.п.) (за кажд.)
	2

	2.4 Небрежно вымытая личная, групповая посуда, (за кажд.)
	2

	2.5 Хранение личной, групповой посуды в неприспособленном месте (за кажд.)
	2

	2.6 Отсутствие:
1. ведения учёта наличия и выдачи продуктов;
1. графика дежурства по кухне;
1. меню на все дни соревнований. (за кажд.)
	2

	2.7 Нарушение условий, гигиены хранения продуктов (не упакованы, не защищены от влаги и т.п.) (за кажд.)
	2

	2.8 Недостаточное количество, неправильное хранение дров 
	3

	2.9 Утилизация пищевых отходов, мусора в не отведённом месте 
	3

	2.10 Забор воды, мытьё посуды, умывание, стирка в не отведённом месте
	5

	2.11 Нарушение безопасности при заготовке дров 
	10

	2.12 Не потушен (не засыпан, не заложен дёрном) костёр 
	10

	3. Правила поведения
	

	3.1 Нарушение распорядка дня (за кажд.)
	5

	3.2 Невыполнение распоряжений ГСК
	5

	3.3 Нахождение руководителей, участников соревнований в не отведённых для этого местах 
	5

	3.4 Игнорирование руководителем, участниками требований по обеспечению безопасности 
	10

	3.5 Некорректное поведение, необоснованный протест (за кажд.)
	10

	3.6 Нарушение природоохранных требований:
1. не снят дёрн на месте организации костра;
1. дёрн не уложен на место и не полит водой перед уходом со стоянки;
1. консервные банки не обожжены, не сплющены;
1. костёр разведён вблизи деревьев;
1. выбрасывание мусора, пищевых отходов в не отведённых для этого местах;
1. не предусмотренная условиями соревнований порча, рубка деревьев и кустарников;
1. разрушение дёрнового покрова
	10

	3.7 Действия, препятствующие участникам другой команды 
	10

	3.8 Нецензурные выражения, грубость по отношению к участникам 
	10

	3.9 Нецензурные выражения, грубость по отношению к судьям
	20
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