 (
ЗАДУМАЙТЕСЬ О 
ЗДОРОВЬЕ МАЛЫША
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МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ
ЧЕЧЕНСКОЙ РЕСПУБЛИКИ
ЦЕНТР МЕДИЦИНСКОЙ ПРОФИЛАКТИКИ
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ПРОФИЛАКТИКА АКУШЕРСКОЙ
И ПЕРИНАТАЛЬНОЙ
ПАТОЛОГИИ
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ЗДОРОВАЯ МАТЬ – ЗДОРОВЫЕ ДЕТИ
!
) (
Беременность - не болезнь!
 Это нормальный физиологический процесс. Но н
е всегда беременность протекает на фоне полного благополучия. Чтобы как можно раньше выявить возможные патологии и принять соответствующие меры, все беременные должны не пренебрегать постано
вкой на учет и посещением женской консультации
.
 
Женщина 
должна 
стать
 на учет при сроке беременности 
до 12 недель
.
                                                             
В осуществлении профилактики акушерской патологии основную роль играет 
диспансеризация беременных
 и родильниц, а также всего
 женского населения нашей республики
.
  Это позволяет получать женщине необходимый объем медицинского обследования и лечения в зависимости от степени риска осложнений.
Знайте, что 
пренатальное
 обследование плода на врожденную патологию и хромосомные болезни в дальнейшем определит оптимальную акушерскую и послеродовую медицинскую тактику, позволит предупредить рождение ребенка с неизлечимыми нарушениями в его развитии, а 
так же
 оказать новорожденному необходимую помощь своевременно и высокопрофессионально в специализированном лечебном учреждении.
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Лучшая подготовка к родам – это здоровый образ жизни:
Правильное питание
Физическая активность
Душевный комфорт
Закаливание
Коррекция массы тела
Исключение вредных привычек
Соблюдение режима труда и отдыха
Борьба с хроническими очагами
) (
Духовно-нравственная и моральная подготовка женщин к беременности позволяет предотвратить определенные проблемы во время беременности. Рождение ребенка является очень ответственной задачей семьи. Чтобы он родился здоровым, необходимы работа и усердие.
) (
Профилактика 
заключается 
в 
оздоровлении
 девочек всех возрастов, начиная с первых лет жизни, и особенно в подростковом и юношеском возрасте. 
Один из основных принципов 
профилактики 
-- это планируемое наступление бе
ременности.
) (
ПРОФИЛАКТИКА ПЕРИНАТАЛЬНОЙ
 ПАТОЛОГИИ
)
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Это исследование позволяет выявить:
Генетические заболевания
Внутриутробную гибель плода
Внутриутробную гипоксию плода (недостаток кислорода)
Отставание в развитии
Поздний 
токсикоз (
изменения в почках, сердечно-сосудистой, нервной системе матери, в результате 
чего,
 и ребенок подвергается опасности
)
Плацентарную недостаточность (приводит к задержке развития малыша)
Преждевременные роды.
) (
Пери
натальный скрининг
 — 
комплекс медицинских исследований (лабораторных, ультразвуковых), которые проводятся для обнаружения группы риска по возникновению пороков развития у ребенка во время беременности. 
Его следует проходить абсолютно всем беременным женщинам
  и   в первую очередь тем, кто входит в группу риска. 
Но даже если женщина и входит в группу риска, это еще не значит
, что у малыша непременно разовьется дефект. 
 
Скрининговое
 обследование позволяет обнаружить как генетические отклонения, так и другие патологии.
) (
ЧТО ТАКОЕ 
 ПЕРИНАТАЛЬНОЕ СКРИНИНГОВОЕ ОБСЛЕДОВАНИЕ
?
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ФАКТОРЫ ПЛОДА
:
ПОРОКИ РАЗВИТИЯ ПЛОДА
ХРОМОСОМНЫЕ АНОМАЛИИ
НАСЛЕДСТВЕННЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ
ВНУТРИУТРОБНЫЕ ИНФЕКЦИИ
ЗАДЕРЖКА ВНУТРИУТРОБНОГО РАЗВИТИЯ
ТАЗОВОЕ И ДРУГИЕ ВИДЫ АНОМАЛЬНОГО ПРЕДЛЕЖАНИЯ ПЛОДА
МНОГОПЛОДНАЯ БЕРЕМЕННОСТЬ
ПРОЛАПС ИЛИ ПЕРЕЖАТИЕ ПУПОВИНЫ
ГИПОКСИЯ, НАРУШЕНИЕ СЕРДЕЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПЛОДА.
) (
ФАКТОРЫ БЕРЕМЕННОЙ
:
ВОЗРАСТ МЕНЕЕ И БОЛЕЕ 35 ЛЕТ
ВРЕДНЫЕ ПРИВЫЧКИ (КУРЕНИЕ, АЛКОГОЛЬ)
ЭКСТРАКОРПОРАЛЬНОЕ ОПЛОДОТВОРЕНИЕ (ЭКО)
УЗКИЙ ТАЗ
НАЛИЧИЕ В АНАМНЕЗЕ ДЛИТЕЛЬНОГО БЕСПЛОДИЯ
НЕДОСТАТОЧНАЯ ПРИБАВКА МАССЫ ТЕЛА БЕРЕМЕННОЙ
СТРЕССОВЫЕ СИТУАЦИИ
НЕПРАВИЛЬНОЕ ПИТАНИЕ, ОЖИРЕНИЕ
ГИПОДИНАМИЯ
ХРОНИЧЕСКИЕ СОМАТИЧЕСКИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ, САХАРНЫЙ ДИАБЕТ
МАТОЧНЫЕ КРОВОТЕЧЕНИЯ
АРТЕРИАЛЬНАЯ ГИПЕРТОНИЯ, ПРЕ
ЭКЛАМПСИЯ
РАННИЙ И ОСОБЕННО ПОЗДНИЙ ТОКСИКОЗЫ БЕРЕМЕННОСТИ
ЭКЛАМПСИЯ
ФЕТОПЛАЦЕНТАРНАЯ НЕДОСТАТОЧНОСТЬ
ЭНДОМЕТРИТ, ХОРИОАМНИОНИТ (
ВОСПАЛЕНИЕ ОКОЛОПЛОДНЫХ ВОД)
ПОВЫШЕННАЯ СОКРАТИТЕЛЬНОСТЬ МАТКИ
МНОГОВОДИЕ И МАЛОВОДИЕ
ИСТМИКО-ЦЕРВИКАЛЬНАЯ НЕДОСТАТОЧНОСТЬ
ПЕРЕНОШЕННАЯ БЕРЕМЕННОСТЬ
 (БОЛЕЕ 42 НЕД)
ОСТРЫЕ ИНФЕКЦИОННЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ
.
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Постнатальный период
                              
ранний неонатальный период   (первые 7 дней жизни) 
и поздний неонатальный 
(от начала 8-х суток до 28 дня жизни)
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Интранатальный
 период
в родах
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Антенатальный
 период
от 22 недели  беременности
до момента появления первой схватки
 (до начала родовой деятельности)
) (
В ТЕЧЕНИЕ ПЕРИНАТАЛЬНОГО 
 ПЕРИОД
А
 
 
ВЫДЕЛЯЮТ
:
) (
Проблема рождения здорового ребенка всегда была и остается актуальной. От 
5-до 7%
 новорожденных имеют различные пороки развития, которые вызывают 
40-50%
 случаев ранней младенческой смертности и инвалидности с детства.
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Для некоторых беременность долгожданная и желанная, для кого-
то 
 она наступает
 неожиданно. Но во всех случаях в момент обнаружения 
«особенного»
 положения на женщину ложится огромная ответственность по вынашиванию и рождению здорового полноценного ребенка.
) (
ФАКТОРЫ РИСКА АКУШЕРСКОЙ И ПЕРИНАТАЛЬНОЙ ПАТОЛОГИИ
) (
С
ЕГОДНЯ МОЖНО ЗАЩИТИТЬ КАЖДОГО РЕБЕНКА!
) (
Не подвергайте свой слух  опасности
) (
«Слышать будущее… и готовиться к нему»
) (
3
 МАРТА
ВСЕМИРНЫЙ  ДЕНЬ СЛУХА
) 
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