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LAZER - OTOIARINQOLOGIYADA TOTBIiQi: LUZUMSUZ EYFORIiYA VO
REALLIQ

Azarbaycan Damir Yolu QSC, Markazi Damir Yolu xastoxanasinin “Qulaq, bogaz, burun
xastaliklari — Bas va boyun carrahiyyasi” sobasi (miidir — tibb elmlori doktoru Rzayev R.M.),

Miiasir diinyada, elmi-texniki toraqqinin
nailiyyatlori, comiyyatin miixtalif sahalorde
omoli olaraq 6z totbiqini tapdig halda,
bozon bu vo ya digor kiitlovi informasiya
vasitolori  bu  nailiyyatlori  insanlarin
diqgeatino saristosizlik niimayis etdirmoklo
catdirir vo noticodoa onlarin sohhatinds olan
problemlori aradan qaldirilmaq ovazina,
xostoliyin daha da koskinlogmosindo 6zlori
do bilmadon bir ndv vasitagi olurlar.

Holo, 10 il bundan 6nco, xasta, onu neca
mialico etmoyi, hokims dikto edacayini
tosovviir etmok ¢ox ¢otin olardi. Bu giin iso,
bozi kiitlovi informasiya vasitalori, bir ¢ox
hallarda, reklam xarakterli molumatlar ilo,
insanlarin diislincasing, tasir edoarok, onlara,
monboyi vo torkibi siibho dogurdan, bozi
dormanlarin gobulunu va ya naticasi kifayat
godor dyronilmomis yeni miialico tisullardan
faydalanmag: tovsiys edir, vo bununla da,
cox giman ki, Ozlorinin kommersiya
maraqlarini tomin etmis olurlar.

“Xostolor bizo miiraciot etdikds, artiq
reklamlarla doldurulmus beyin ilo golirlor”
deyorok tobiblor, daima dilemma qarsisinda
qalmis olurlar: ya uzun-uzadi, bezikdirici bir
halda, onlara reklam edilon bahali
dormanlardan, yaxud, slibho dogurdan
miialico iisullardan yaraglanmaq ovozino,
eyni effekto malik olan, nisboton ucuz
dormanlardan, vo ya, Ozilinii dogurtmus
adekvat miialico {sullarindan istifado
etmosini tovsiyo edir, ya da ki, biitiin
bunlara mohal qoyulmadiqda, istoklorini
tomin etmok maocburiyyotindo  qalmis
olurlar.

Miiasir reklam vasitosi — son darocods
tohliiko torodo bilon tosiro malikdir. Bu
vasita ilo bizim diisiincomizo tosir edilon hor
hansi bir molumat, ¢cox hallarda, asil pesokar
moslohoatginin tdvsiyolorindon daha da tosirli
olur. Bu sobabdon, hor zaman comiyyatdo,
sohiyyo nlimayondolari, tibbin

Baki

nailiyyotlorini, miivafiq saholora yetorli
olaraq totbiqino manes gdstoron hor hansi bir
reklam vasitosino qarsi daima 6z etirazlarini
bildirmislor. Belo ki, hala, ke¢mis 1555-ci
ildo, London Krallig1 kolleci hokimlorinin
rosmi elanlarinin  birindo  gdstorilmisdir:
“Soristasiz har hansi bir tibb is¢isi, bu vo ya
digor dormanlarla insanlar1 neco miialico
etmok vo yaxud, dormanlar haqqinda onlara
tovsiya vermok iqtidarinda olmamalidir”.
Miidrik insanlar, holo godim dd&vrlords,
xtisusi biliya malik olmayan tobiblarin insan
sohhoatino xolal yetiro bilocoyindon xobordar
olaraq, saglam diigiinco torzino istinad
edorak, onlara qarst daima ehtiyath olmus vo
he¢ vaxt onlara ehtiram gostormomislor. Ola
bilsin ki, mohz bu xosmoaramli miinasibatin
oks sadas1 kimi, bir ¢ox diinya dlkolorindo,
uzun illor  boyunca, istor dorman
maddolorinin, istorso do 6ziinii kifayot qodor
dogrultmamis miialico iisullarinin reklamina
dovlat soviyyasindo mohdudiyyatlor
goyulmugdur. Bu mohdudiyystlor, miiasir
dovrdo do bozi inkisaf etmis Olkolords
movcud olaraq qalmaqgdadir.

Boli, inkisaf etmis Olkolords, 06z
votondaslarina, onlarin saglamligi namino
daima qayg1 gostorildiyi halda, 6lkomizde
bu sahado, bir ¢ox masalolor, holo do 6z
hallini tapmamigdir. Bu sobobdon irali golon
bir ¢ox masalalorlo yanasi olaraq, toossiif ki,

xostolorin  diislincasinds, milli  hakimlora
garst1 hagsiz olaraq inamsizliq ohval-
ruhiyyonin ~ yaranmasi  hali  xiisusilo

vurgulanmalidir. Belo ki, bozon adi bir
xostolik oldugu halda bels, miiayine vo
miialiconin xaricdo edilmasine Tstilinliik
veran, digor torofdon, movgeyi asaslt suratdo
bolli olmayan vo noticosi bir ¢ox hallarda
somorasiz olan  bozi  yeni  miialico
tisullarindan faydalanmagi tovsiyo edon
miixtolif nov elanlarin tosiri, birinci halda
milli hokimlora gars1 etimadsizliq slamatini,



sonuncu halda iso xostolorin sohhotindoki
problemlorin hall edilmomoyini dogurtmus
olur.

Bu giin, 6lkomizin bir ¢ox 06zol tibb
miiossisalori  torofindon, xiisusilo, xarici
sirkatlorin istehsal1 olan, bahali dormanlar vo
ya golir gotiro bilocok sads, lakin effekti
siibho doguran bozi miialico iisullar1 genis
reklam edilir. Etiraf etmoliyik ki, bu nov
tobligat, qeyd edilon miiossisolorin ilk
ndvbads kommersiya maragina qulluq edir
vo onu hoyata kecirmokdo  kiitlovi
informasiya vasitolori aparict rol oynamis
olur. Toossiif ki, aidiyyoti qurumlarin
solahiyyatli niimayondolori vo ya toskilatlar
torofindon (bas miitoxossis royi
soviyyosindo, seminarlarda, konfranslarda,
elmi-praktiki comiyyatlorin miizakiralorindo
vo s.) bu hallara qarst lazimi qiymotin
verilmasi holo do kifayat dorocodo deyildir.
Bu baximdan, sohiyyodo, xiisusilo onun
lisenziya verilon 06zol sektorlarin  bozi
sahalorinds, miivafiq yeniliklorin totbiqi
(xtisusilo yeni miialico tisullarinin), “aparici
miitoxassis tabeciliyi” prinsip iizro togkil
olunmasina ehtiyac vardir vo o, hoyata
kecdiyi toqdirds, votondaglarin — bizim hor
birimizin  saglamligt namino aparilan
islahatlar daha da mohsuldar olard.

Mohz bu baximdan son zamanlar,
Olkomizdoki bir ¢ox kiitlovi informasiya
vasitolori, lazer  miialico lisulunu, az qala
ki, tababatin biitiin sahalorinda, o climladan,
bozi qulag, bogaz vo burun xostoliklorindo
(otolarinqologiya vo ya LOR-xostoliklori)
panaseya (guya biitiin xostoliklori sagaldan
dorman) kimi toqdim edorok, xiisusilo
usaglarda adenoid artmalarinin, xroniki
tonzillit olduqda iss damaq badamciqlarinin
cixarilmasinda vo ya burun arakosmosi
oyriliyi zamani onun diizeldilmasindo
“bicaqgsiz, qansiz, agrisiz”’ ifadolori osassiz
olaraq islodorok xostolorin sohhotino bir
daha xolal yetirmis olurlar.

Hokim miitoxossis olaraq, bir ¢ox
hallarda, xastalorin bu kimi suallarina cavab
vermok iqtidarinda  oluram: .. siz
omoliyyati lazerlo edirsinizmi?” vo ya “...
lazerls edilon amaliyyat ax1 agrisiz olur” va
yaxud, qoti olaraq “mon yalmz lazerlo
omoliyyatin olunmasini istoyirom”. Suallara
yetorli  cavablar  verilso  do, insan

diistincosino sanki niifuz etmis neqativ
informasiyanin dominanthg, toassif ki,
xastolorin boyiik oksariyyotindo problemin
saglam diisiinco torzindo holli bu giin do 6z
layagatli yerini tapmamuisdir.

Homvatonlorimizin boyiik oksoriyyatinin
diisiincosindo lazer siialanmasi kimi fiziki
tozahiir — sadoco olaraq hor hansi bir sehrli
hal tosvirindo formalasmisdir. Belo ki, lazer,
sanki “nurlu bir is1q monboyi” olaraq, guya
ki, onunla hor hansi bir {izva tosir etmoklo
orada movcud olan xostolik dorhal logv
edilocokdir:  adenoidlor yoxa ¢ixacaq,
poliplor, ziyillor vo miixtalif téromolor
itocok, burun arakosmosi oyriliyi 0z-6ziino
diizolocokdir. Biitiin bunlar eyni zamanda
sanki tam agrisizlagsma soraitindo, hom do
goti qan itirmadon bas veracokdir.

Molumdur ki, hor bir insan, fizika
sahosindo yetorli biliyo gadir olmasi vao
yaxud bu fonn iizro moktobdo yaxsi
calismagi ilo Oyiino bilmoz. Bu sahado,
bozon sothi biliyo malik olan (yaxsi halda)
insanlarin da kiitlovi informasiya
monbolorindo  ¢aligmasi istisna  edilmir.
Mohz bu baximdan, 6z pesosino aid olmayan
hor hanst bir mdévzunun togdimatinda
miitoxassis  royino  istinad  edildikdo,
togdimat aparicist artiq mosuliyyasti 6z
lizorindon gotiirmiis olur vo bununla da
pesokarliq xiisusiyyatini niimayis etdirmis
olur. Toassiif ki, vaxtasirt olaraq, moatbuatda,
radio vo ya televiziya verislorinds, bozi
burun, bogaz vo qulaq xostoliklori zamani,
lazerlo miialico mévzusuna dair “sisirdilmis”
halda toqdim edilon informasiya yayimi,
aparicinin noinki pesokar royino istinad
edilmosini niimayis etdirir, onun hotta on az1
fizika sahods anlayisin olmamagmma da
dolalst edir.

Ilkin olaraq, lazerin fiziki doyarlori
haqqinda miioyyon molumatlarin toqdimi,
onun sohiyyonin bozi saholorindo no
doaracoda onomli olmasini
miloyyonlosdirmok vo klinik baximdan
faydali olunmasin1 miioyyon etmok ¢otin
deyildir.  Belo ki, “Lazer”  (Light
Amlification by Stimulated Emission of
Radiation)  s06zii, “mocburi siialanma
yaratmaqla, is1q stialarmmi  giiclondirmok
xassasini” oks etdiron monani dasiyir. Yoni
o, elo bir enerji monboyino gadir olan



qurgudur ki, ¢oxsayl giiclondiricilorls tosir
etmoklo, yiiksok enerji yarada bilir vo eyni
zamanda, miirokkob xiisusiyyoto malik olan
151q dostolorini bir ndqtods comlogdirarok
is1q stialanmasinin icrasini tomin edir. Buna
misal olaraq: usaqligda, boyiidiicii linzadan
istifado edorok, giinos siias1 vasitasi ilo kagiz
parcasini neco yandirilmasimi xatirlasaq,
lazerin istifadosinds olds edilmis olan effekti
toqribi do olsa, dork etmok he¢ do ¢otin
deyildir. Lazer siiasinin tez bir zamanda
yliksok dorocoyo qodor qizaraq metal
pargasini  yarmaq  xUsusiyyatine  qadir
olmasi, lazer bigaginin, gqan tochizati yiiksok
olan toxumalarda istifadosini miinasib edir.
Lazerlo toxumalarda kosik aparilarkon, yara
konarlarimin  qizmas1 vo ya “bismesi”
noticosindo gan damarlar1  koaqulyasiya
moruz qalmis olurlar. Noticads, xostado
miivafiq olarag ganaxma vo ganitirmo do
azalmis olur. Lakin buna baxmayaraq,
aparilan kosil, hor bir halda oldugu kimi,
kosik olaraq qalir vo bu baximdan kasiyin
aparilmasi, agrisiz ola bilormi? Olbotto ki,

yOX.
Lazer bicagi wvasitosi ilo icra edilon
omoliyyatlarda da, digor corrahi

miidaxilolordo  oldugu  kimi, ononovi
anesteziya Usullar1 aparilir — yerli vo ya
imumi anesteziya. Bu ndv anesteziyalar
eyniliklo adi corrah bicagr wvasitosi ilo
islodikdo do aparilir ki, anesteziya totbiqi
baximdan, lazerlo edilon omaliyyatlar,
ononovi omoliyyatlardan hor hanst  bir
tistlinliiyt ilo forqlonmir.

Corrahiyyo tocriibasindo, asason iki név
lazerden, distansiyali [ve ya karbon qazi
(COy)] vo kontakth (Er:YAG) lazerlordon
istifado edilir.

Distansiyalt vo kontaktli lazerlorin, hor
birinin 6z{ino moxsus tosir edici xiisusiyyoto
gadir olmast vo onlart hanst LOR-
xostoliklori zamami daha effektli olaraq
totbig edilmosi  zorurotini, miitoxossis
movqgeyindon nazardon kegirak.

Distansiyali va ya karbon qaz1 (CO,)
lazeri

Distansiyali lazerin  (sok.1) tosir
xilisusiyyoti, onun toxumaya miioyyan
mosafodon tosir etmoklo, orada kosiyin

aparilmasi ilo xarakterizo edilir. Bu halda
sia yalmz diiz xott boyunca yayillmaga
qadirdir ki, bu xiisusiyyotina géra do onu hor
hanst bir dar vo ya oyri-ylirii saholoro
yonaltmok miimkiin deyildir. Bu baximdan
distansiyali lazer, yalnmiz sothi genis olan,
aciq saholordo islomok tigiin: dori lizorindoki
téromalorin ¢ixarilmasinda, dorinin
cilalanmasinda vo ya adi kosiklo oldo
edilmis yarami1 olavo olaraq genislondirmok
ehtiyac1 yarandiqda yararl hesab edils biloar.
Bununla borabor, xiisusi agiz
genislondiricisini  totbiq etmoklo, lazerls,
ag1z boslugunda vo udlagda islomok imkani
da yaranmis olur. Bu halda, qissa zaman
orzindo damaq badamciginin bir gisminin
¢ixartmasi, xorultu zamani yumsaq damagin
korreksiyast vo damagin hor hanst bir
toromasinin ¢ixartmasi kimi omsliyyatlarin
icrasinda onun totbiqi daha 6nomli olur.

=

Sakil 1. Distansiyali (karbon gazi) lazer

Ag1z boslugundan forqli olaraq, yuxari
tonoffiis yollari, burun boslugu vo burunun
udlaq hissasi, anatomik olaraq dar vo oyri-
yurii qurulusa malikdir ki, bu da 0z
novbasindo lazerin bu saholords istifadosini
praktiki olaraq yararsiz edir: burun
boslugunun tam arxasinda (burunun udlaq
hissosindo) yerloson adenoid artmalarina iso
bu tsulla tosir etmok Umumiyyatlo geyri
miimkiindiir. ©ks halda, burun kegacoklori



divarlarinin yaralanmast vo sonradan iso
caplq toxumalarin yaranmasi sayosindo
burun tonaffiisiiniin pozulmasi qagilmazdir.

Digor bir torofdon, distansiyali lazer
vasitesi ilo omoliyyat zamani, qanaxma
probleminin halli miigkiil bir masoladir. Belo
ki, onun kontaktl lazerlordon forqli olaraq,
damarlarin  koaqulyasiyasinda xeyli zoif
giico malikdir olmasi, vo bununla bagh
olaraq, hor hanst bir hocmli arterial
gqanaxmanin dayandirilmasinda (hemostaz)
Ozilinli dogurtmamagi, distansiyali lazerin
maziyyatini xeyli azaltmis olur.

Beloliklo distansiyali lazeri vasitosi ilo
damaq badamciginda kosik aparildigda vo
bununla olagodar olaraq, hor hansi bir gqan
damari yaralanmis olarsa, o zaman qanaxma
gacilmaz olur. Bu halda, adoton lazerin
totbiqi artiq dayandirilir ve ganaxmani
saxlamaq mogsadi ilo elektrik
koaqulyasiyasindan istifado etmok zorurati
yaranmig olur. Bu baximdan distansiyali
lazerin tosir edici imkani, corrahi bigagin,
gay¢t vo ya hor hansi bir kosici alotin
imkanlarindan he¢ do {istiinliikk kosb etmir,
vo bu da onun imkanlarinin bozi hallarda
mohdudiyyatine doalalat edir.

Digor torofdon, distansiyali lazerin,
istlinliik kosb edon xiisusiyyatlordon biri
olan, dorinin cilalanmasindaki tutdugu
xiisusi yeri nazora alsaq, bu halda onun
Ustiinliiyti danilmazdir. Belo ki, lazerin
mikronlarla nazik ol¢iiys (500-600 mikron)
miivafiq olaraq dori tobogosinin ¢ixarilmasi
(“buxarlanmas1”)  xlisusiyyatine  qadir
olmasi, onun bu halda hor hansi bir ananovi
tisul ilo  miiqayisoedilmoz  dorocodo
tistiinliiyiinii gostorir. Bu da 6z ndvbasindo,
lazerin, carrahiyyado secici miialico iisulu
kimi totbigino dolalot edir.

Distansiyal1  lazerin  qeyd  edilon
xlisusiyyotlori  baximindan, onun LOR-
xostoliklori zamani totbiqi, oslinde bozi
informasiya monbolorinin, onun  genis
imkanlara malik olmas1 toqdimati kimi
deyildir. Realligda onun totbiq sahosi
mohduddur vo yalniz bozi xastoliklor zamani
(hipertrofok vo vazomotor rinitlor, burun
boslugunun ¢apiq birlosmolori, burun
ganaxmasi residivi, xroniki qranulasiyali vo
yan faringitlor, yumsaq damagin
hiperplaziyasi zamani) yardim¢i vo ya

alternativ bir miialico iisulu kimi ohomiyyot
kasb edir.

Beloliklo, tobabotin digor saholordo
oldugu kimi, otolarinqologiyada da hor hansi
bir omoaliyyatin qgonastlondirici naticasi,
totbiq edilon bu vo ya digor adekvat miialico
tisulun se¢imimdon asilidir vo bu baximdan
distansiyali lazerin totbiqi bir ¢ox hallarda
osassiz olaraq xostolorin sohhotino olavo
olaraq ziyan torado bilor.

Kontakth (Er:YAG) lazer

Distansiyalt lazerdon forqli olaraq,
kontaktl lazerlords (sok.2), siianin yayilmasi
elastik optik liflor vasitasi ilo icra edilir. Bu
liflorin qurtaracagi, mohz kasici alot rolunu
oynayaraq, bilavasito toxumalarla kontakt
zaman kasici effekti yaratmis olur. Lazerin
bu ndév xiisusiyyoto malik olmasi, lazer
stialarin1 xiisusi alstlorin  komoyi ilo her
hanst1 dar vo ya qapali saholoro-burun
bosluguna vo burunun wudlaq hissasine
yonoltmoyo imkan verir. Onu, hotta
damarlarda varikoz geniglonmo zamamn
venadaxili “qaynaq” aparmaq moqgsadi ilo
vena daxiline do yeritmok miimkiindiir. Bu
nov lazerin osas xiisusiyyotlorindon biri do
onun  tosirindon  toxumalarin  yiiksok
dorocodo qizmasi noticosindo, operasiya
sahosindo  yerloson damarlarda praktiki
olaraq yarana bilon tam koaqulyasiya
effektidir. Bununla yanas1 olaraq onun
catigmayan cohoti —  yaranin  ohato
dairesindoki toxumalarda giiclii termiki
yanigin bas vera bilmosidir.

Bu xiisusiyyotlorino  goro  kontakth
lazerin  istifadosi daha c¢ox onkoloji
omoaliyyatlarin icrasinda yararli hesab edilo
bilor. Belo ki, onun, damarlar1 tam olaraq
qaynaq etmok  xiisusiyyoti,  Xxorcong
hiiceyrolorinin omoliyyat sahosindon bir basa
olaraq gan dovranina yayilma ehtimalinin
qarsisini almig olur. Onun totbiqi hom do
damar corrahiyyssinds do yararli sayila
bilor. Belo ki, lazer siiasinin miioyyon
uzunlugunda icra edilmis dalgas1 vasitosi ilo
ganla tochizatda olan damara bilavasito tosir
gostormaklo - onu qizdirmaqla, damarin
zadolonmisg divarini borpa etmok
miimkiindiir.

O ki, galdi, damaq badamciglarinin



Sakil 2. Kontaktli (Er:YAG) lazer

kontaktli lazer wvasitasi ilo g¢ixarilmasina
(xroniki tonzillit zamani) — burada yalniz
kosik sahosindo yarana bilon termiki yaniq
istisna olmagqla, hor hansi bir fosadin bas
vermosi adoton miisahido edilmir. Bununla
belo, yaranin sagalma middoti xeyli
uzanmis olur, xastodo sagalma dovrii onun
liclin oziyyatli kecir, omoliyyatdan sonralar
yara sahosindo kobud c¢apiglar yaranmig
olur, bazon iso xastaliyin residivi miisahido
edilir. Ehtiramsizliq gostormok olmasin
deys, bu ndv omoliyyatlarinin icrasini,
lazerlo deyil, corrahi bigaq wvasitosi ilo
aparmasini daha yararli hesab edilo bilor —
bu halda hor hansi bir damarlar ganaxmaya
sobab olarsa, onu asanliqla koaqulyasiya
etmok miimkiindiir vo ya damar ligatura
alinaraq baglana biler.

Xroniki tonzillit zamani, bazon lazerlo
aparilan mialico isullarindan biri do yerli
applikasiyali agrisizlasma (keyitmo)
yaratdigdan sonra badamciq cuxurlarinin
logv edilmosidir. Hazirda, bu név miialico
tisulunun osasli  surotdo totbiqi, elimdo
kifayot qgodor inandirict dolillorlo siibuta
yetirilmomisdir. Buna baxmayaraq, toassif
ki, bozon bu ndv omoliyyata moruz qalmis
xostolora holo do rast golmok miimkiindiir.
Soxsi klinik tocrilbomizo vo miioyyan
informasiya monbolorino istinad edorak
vurgulamaq vacibdir ki, lazerlo badamciq

cuxurlarmin  logvi omoliyyatina moruz
galmis xostolor, omoliyyatdan sonraki dovri,
kaskin agrilarla vo yiiksok badon horarati ilo
kecirir, tez bir zamanda xostoliyin residivi
yaranmis olur, tokrar olaraq omoliyyata
(enonovi tisul ilo) moruz qaldigda iso bir ¢ox
hallarda, onlarda qanaxma  tohliikesi
gacilmaz olur.

Usaqlarda, adenoid artmalarinin lazer
vasitosi ilo logvino goldikdo - olbotto
omoliyyatin - bu  {isul ilo  aparilmasi
imumiyyatlo miimkiindiir. Lakin, bununla
belo, burunun udlaq hissosinin anatomik
xlisusiyyotindon asili olarag, omoliyyatin
icrasinin adi sul ilo miiqayiseds xeyli
uzanmi$ olur. Bununla barabor corrahin son
daraco narahat bir goraitinde omaliyyat1 basa
catdirilmasi, digor torofdon usagin xeyli
miiddat orzinds narkoz altinda qalmasini vo
ya omoliyyat istirak¢ilarimin  lizumsuz
doéziimiinii do nozors alsaq, lazerlo bu nov
omoliyyatin icrasina barast qazandirmaq ¢ox
¢otindir. Mohz bu baximdan, hazirda, diinya
praktikasinda, adenoid artimlar1 zamani bu
isulla omoliyyatin icrasi inkar edilmisdir vo
ononovi  operasiya —  adenoidotomiya
omoaliyyati, asas miialico tisulu kimi gobul
edilmisdir.

Bozi 0Glkolorda, bir ¢ox miitoxassislar,
adenoid artmalar1 zamani, yeni texnologiya
niimunolori olan endoskop va “seyver”
adlanan kosici alotlordon istifado etmoklo,
onanavi omoaliyyati bir nov
“tokmillosdirilmis” miialico tisulu kimi icra
edilmosini  tovsiya edirlor. Bu ndv
“tokmillogdirilmis”  operasiyalar, adoton,
onanavi lisul il icra edilmis operasiyalardan
dorhal sonra aparilir vo bu halda mogsod
omoliyyatdan sonra qala bilon adenoid
artmalarinin  ¢ixarilmast maragmi giidiir.
Onu da geyd etmok zoruridir ki, klassik tisul
ilo icra edilmis adenoidotomiya zamani hor
bir tocriiboli corrah, bir gayda olaraq,
adenoid artmalarin tam logv edildiyino omin
oldugu halda (operasiya daxili miiayino
apardigdan sonra) omoliyyati bitmis hesab
edir. Bu halda, olava olaraq
“tokmillosdirilmis” adenoidotomiyanin
icrast  praktiki  olaraq  liizumsuzdur.
Moanbolare istinad edoarok, hazirda, adenoid
artmalar1 zamani, klassik adenoidotomiya
(istor yerli, istorso do timumi anesteziya ilo),



osas mialico Tlsulu olaraq praktikada
galmagda davam edir. Endoskop va
“Seyver” in bu halda totbiqi, bir ndv elmi
maraq kosb edorok, qaliq artmalarin
cixarilmasinda yalniz yardim¢i omoliyyat
tisulu kimi maraq dogura bilor.

Beloliklo, hazirda, adenoid artmalari
zamani, klassik adenoidotomiya omaliyyati,
osas miialico lisulu olaraq qalmaqda davam
edir. Yeni texnologiyanin (endoskop va
seyver) tatbiqi ilo amoliyyatin icrasi bir név
yardimg1 xarakter dasiyir vo onun totbiqi
operasiya  zamanit  qalig  artmalarin
cixarilmasinda metod se¢imi kimi qobul
edilo bilor (xilisusilo narkozla omoliyyat
zamani). Lazerlo operasiya bu hallarda bir
qayda olaraq qobuledilmozdir.

Yeri golmigkon, burada, bir masoloya do
aydinliq gotirmok moqgsadouygun olardi.
Belo ki, bir ¢ox hallarda, valideynlor, 6z
usaqlarinda, xiisusilo oglanlarda, damaq
badamciqlar1 ¢ixarildigdan sonra (xroniki
tonzillit ~ zamani), galacokda cinsi
foaliyyotindo  yarana  bilon  qiisurdan
ehtiyatlanaraq operasiyadan imtina edirlor.
Omoliyyata gostoris oldugu halda, ondan
osassiz olaraq imtina edilmesi, usagin
saglam inkisaf etmosini siibho altina almis
olur. Oslinds bu halda yaranmig olan
narahat¢iligin heg bir osas1 yoxdur vo ola da
bilmaz. Ciinki, omoliyyata moruz qalmis
usaglarda, istor endokrin vo immunoloji
sistemdo, istorso do hoyati vacib iizvlordo,
saglamliga tohliiko torodo bilon hor hansi bir
hal, birmenali olaraq miioyyan edilmomisdir.
Bu konsepsiya 0z tosdiqini, hazirda bir ¢ox
mohtosom  elmi  osorlor sirasinda da
tapmisdir (C. Weil-Olivier et  al.
L'amygdalectomie en 2005; Tonsillectomy
in  2005. Archives de pédiatrie 2006,
Vol. 13, Ne2, P. 168-174). Belaliklo,
monboyi balli olmayan bu kimi hor hansi
neqativ  informasiya, sadoco  olaraq,
insanlarin diisiincosindo yanlis fikir yarada
bilon sayislordon bagqa bir sey deyildir.

“Burun arakosmosinin oyriliyi vo onun
lazer vasitasi ilo diizoldilmosi” konsepsiyast,
biitovliikkds, reklam xarakterli informasiya
olaraq yalniz kommersiya maraqlarini tomin
edilmosino yonolmisdir. Bu tisul ilo miialico,
LOR-xostoliklori  praktikasinda  “septo-
xondro-korreksiya” omoliyyati kimi

adlandirilir vo onenovi amoliyyatdan forqli
olaraq sanki bir ¢ox miisbot xiisusiyyatlora
malik olmas1 kimi toqdim edilir: yas
mohdudlugu, invaziya (hor hansi bir alstin
vo ya dormanin tosiri) istisna edilir,
agrisizlasma yaratmaga, selikli qisada,
qigirdaq ustlilytinde vo qigirdaqda  kosik
aparmaga, eyni zamanda miialiconin
stasionar goraitdo (ambulator olaraq, 6-8
dogiqo orzindo edilo bilor) vo ya
omoliyyatdan sonraki olavo miialiconin
aparilmasina ehtiyac ~ yaranmir.  Ilk
baximdan  lazerin  belo  “cazibodar”
togdimati, oslindo, realligda he¢ do belo
deyildir.  Lazerlo  burun  arakosmasi
oyriliyinin ~ diizoldilmasi  konsepsiyasinin
gercok toroflorini vurgulamaq moagsadi ilo,
problemin bozi paralellorini  nozordon
kecirak.

Anatomik x{isusiyyotino osason, burun
arakosmosi, 0zii-Ozlilylinds iki hissaden-
qigirdaq (az bir qismi) va stimiik (¢ox qismi)
hissolordon ibarstdir. Onun hor hansi bir
sobobdon bas vermis oyriliyi zamani, bir
qayda olaraq hor iki hisso deformasiyaya
moruz qalmig olur (boyiikk oksoriyyot
hallarda). Bu halda sorbost burun
tonoffiisiinlin borpasi, arakosmonin hor iki
hissolorindo  diizolisin aparildig1 toqdirdo
miimkiindiir.

Lazer vasitosi ilo arakosmoado diizaligin
edilmosi iso bozi miuslliflor torafindon,
arakesmonin yalmz qigirdaq hissasinin
deformasiyaya moruz qaldigi halda tovsiyo
edilir, hans1 ki, bu hallar, adoton xastalorin
cox az bir qisminda (toqribon 3% halda)
miisahida edilir. Hoatta bu halda bels, lazerin
totbiqi tohliikosiz deyildir. Belo ki, lazerlo
omoliyyat edilmomigsdon Onco, yarana
bilocok fosadin qarsisini almaq mogsadi ilo,
biitlin halda qigirdagin qalinligina miivafiq
olaraq optimal doza miioyyonlosdirilmolidir
ki, bu mogsadlo hazirda hor hansi bir
milayino  Usulunun  totbiqi  nozordo
tutulmamigdir. Oks halda toxumalarin ¢ox
qizmast bas vermis olur, vo naticosindo
arakosmonin perforasiyas: (yirtii1) qagilmaz
olur. Digor torofdon iso, qigirdagin “oyriliyi
saxlama  yaddas1” xiisusiyyatine malik
olmasi, onun, omoliyyatdan sonraki dovrdo
yenidan ilkin vaziyyato qayitma ehtimalini



yaranmig olur vo bu hal da xostoliyin
residivi ilo naticolonir.

Bir monali olaraq disiiniilmalidir ki,
lazer, yeni miialico tsulu deyil, sadoco
olaraq corrahiyys omaliyyatlarinda istifads
edilo bilon yeni bir tibb avadanligidir. Hor
bir avadanlhigin vo ya alotin, omaliyyat
zamani istifadosi, onun bu vo ya digor halda
secici xilisusiyyoto gadir olmasindan irali
golir vo lazer do bu halda istisna edilmir.
Ona goro do, burun arakosmasinin ayriliyi
zamani, optimal miialico Usulunun totbiq
edilmosi zoruridir. Xostolors bu halda lazerlo
omoliyyat edilmasi toklifi, hor seydon 6nco,
reklam xarakteri dasiyaraq kommersiya
maraqlarim1  giidiir. ©On pis halda iso bu,
muallifin tibbin miivafiq sahasi ilizra diletant
olmasina dslalst edir.

Adenoid  artmalarmin  vo  damaq
badamciqlarinin (xroniki tonzillit zamani)
lazerlo miialica toqdimatinda oldugu kimi,
burun arakosmosinin oyriliyi zamani da bu
nov miialico tsulunun reklamindan sonra,
bazi xastalorin diistincosinda adi
operasiyalar, sanki dohgot torodo bilon
omoliyyatlar kimi tosovviir yaramis olur.
Mbohz bu baximdan xostolor, “bicagsiz,
gansiz, agrisiz’ olan lazer omoliyyatinin
axtarisinda olaraq, miixtolif klinikalar1
dolasmaq =zorunda qalirlar. Bu iso 0z
novbasindo, onlara, lazimi miialiconin
vaxtinda aparilmamagina sobab olur.

“Septoplastika” \6) ya “burun
arakosmosinin  selikalti  rezeksiyas1”
bugiinkii giindo optimal omaliyyat olaraq,
arakosmonin oyriliyi zamani,
otolarinqoloqlar tarafindon xiisusilo
miivoffoqiyyotlo icra edilir. Klassik icra
tisulundan forqli olaraq, hazirda, omaliyyat,
arakosmonin yalniz oyriliyo moruz qalmis
fragmentlorinin ¢ixarilmasi vo ya ¢ixarilmis
hissolorin diizolisindon sonra yenidon 06z
yerlorino  qaytarilmast  (reimplantasiya)
prinsip {izra icra edilir. Onu da geyd etmok
vacibdir ki, septoplastika, 6zii-0zliiylindo
he¢ do sado omoliyyat deyildir — kifayot
qader  tocriibasi  olmayan miitoxassis
otolarinqoloq vo ya plastik corrahiyyo iizro
ixtisaslagmis hakim, omoliyyata
baslamamigsdan ©6nco hdkmon mosuliyyoti
dork etmoli vo 6z imkanlarini ciddi suratdo
gotiir-qoy etmolidir. Bacarigli ollords do, bu

omoliyyat bozi  hallarda  (“miirokkob
arakosmo” zamani) c¢otinliklo icra edilir.
Bununla bels, bir qayda olaraq operasiya,
toxumalara garsi rohm edici xiisusiyyat kosb
etmoklo tamamlanmalidir. Yalniz buna
riayot edildikdo, omoliyyatdan sonra yarana
bilocok hor hansi bir fosadin (burun
boslugunda quruluq olamati, gartmagin
toplantist, arakosmonin  perforasiyasi)
garsisin1 almaq miimkiindiir. Omoliyyatin
tistlinliik kasb edon digor cohatlorindon biri
do asag1 vo orta burun baliqqulaginda
gostoris oldugu halda (70-80% hallarda),
eyni zamanda lazimi korreksiylarin - asagi
selikaltt vazotomiya, 6n vo ya asagi-arxa
rezeksiyalar, baliqqulaginin lateropozisiyasi
vo s. apartlmasit imkanidir ki, onsuz
operasiyanin noticosini ugurlu hesab etmok
geyri miimkiindiir (nozoro alinmahidir ki,
bozi hallar istisna olmagla, 14 yasdan kigik
usaqlarda, omoaliyyatin icrasi
yolverilmozdir). Toassiif ki, septoplastika
zamani tolob olan bu kimi omoliyyatlarin
icrasini, lazer vasitosi ilo hoyata kegirilmosi
miimkiin deyildir.

Burada, miitoxassis ndqteyi-nozorindon,
edilmis bazi tonqidi fikirler,
otolarinqgologiyada lazerlo miialico tisulunun
he¢ do pessimistik prognozuna dolalot etmir.
Sadoco  olarag, bozi  otolarinqolog-
homkarlarimin diisiincosindo yaranmis olan
liizumsuz  eyforiya ohval-ruhiyyosindon
¢okindirmok cohdindon ibarotdir. Fikrimco,
bu konsepsiyadan irali golon yalniz bir suala

“no  dorocods bozi LOR-xastoliklori
zamani, yalniz lazerlin totbiq edilmosi
gorokdir ?”, diizgiin cavab verilormis olarsa,
o zaman xoastonin hokimo olan somimi
inamini, hokim, Ozilinlin loyaqatli  bir
xlisusiyyoto malik olmasim1i  gergokdon
dogrultmus olardu.

Tohlil edilon mévzunun son mogaminda,
lazerls miialice tisulunun optimistik torafinin
geyd edilmasi homg¢inin ¢ox vacibdir. Belo
ki, lazerin bir ¢ox hallarda somorosiz
totbigino dolalot edon bozi subyektiv vo
obyektiv dolillor gatirilmoasi, osla onun
otolarinqgologiyada mihafizokar bir
movgeyini niimayis etdirmir. 9ksina, tibbin
bozi saholordo oldugu kimi, bir ¢ox LOR-
xostoliklori zamani da onun se¢im tisulu
olaraq totbiq edilmosi danilmazdir: burun



qanaxmalar1 zaman1 “Kisselbax™ sahasinin
Vo ya qanaxmaya sobob olan polipin
yandirilmasi, eksudativ orta otit zarinin
“miringostomiyanin”, yumsaq damagin
hiperplaziyas1 zamani “palatoplastikanin”,
otoskleroz zamani {izonginin ayaqciqalti
16vhonin  “fenistrasiyast”, vo s. kimi
omoliyyatlarin icrasini buna misal gotirmok
olar., Mbohz bu baximdan, xuisusila,
“Otorinolarinqologiya — Bas vo boyun
corrahiyyasi” kimi ixtisaslagmig gobolordo,
corrah, hor hansi bir omoliyyatin icrasi
zamani tolob oluna bilon bu vo ya digor
omoliyyat iisulunu segmok vo hom do onu,
dorhal totbiq etmok imkanma malik
olmahdir. Yalniz kompleks avadanliq
tominati oldugu halda buna nail olmaq
mimkiindiir. Belo ki, bu zaman, corrah,
hans1 halda “seyver” vo ya adi kosici
alotdon, digor bir halda iso radiodalgali
bicaq vo ya lazer totbiq etmoklo omaliyyatin
icrasinda onlardan optimal surotdo istifado
etmok imkanina malik olur.

Unvan: AZ 1117, Baki, 5025 mahallo,
Azarbaycan Morkazi Damir Yolu
Xastaxanasi.

“Qulaq, bogaz, burun xastaliklori — Bas va

boyun carrahiyyasi” sobasi.
Rzayev R.M.

Tel.: +994 12 406 95 §3.
E-mail: dr_rzayev@hotmail.com
www. riyad-ruf.ru

Belolikla, lazerin bazi LOR-xastaliklori
zamani totbiqi ilo bagh olan, ilahilogdirilmis
vo ya ideallagdirilmis togdimati (agrisiz,
gansiz, bigagsiz, tohliikasiz vo s.), realliqda,
he¢ do istonilon kimi iirok agan deyildir.
Lazer, otolarinqologiyada, metod secimi
olaraq, yalniz yardim¢i miialico tisulu kimi
totbiq edilir. Fordi halda onun bozi LOR-
xostoliklori zamani ideal miialico iisulu kimi
togdim  edilmosi, realligda  lizumsuz
eyforiyad basqa bir sey deyildir.



