
Пояснительная записка к учебному плану                   
МБОУ СОШ № 1 г. Ак-Довурака 

        Настоящий учебный план определяет объём учебной нагрузки обучающихся, состав 

учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания 

образования по учебным предметам и годам обучения. 

                                           Учебный план разработан на основе: 

- Закона Российской Федерации "Об образовании" (в действующей редакции); 

- Типового положения об общеобразовательном учреждении (утверждено постановлением 

Правительства Российской Федерации от 19 марта 2001 г. № 196); 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 6 октября 2009 г. № 373, 

зарегистрирован в Минюсте России 22 декабря 2009 г., регистрационный номер 17785); 

- приказа Минобрнауки России от 26 ноября 2010 г. № 1241 "О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 6 октября 2009 г. № 373" (зарегистрирован в Минюсте России 4 февраля 

2011 г., регистрационный номер 19707); 

- приказа Минобрнауки России от 22 сентября 2011 г. № 2357 "О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 6 октября 2009 г. № 373" (зарегистрирован в Минюсте России 12 декабря 

2011 г., регистрационный номер 22540); 

- федеральных перечней учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в 

образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих 

образовательные программы общего образования и имеющих государственную 

аккредитацию, на 2012/2013 учебный год (утверждены приказом Минобрнауки России от 

27 декабря 2011 г. № 2885, зарегистрированным в Минюсте России 21 февраля 2012 г., 

регистрационный номер 23290); 

- СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях" (утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

29 декабря 2010 г. № 189, зарегистрированным в Минюсте России 3 марта 2011 г., 

регистрационный номер 19993); 

- Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы "Санитарно-эпидемиологические 

требования к учреждениям дополнительного образования СанПиН 2.4.4.1251-03" 

(утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 3 апреля 2003 г. № 27, зарегистрированным в Минюсте России 27 мая 2003 

г., регистрационный номер 4594); 

- примерной основной образовательной программы начального общего образования. 



- учебные планы разработаны в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта, Федерального базисного учебного плана 

(вариант 1 и 3), «Программы развития школы», Изменений, утвержденных приказом 

Министерства образования и науки Республики Тыва от 20 сентября 2011 года № 821/д. 

         Реализация учебного плана на начальной ступени общего образования направлена на 

формирование базовых основ и фундамента всего последующего обучения, в том числе: 

- учебной деятельности, как системы учебных и познавательных мотивов, умения 

принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умения планировать, контролировать 

и оценивать учебные действия и их результат; 

- универсальных учебных действий; 

- познавательной мотивации и интересов обучающихся, их готовности и способности к 

сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и одноклассниками, 

основы нравственного поведения, определяющего отношения личности с обществом и 

окружающими людьми. 

      Учебный план, и в целом, основная образовательная программа начального общего 

образования, состоят из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса. 

      Обязательная часть основной образовательной программы начального общего 

образования (как и входящего в нее учебного плана) составляет 80 %, а часть, 

формируемая участниками образовательного процесса, – 20 % от общего объема.  

     Обязательные предметные области учебного плана: филология, математика и 

информатика, обществознание и естествознание (окружающий мир), основы духовно – 

нравственной культуры народов России, искусство, технология, физическая культура. 

       Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает решение важнейших целей современного начального образования: 

- формирование гражданской идентичности; 

- приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным 

технологиям; 

- формирование готовности к продолжению образования на последующих ступенях 

основного общего образования; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

      Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

обеспечивает, в том числе, реализацию образовательных потребностей и запросов 

обучающихся, воспитанников. Время, отводимое на данную часть, может быть 

использовано:  на увеличение учебных часов, отводимых на изучение обязательных 

предметных областей; на введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся, в том числе этнокультурные. 

      В целом учебный план также учитывает и специфику используемых в 

образовательном процессе систем учебников и учебников, принадлежащих к завершенной 



предметной линии учебников, входящих в федеральные перечни учебников, 

рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в 

образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего 

образования и имеющих государственную аккредитацию  на 2013/2014 учебный год. 

     Формы организации образовательного процесса, чередование урочной и внеурочной 

деятельности в рамках реализации основной образовательной программы начального 

общего образования определяет образовательное учреждение. 

     Обучение в первых классах в соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10 организуется 

только в первую смену при пятидневной неделе с максимально допустимой недельной 

нагрузкой в 21 академический час и дополнительными недельными каникулами в 

середине третьей четверти при традиционном режиме обучении. 

              Согласно СанПиН 2.4.2. 2821 – 10 рекомендовано проводить не менее 3-х уроков 

физической культуры в неделю, предусмотренных в объеме максимально допустимой 

недельной нагрузки, а также включать для увеличения двигательной активности 

обучающихся в учебные планы предметы двигательно-активного характера (хореография, 

ритмика, современные и бальные танцы, обучение традиционным и национальным 

спортивным играм). 

Школьный учебный план является локальным нормативным документом, 

обязательным для всех участников образовательного процесса школы.  

Учебный план отвечает целям и задачам ОУ, учитывает особенности и потребности 

учащихся и учителей.  

Учебный план способствует достижению следующих целей:  

• Сохранить единое образовательное пространство региона.  

• Обеспечить базовое начальное образование для каждого школьника. 

• Интегративно изучать отдельные дисциплины.  

• Развивать способности и творческий потенциал каждого ученика.  

Учебные планы для 1-4 классов составлены согласно требованиям нового ФГОС 

НОО. 1а, 2а, 3а, 4а – классы с русским (родным) языком обучения. Для учащихся с 

русским (родным) языком обучения учебный план составлен по первому варианту 

Примерной основной образовательной программы начального общего образования.        

1б, 1в, 2б, 2в, 3б, 3в, 4б, 4в – классы с родным языком обучения. Для учащихся с родным 

языком обучения учебный план составлен по третьему варианту Примерной основной 

образовательной программы начального общего образования. 

Для учащихся 1 класса максимальная продолжительность учебной недели 

составляет 5 дней, для 2-4 классов – 6 дней. Продолжительность учебного года в 1 классе 

— 33 недели, во 2-4 классах – 34 недели. Продолжительность каникул в течение учебного 

года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для 

обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные 

каникулы. Продолжительность урока составляет: 

• в 1 классе — 35 минут; 

• во 2-4 классах — 40 минут.  



Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения в 

следующих пределах: в 1 классе (со второго полугодия) – до 1 ч., во 2-ом – до 1,5 ч. В 

первом полугодии 1 класса обучение ведется без домашних заданий.  

При проведении занятий по русскому языку, литературному чтению в классах с 

родным (нерусским) языком обучения осуществляется деление класса на две подгруппы 

при наполняемости 25 и более человек. 

Учебный план школы реализуется через Основную образовательную программу 

начального общего образования (1-4 классы), средствами программы УМК «Школа 

России», программ преподавания русского и родного языка в классах с родным 

(нерусским) языком обучения под редакцией А.А. Алдын-оола, Бартан Ф.М.  

В учебном плане определен состав учебных предметов, изучаемых в ОУ, порядок 

изучения этих предметов по годам обучения и количество часов, отводимых на изучение 

каждого предмета в каждом классе, для 1-4 классов указаны виды внеурочной 

деятельности согласно требованиям ФГОС. Учебный план определяет максимальный 

объем учебной нагрузки учащихся, распределяет учебное время, отводимое на освоение 

федерального, регионального и школьного компонентов государственного 

образовательного стандарта по классам и образовательным областям.  

Структура учебного плана. 

Учебная нагрузка. 

Учебный план состоит из 6 образовательных областей: филология, математика и 

информатика, обществознание и естествознание, искусство, физическая культура, 

технология.  

1. Филология.  

Образовательная область представлена курсами: русский язык и литературное 

чтение, родной язык и литературное чтение, иностранный язык. Важнейшая роль в 

реализации целей и задач, стоящих перед начальной школой, принадлежит изучению 

родного языка.  

На изучение русского языка в классах с русским (родным) языком обучения в 

параллелях 1–4-х классах отводится по 5 часов в неделю.  

На изучение русского языка в классах с родным языком обучения в 1 классах по       

4 часа в неделю, для 2-4 классов – по 3 часа в неделю. 

Программа по литературному чтению для младших школьников ориентирована на 

формирование и развитие у детей речевых навыков, главным из которых является навык 

чтения, умение слушать, обогащение словарного запаса учеников.  

На изучение литературного чтения в классах с русским (родным) языком обучения в 

параллелях 1–4-х классах отводится по 4 часа в неделю.  

На изучение литературного чтения в классах с родным языком обучения во 2-4 

классах – по 2 часа в неделю. 



Программа изучения иностранного (английского) языка во 2-4-х классах (по 2 часа в 

неделю согласно региональному базисному плану) предусматривает развитие 

способностей школьников к общению на иностранном (английском) языке.  

За счет компонента образовательного учреждения  

2. Математика и информатика. 

Образовательная область представлена курсами «Математика» в 1-4 классах, 4 часа в 

неделю. 

3. Обществознание и естествознание. Эта образовательная область представлена 

предметом - окружающий мир. Согласно региональному базисному учебному плану в 1-4 

классах 2 часа в неделю.  

4. Основы духовно-нравственной культуры народов России. Образовательная 

область представлена модулями «Основы светской этики» и «Основы буддийской 

культуры» по 1 часу в 4-х классах. 

5. «Искусство» Образовательная область представлена следующими предметами: 

«Изобразительное искусство», «Музыка».  

В 1-4 классах «Изобразительное искусство» и «Музыка» изучаются по 1 часу в 

неделю согласно региональному базисному плану.  

6. Технология. Образовательная область представлена предметом «Технология», на 

изучение которого в 1-2 классах отводится 1 час в неделю. В 3-4 классах – по 2 часа в 

неделю. 

7. Физическая культура Образовательная область «Физическая культура» в 1 – 4 

классах изучается по 3 часа в неделю. Во 2а, 3а, 4а классах добавлен 1 час на 

преподавание ОБЖ за счет компонента образовательного учреждения. 

Часы регионально-национального компонента в классах с родным языком 

обучения использованы для изучения тувинского языка. 

Кроме того, вариативная часть учебного плана начальных классов представлена 

факультативными занятиями по риторике, народоведению, ОБЖ. 

 Учебная нагрузка составляет в 1-х классах  –21 час в неделю, во 2-4  классах – 26 

часов в неделю. Максимальная недельная нагрузка в 1-х классах – 31 час, во 2-4 классах – 

36 часов в неделю за счет добавления 10 часов внеурочной деятельности.  

Внеурочная деятельность. 

В рамках реализации Федерального государственного образовательного стандарта в 

1-4 классах вводится по 10 часов внеурочной деятельности. Внеурочная деятельность 

представлена 6 разделами: спортивно-оздоровительная деятельность, научно-

познавательная деятельность, художественно-эстетическая деятельность, проектная 

деятельность, информационная деятельность, духовно-нравственная деятельность. 



1. Спортивно-оздоровительная деятельность. Данный раздел представлен 

кружком «Шахматы» для 1-4 классов – 1 час в неделю.  

2. Научно-познавательная деятельность. Данный раздел представлен кружками 

«Занимательная математика» - 1 час в неделю для 1-4 классов, «Занимательная 

грамматика» - 1 час, «Волшебный мир книг» - 1 час, «Волшебная кисточка» - 1 час в 

неделю. 

Курс «Занимательная математика» представляет систему интеллектуально - 

развивающих занятий для развития интеллектуальных и творческих способностей 

учеников, развития памяти, внимания, логического мышления. 

3. Художественно-эстетическая деятельность представлена организацией 

кружков по интересам (Ритмика, Эстрадно-вокальный, Юный краевед, Настольный 

теннис, ДПИ) – 2 часа в неделю для 1-4 классов. Данные курсы введены с целью развития 

творческих способностей учеников, развития нравственных, этических и эстетических 

чувств. Данные кружки ведутся воспитателями дополнительного образования.  

  4. Информационная деятельность представлена организацией кружка «Веселый 

компьютер» - 1 час в неделю. С целью компьютеризации образования, формирования 

операционного стиля мышления, адекватно требованиям современного общества введено 

преподавание информатики (программа Горячева А.В. «Информатика в играх и задачах»).  

       5. Проектная деятельность представлена курсом «Учимся создавать проекты», 

интегрирована с программой работы с одаренными детьми и направлена на вовлечение 

младших школьников в проектную и исследовательскую деятельность. 

6. Духовно-нравственная деятельность представлена курсом «Уроки нравственности» - 

1 час в неделю.  

  Данные курсы внеурочной деятельности введены с целью формирования установки 

на безопасный, здоровый образ жизни, развития интеллектуальных и творческих 

способностей учеников, развития нравственных, этических и эстетических чувств, 

воспитания высоконравственного, творческого, компетентного гражданина. 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  

начального общего образования 

с русским (родным) языком обучения (недельный) 

на 2013-2014 учебный год. 

Предметные области Учебные предметы 
    

1 кл. 2  кл. 3  кл. 4 кл. 

Филология 

Русский язык  5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык - 2 2 2 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 

4 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 2 2 

2 

Искусство 

Музыка  1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 

1 

Технология  Технология  1 1 2 2 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 

Народоведение 

Народоведение  

ОРКСЭ 

- 

- 

1 

- 

- 

- 

- 

1 

 
ОБЖ - 1 1 1 

 
Риторика  - 1 1 - 

ИТОГО: 21 26 26 26  

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 26 26 26  

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Шахматы 2 1 1 1 

Научно-познавательная 

деятельность 

Кружок «Занимательная 

математика» 
1 1 1 1 

«Занимательная 

грамматика» 
1 1 1 1 

«Волшебный мир книг» 1 1 1 1  

«Волшебная кисточка» 1 1 1 1  

Художественно-

эстетическая 

деятельность 

Кружки по интересам: 

«Ритмики», «Юный 

краевед»,  Эстрадно-

вокальный» и т.д.  

1 2 2 2 

 

Информационная 

деятельность 

Кружок «Веселый 

компьютер» 
1 1 1 1 

 

Проектная 

деятельность 

«Учимся создавать 

проекты» 
1 1 1 1 

 

Духовно-нравственная 

деятельность 
«Уроки нравственности» 1 1 1 1 

 

ИТОГО: 10 10 10 10   

Максимальная нагрузка 31 36 36 36   



Учебный план  

с родным (нерусским) языком обучения (недельный) на 

2013-2014 учебный год. 

  

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

1 кл. 2 кл. 3 кл. 4 кл. 

Обязательная часть   

Филология 

Русский язык  4 3 3 3 

Литературное чтение - 2 2 2 

Родной язык  5 4 3 3 

Родная литература 
 

2 2 2 

Иностранный язык - 2 2 2 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 

4 4 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 2 

2 2 

Искусство 
Музыка  1 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 

Технология Технология 1 1 2 2 

Народоведение  Народоведение - 1 1 - 

 
ОРКСЭ - - - 1 

ИТОГО: 21 26 26 26 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 26 26 26 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная деятельность и др.)   

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Шахматы 1 1 1 1 

Научно-

познавательная 

деятельность 

Кружок «Занимательная 

математика» 
1 1 1 1 

«Занимательная 

грамматика» 
1 1 1 1 

«Волшебный мир книг» 1 1 1 1 

«Кружок ПИ» 1 1 1 1 

Художественно-

эстетическая 

деятельность 

Кружки по интересам: 

«Ритмика», «Эстрадно-

вокальный», «ДПИ» и т.д.  

2 2 2 2 

Информационная 

деятельность 

Кружок «Веселый 

компьютер» 
1 1 1 1 

Проектная 

деятельность 

«Учимся создавать 

проекты» 
1 1 1 1 

Духовно-нравственная 

деятельность 
«Уроки нравственности» 1 1 1 1 

ИТОГО: 10 10 10 10  

Максимальная нагрузка 31 36 36 36  

 Исполнитель: зам.директора по УВР __________/А.Б.Ооржак/ 


