AHanus
pa6otbl LUMO yunteneit puskynbtypbl u OB}
3a 2013-2014 yuebHbiii rog,
B wmeron oobenuuennn yunureneit puskynsTypsl 1 OBXK 3a 2012-2013ron pabotanu 5
yuuteneil pusKyabTypbl, U3 HUX 4 yUUTENsl UMEIOT BhICIIee 0Opa3oBaHue, | yunTenb cpeaHe-
CrenUabHOE.

B coorBetcTBuu ¢ npukazom YO ot 23.08.2013 Ne203 B mikonie 07 centsopst 2013 roma mporen
Jenb 310poBbs. B 1HE 310pOBBs yyacTue MPHUHSIIN BCE KIACChl U UX KJIACCHBIE PYKOBOJIUTEIH,
3aByur 1o YBP u BP. [Iporpamma «1Hs 310pOBBs» BKIIIOYaja B ce0si: ypOKHU 3/J0POBbS,
copeBHoBanus o Bugam ODII, scradernsiii 6er 4/100, kpoce u T.11. MeponpusTre npomnuio Ha
BBICOKOM YpPOBHE.

Hean u 3apaum:

e VKpEIUICHHE U COXPAHEHUE 3[J0POBbS yUalllUXCsl.
o [lomynspuzanus GU3NIECKON KyIbTYPHI CPEIU YUAIUXCs, TPHOOIIEHHNE e€ K
CUCTEMATHYECKUM 3aHATUSAM (PU3HUECKOHN KyIbTYpOU U CIOPTOM.
e [Iponaranna 370poBOro oopasa >KU3HHU.
e BocnuraHue xapakTepa, yMEHUs YIPABISITh SMOLUIMH, YyBCTBO TOBapUILECTBA U
B3aUMOIIOMOILILH.
nan Ans 3nopoBbsi:
08.00- 09.00 —Ypoxu 310poBbs
Ypok 310poBbs poiien 1o BceM kiiaccaM. KiiaccHble pyKOBOJUTENN HCHOIb30BAIN Pa3IMyYHbIC
dbopMbI IpoBeieHus: Oecellbl, BAKTOPUHBI, KPYTJIbIE CTOJIBI U T. .

1 «a», 2 «a»
F

2 «6» 8 «6» 5 «a»

09.00 — TopxxecTBeHHast TMHENKA.

Yuutens puskynbtypsl 1 OBX Jlonrak K.I1. mo3nakomui ¢ ruranoM JIHs 310pOBbs, POBET
MHCTPYKTAX 0 TEXHUKE OE30MaCHOCTH BO BPEMsI COPEBHOBAHUH.

iu_.
|
|

Mporpamma copeBHOBaHMiA
1. Kpoce (1-11 kmacesr) OtBercrBernbie: Jlonrak K.II1.; Opteiramesa I11.1.




1-2knaccer:

| mecto- Caast Camup 2 «6»

lImecTo-Xomymiky Aiigam 2B

IlImecto-Kyymap Hauwia 26
Mourym Jlonek 2a

3-4xaccsl:

| mecTo- Xeprek Mennu 3B
IImecto- Kyxyrer CyOeneii 46
IlImecTo-Afibnkbl [lambipak 46

5-6KJ1acCHI:

| mecto- Uprut Usiman 56
lImecro-Capeirnap Aptyp Sa
IlImecto- Ysipran {uma Sa

7-8KJ1accChI:

| mecto — Kan-ooxn fn 8a

lImecto-KomOy Aiinbic 86

IlImecTo- Tan3piOaeB MBan 8a
Oopxaxk Haiinan 70

9-11kmnaccer:

| mecro-Konuyk Anaii-Xaak 9a

IImecTo-Momnre Ceipra 106

IlImecTo-Kyxyrer /luana 98

1-2xkmaccer:

I mecto- Kyxyrer [lasina 26
lImecto- Kyynap Anuca 2B
IlImecto-Ipibipan {uana 2B

3-4xmacchbl:

| mecto — Byypen Amuns 48
lImecto- Capeirnap Hlsiareipaa 38
Illmecto- Oopixak [lonaana 46

5-6KIaccsl:

| Mmecto- Monrym Asiira 6a
lImecTo-Kyxyrer [lonyma 66
Illmecto- Kyxyrer Anxena 68

7-8KJ1aCCBhI:

| mecTo-Xomyuky bysna 86
lImecto-Konuyk Buka 78
IlImecto- Kyxyrer {onma 76

O-11kunaccer:

| mecro-Capsoirnap Aii-Xaan 10a
lImecto- Kyxyrer Optune 116
IlImecTo- FOxxkoB Makcum 9a

2. Berpeunasi acradgera (coctaB KOMaHAbI 3 M, 3 1 OT KaKA0ro0 Kinacca) OTBETCTBEHHBIE!

Oprteiramesa HI. /1.

B pe3ynbraTe BblAE/INAUCD TAKMUE KNACChl:

6x30meTpoB 1-4 ki1accel;

ImecTo-2B ImecTo-4a
lImecTo-2a lImecTo-40
IlImMecTo-20 IlImMecTo-30
6x30meTpoB 5-8 ki1accel;
ImecTo-50 ImecTo-70
lImecTo-6a lImecTo-80
IlImMecTo-58B IlImecTo-8a
6x60meTpoB 9-11 kiaccsl;
ImecTo-110
lImecto-10a

VYuacTtBoBanu Tosbko 116, 10a Kiraccel, a ocTaabHbIE KJIACChl HE IPUHSIIN y4acTHe



3. CujioBble yNIpaKHeHUsI:
—noaTsaAruBanue 1-11 xnaccel (y4acTBYIOT 3 Majgb4MKa OT KaXJI0T0 Kiacca)
OteerctBenHsie: Cat A.P.

1-2kmaccer: 3-4Kkaccel:

| Mmecto- Ooprkak AWBDKBI 2B | mecto-Caas Canum 48
lImecTo-Kyymnap Haubin 26 lImecTo-Ooprxak AHUEBI 4B,
IlImecto-Oopxax Tensun 2a lImecro-Canuak bysu-benex 36

Il mecto- Mourym Cambyynaii 4a

5-6KJ1acChI: 7-8KJ1aCCBhI:

| mecTo- JlemOupens Aiipan 5 «B» | mecTo- Cym0Oyy CaiibiH 7 «B»
lImecto- Ouyp Aiinan 5 «B» lImecto- Xeptek bysn 8 «O»
IlImecto- Monrym Aii-Xepen IlImecto- KomOy Aligbic 8 «O6»

Ksipreic FOpa 7 «a»
9-11xknaccel:
| mecto -CotHam Aszwmsr 116
IImecTo- Capeirnap Aii-Xaan 10a
Usimaan benek 96
IlImecto- Monrym AnjeiH-Xepen 98

— ynpa:kHeHue Ha npecc 1-11 knaccel (yuacTBYIOT 3 A€BOYKHU OT KaXKJOTO KIlacca)
OrtserctBennsie: Canuak [0.C.

1-2kunaccer:

| mecto- Kyynap Anuca 2B 3-4Knacchl:

lImecto- Xeptexk AHuta 2a I Mmecto- Oopxak Pypuna 46
Huxorocsu [lonuna 2a lImecto- Monrym Apuana 36

IlImecTo- Camuak Jlonrap 2B IlImecto- byypen Amuns 48

5-8kmacchr: 9-11xmacchr:

| Mmecto- Xomymiky bysHa 86 | mecto- Kyxyrer Anuna 116

lImecto- Monrym Caiinana 7a lImecTo- bude-oon Anuka 9B

IllmecTo- baByy Onua 78 IlImecTo- Kyxyrer ABrycra 106

3. Ilpbikku B AnuHY ¢ Mecta 1-11 xmaccsl (y4acTByIoT 2M, 2 1. OT KaX/10T0
kiacca)OTBeTcTBeHHBIE: XOoMyITKy M.b.

1-2Kknacceol: 1-2Knaccol:

| mecTo- Caan Balibip-benek 28 | mecTo- Capbirnap AnnHa 28
lImecTo- XomyLwKy Haibip 2B lImecTo- Weibipan unaHa 28

[lImecTo- Caas Camup 26 [lImecTo- NpruT YaaHa 26



3-4Kknaccebl:

| mecTo- MoHryw Cambypai 4a
Imecto- XomywKy CaiibiH-benek 48
Il mecTo- CaBbin Xepen 4B
llImecto- OopaK AHubl 48

5-6Knaccobl:

| mecto- Caaa HuHuYe 6B
lImecTo- XepTek LLopaaH 66
llImecTo- MoHryw Ain-Xepen 66

7-8Kacchl:

| mecto- Xomymiky Osnya 8B
lImecTo- Monrym Haubin 8a
I1ImecTo- Komby Aiinbic 80

9-11xmaccsr:

| mecto- Uprut Anam 10a
lImecto- Monrym Anum 11a
IlImecto- Capeirnap Aii-Xaan 10a

3-4Knaccol:

| mecTo- OoprKaKk PydpuHa 46
lImecTo- bByypen Amuna 48
[lImecTo- BekoBa Buktopua 46

5-6knaccebl:

| mecto- OHpap byaHa 68
[Imecto- Oopkak LoHyanal 68
[limecTo- AaBaa HariaaH 6a

7-8Knacchl:

| Mmecto-Camba-Jlronayn Buka 78
lImecto- Uprutr Munun 78
Illmecto- Capsirnap Yaiizat 76

9-11xmaccsr:

| mecto- Usineim Caiizana 98
lImecro- Kyxyrer Jlnana 98
IlImecTo- XoBaneir bysina 10a

Bce MepormpusTus npouuin Ha xopouieM ypoHe. O6menrkonbubiit Jlenb 310poBbs mnpoien ¢ 100%bim
OXBaTOM YYalIUXCS U yYUTEIEH.

Ha ocHoBanuu nosioxeHus o npoBeaeHnn Beepoccutickoro mus 6era 17 centsops 2013 roga Ob11
nposeneH «Kpocc Hanuu-2013» cpeau ydanuxes UKo ropoja. B copeBHOBaHMM y4yacTBOBAJIU BCe
Bo3pacThl. [lo utoram:

Im-BekoB Optune 68 ki1 (Xomywmky M.B.), Kyxyrer Cy6eneii- 46 (Opteiramesa LII./1.), Monrym
AnnpHaii 3a (Camyak FO.C.);

lIm- Xomymiky bysina 86 (Jonrak K.II), Xeprek [llopaan 66 (Cat A.P.);

24-29 centsa6ps no mwiany 'MO typuctudeckuit moxoa yuyamuxcs mkoi. 13.09.2013 roga nox
pyxoBozactBoM Jlonrak K.III. 6b110 mpoBesieHO 00LIeIKOIbHOE COpeBHOBaHUE «BHUMaHue 1etn» cpeau
5-8 kimaccoB. [1o urtoram BbIAECTHIUCH TAKUE YUALTUXCS:

5-6KJ1aCCHI:
JeBOYKH
Imecto- Xomymky Hans 6a; 1l mecto- Xeprek Asusina 6 «a» ximace, |l mecro- [laBaa Haiinan 6 «a»
KJ1acc;
MaJIbYUKH
Imecto- Camba-JIronayn ApObiH 6 «O6» kiace; Il mecto- Apakdaa AHrbipak 6 «6» kiace, Il mecro-
Mounrym A#i-Xepen 6 «6» kiacc;
7-8KJ1acChl:
JeBOYKH
Imecto- Jlonrak Anuta 8 «a» kiacc; |l mecto- Aibpnkelr Aii-Cyy 8 «a» xiacce, Il mecto- Oopxak Mpa 8
«a» KJacc;
MaJbYUKH
Imecto- Uprut Caiinam 8 «B» kiacc; |l mecto- Mourym Aiineic 8 «a» knace, Il mecro- KomOy Alinsic

8 «0» xnacc;

A Taxxe B 19-200kTs0pst ObLUT IPOBEICH rOPOJICKOM dTarm BecepoccHiickoro CopeBHOBaHUS 110 MUHU-
¢byTboy cpenu KoMaH[ 001e00pazoBaTeIbHBIX yupexkaeHuH (B paMkax OOIIepoCCHiICKOro MpoeKTa
«MuHH-(YTOOI B LIIKOITY»).



ITo uroram urp:

Muaaamas rpynna: MajJbuuku- 2 MECTO; IEBOYKH- 1 MeCTO

Cpeanss rpynna: MajibudKu-3 MECTO; JE€BOUYKHU-3 MECTO

Crapwmas rpynna: 1oHoIu- I MecTo; 1eByIIKU-1 MecTo;

FOHuopckasi rpynmna: oHomu-1 Mecto; 1eBymku-1 mecro

Yemnuonsl MuHU-GyTOOJIA B THBApe Mecsle OyayT yuyacTBoBarth B I. KbI3blie.

11.10.2013 nopx pyxoBoactBom Camuak FO.C Obu1 ipoBeieH MHOHEPOOIT Cpeu S-6 K1accoB.

CopeBHOBaHUE MPOBOAMIOCH HA BEICOKOM YpOBHE. Bce KOMaH bl MPUHSITN aKTUBHOE yyactue. Mrpa
MIPOBOJIMIIACK TI0 KPYTOBOM crcTeMe. B X0j1e UTpbl MecTa OJTYYHIIN CIeIyroIIne KoMaHabl: 1 Mmecto-6
«O» K1Iacc, 2 MecTo- 5 «B», 3 mecTo- 5 «Oo» kiacc. 09-10 okTa6ps c17 mo 20 yacoB 1o pyKOBOACTBOM

Honrak K.III., 611 mpoBenieH 6ackeT6oi1 cpean 8 kimaccoB. torn copeBHOBaHus: 1 MecTo- 8 «a», 2
MecTo-8 B, 3 Mecto-80 kinacc. Ha ocnoBanuu [Ipukaza MOH PT ot 16.10.20131 Ne1210/n, ITpukaza YO
aamuHuctpauuu r.Ax-JloBypak ot 22 okta0ps 2013r Ne261, Ilpukaza COLL Nel ot 26.10.2013r Ne70
OBLI IPOBEIEH MOHUTOPUHT (PU3UYECKOTO Pa3BUTHUS B (PU3NYECKOM MTOATOTOBICHHOCTH ydamumxcst 1-11
KJIACCOB.

Heab: caenats aHaIn3 pe3ysibTaTOB MOHUTOPUHIA COCTOSIHUS (PU3UUYECKOM MOATrOTOBIEHHOCTU
y4aImxcs

Jlnist mpoBeIeHHsI MOHUTOPUHTA (PU3UIECKOTO Pa3BUTHS 00YyUaIOMIMXCs 001Ie00pa3oBaTeIbHBIX
YUPEKACHUHN B3ATHI TECTHI, BXOISIIUE B CUCTEMY OOLIEpPOCCUICKOT0 MOHUTOPHHTA. OIIEHOYHAS IKajia
pa3paboTaHa BCEpOCCHICKUM HaYyYHO-HCCIIE0BATEIILCKAM HHCTUTYTOM (PU3NYECKOM KYIbTYpPBI U
CTIopTa.

MOHUTOPHHT BKJIIOYAET B ceOs MPOBEIEHUE TECTUPOBAHUS yJaluxcs (2pasa B Toj1) MO CASAYIOIINUM BUAaM
buznyeCcKOi e TeNbHOCTH:

ber 30m, cexk;

e ber 1000M, MHH. U CEK.;

° HOI[TSIFI/IBE[HI/IC Ha IICPEKIIaInHEC, pa3 (TOJ'ILKO JJI1 MaJIbYUKOB, mHomeﬁ);

o Tlogpém Tynmosuma 3a 30 cex., pa3 (TOIBKO AJs AEBOYEK, IEBYIIIEK);

e [IpbDKOK B JUIMHY C MECTa;

e Haxion BIICPEA U3 IMMOJIOKCHUA CUIA

B tectax mpunsun yyactue 2-11 xnaccbl. Kaxxapiif TecT ObUT paccuuTaH Ha ONpeiesieHUue CTENEeHN
Pa3sBUTHA OHpCI[CJIéHHOI‘ (6] (pI/ISI/IquKOF O Ka4u€CTBa (GBICTPOTBI, BBIHOCJINBOCTH, CI/IJ'IBI).
Ne apauienan Ber na 30 Ber na 1000 IIpbrxok B fauny | Ioararusanue Haxkon CcyoIll
MeTPOB MeTpPOB c MecTa (M), BIIEpe napaJiesei
NOHUMAaHHUe
TyJa0BUIIA (1)
Yposenb | Pesyn | YpoBeHs Pesyn | YpoBenn Pesynbr | YpoB | Pe3 | Yposens | YpoBeHb
(6am) (6am) bTaT (6amm) aT €Hb yie | (6am) (6amr)
(6amn | Tar
)

1 | 2kn 3,12 3,79 3,29 3,87 4,52 3,72
2 | 3xn 2,82 3.8 3,07 3,4 4,6 3,54
3 | 4xn 2,68 3,97 2,7 3,54 4,12 3,40
4 | Hmozo:1-4xn 287 3.85 . 3.02 ; 36 |. 441 3.5
5 | 5xn 2,89 3,27 2,52 4,09 3,96 3,35
6 | 6kn 2,82 3,5 2,61 3,79 4,11 3,37
7 | 7xn 341 4,03 2,78 3,95 4,12 3,66
8 | 8xn 3,37 3,87 2,5 3,66 4,14 3,51
9 | 9xn 3,15 3,75 3,17 3,63 3,83 3,51




10 | Hmozo0:5-9 kn 3.12 3.68 2,71 3.82 4,03 3.48
11 | 10kx 3,07 3.48 277 3,56 3.86 33
12 | 1lgn 3.2 3.29 238 3.73 4.26 33
13 | Hmozo: 10-11xn 3,13 3.38 2,57 3,64 4,06 3,36
CY®I mkoasimo | 3,04 | 3,63 ] 276 ] 368 | 416 3.4
TeCTOBOMY
3aJaHUI0

TecTupoBaHUe MHAUBUAYAJIBLHOT0 YPOBHA (PM3MUYECKOT0 PA3BUTHSA U IBUTATEIbHOM
noAroroBjeHHocTH ydammxcs (CY®@II)

1o Tabnuile B 3aBUCUMOCTH OT BO3pacTa U Mapajlieiy MOKa3aHo Mo KaKIOMY TE€CTY BbICTABIISIFOTCS
0aJuTBl ¥ OTIPENICIISIFOTCS YPOBHH (PU3UYECKON TTOJITOTOBIICHHOCTH.

VYuyacrtue B nepBoM Tecte «ber Ha 30m,cek.» npuHsiau 2-11 kinaccel. YpoBEeHb, OMUCHIBAIOITUN
JOCTUTHYTBIC UMU Pe3yIbTaThl: 2-4 kinaccel- 2,87 6amt; 5-9 kmacewi- 3,12; 10-11 knaccsr- 3,13; Cpenanwmii
ypoBeHb ¢usudeckoit moaroroBiaeHHOCTH (CY DII) mkossl B cpenneM 3,04 6aiia. CaMbIX BBICOKHX
nokasaresneit B 6ere Ha 30 meTpoB noommmch ydyammecs: 10-11 kimaccoB, a camble HU3KHE IMOKA3aTENH Y
HAYaJbHBIX KJIACCOB.

Tect 2 «ber na 1000M, muH. u cek.» 2-4 xiaccel — 3,85; 5-9 knaccer — 3,68; 10-11 knacce- 3,38; CYDII
uikonbl- 3,63. Hanbonbiume 3atpyaHenus ucnpitanu roHomu 10-11 kinaccos.

Tect 3 «IIpbIKOK B AJTHHY ¢ MecTa, cM». Camble BBICOKHE IT0KA3aTEIN Yy Ha4albHBIX KJIACCOB, a CaMble
Hu3kue ydamuecs 10-11 kiaccos.
Tect 4 « logTsirnBanue(M), NOAHMMAaHKeE TYJI0BHINA (1)». MallbuuKy cAaBalid — MOATITUBAHUE,
JIEBOYKH (JICBYIIKHM) — IOJABEM TYJIOBUINA. B X0/1€ HCTIBITAHUHN MTOJTYYeHBI HEOAHO3HAYHBIEC PE3YIIHTATHI.
Campble BBICOKHE MTOKA3aTENIN JOCTUTHYTHI Y A€BOYEK IIPH MOABEME TYJIOBUIIA: TIOJIOBUHA MPOILIEIIINX
TECTUPOBAHUE MOJIYUHJIAa BHICIITHE OAJLIBI, a JAJII MAJIbYMKOB MJIJIIIIETO BO3PACTA ATOT TECT OKA3aJICs
caMbIM TsDKeJbIM. Cpeu CpeHUX IIKOJIBHUKOB TECT OLIEHEH BBHICOKO WJIM BBIIIE CPEHETO.
Tect 5. «HakJI0H Briepea U3 MOJI0KeHUs cuas»>. HakiioH Bnepen u3 MmojaoKeHus: CUJid MO3BOJISET
JIMarHOCTHPOBATh YPOBEHb Pa3BUTHS TaKOro (PU3NUECKOro KauecTBa Kak ruOkocTh. [1o utoram
TECTUPOBaHUs camble THOKHE 2-4 KIIacChl.

Iloka3aTenn kavyecTBa 3HaHMM yyammxces 2-11 ki,

OUO yuurens Kareropus Kiacc YO K3 Cb
Jonrak K.I11. [epBas 7 «B» 100 66 3,71
8 «an 100 69 3,77
8 «o» 93 62 3,71
11 «O» 100 60 3,6
98,2 64,2 3,69
Oprterramesa 1./ [epsas 2 «O» 96 70 3,7
3 «o» 100 70 3,7
3 «B» 96 76 3,72
4 «a» 87 59 35
4 «6» 100 68 3,68
8 «B» 100 62 3,67
96,5 67,5 3,66
Xomymky M.B. ITepBas 4 «B» 96 57 3,63
5 «O» 96 62 3,59
6 «B» 92 60 3,63
7 «a» 95 65 3,63
7 «O» 96 69 3,77
7 «» 100 81 3,94
9 «a» 100 64 3,72
9 «B» 100 69 3,83
10 «a» 92 56 3,54
96,3 64,7 3,69
Car A.P. IlepBas 5 «a» 96 51 3,48
5 «B» 92 57 3,54
6 «a» 89 60 3,62
6 «O» 97 63 3,65
9 «Oo» 93 60 3,63
10 «o» 95 71 3,75




10 «B» 100 56 3,56
11 «a» 93 56 35
94,3 59,2 3,59
Canyax I0.C. Bb/x 2 «a» 100 93 4,03
2 «B» 100 83 3,93
3 «a» 100 79 3,83
100 85 3,93

ITo utoram BrICOKHE PE3YIBTATHI ITOKA3AIU: 2 «a», 2 «B», 3 «a»- Canuak 10.C.; 7 «r»- Xomyiiky M.b.
Huzkue pesynbratsl: 4 «a», 5 «a» 5 «B»

BeiBoa: B HauanbHOI 1IKOJIE BBISBIEHBI 3aTPYJHEHHU 110 MOATIATUBaHUIO. B cpeaneil u crapmeit mkose
HU3KHE I10Ka3aTelu 110 IPbDKKaM B IIIMHY ¢ MecTa. B pe3ynbpTaTe NpoBEeIeHHOTO MOHUTOPUHIA YPOBEHD
(bu3nyecKoil MOArOTOBIEHHOCTH yYalllUXCsl BBIIIE CPEAHEro Oaa. .

[To murany Ynpasienus o0pa3oBaHUs U HA OCHOBAHHH MOJIOKEHHS TOPOJICKMX COPEBHOBAHHIA 1O JIETKOM
aTineruke 26 okTa0ps 2013 roxa Ha 6asze JJHOCII nmpoBeneHbl COPEBHOBAHUS I10 JIETKOM aTJETUKE CPEIAH
yuamuxcs ko ropoja. [lo utoram BoLaenuianch Takue ydamxes: Imecto- Ouyp Alinan 4 «B» Kiacc,
Yareip-oon Yeuen 11 «6» knacc;ll mecto- Kyxyrer baiinak 5 «a» knacc, TopenrenaueB Manac 11 «a»
kiace, Jloarak Anaii-Xaak 11 «6» kmacc; |1l mecto- Xomymky Ait-Cyy 4 «B» knace, Xomymky Bysina 7
«6» knacc, Mourym Carnam 9 «6» Kiacc, Hallli CIIOPTCMEHBI 3aHsUTN 00IIEKOMaHTHOE-2 MECTO.

06 Hos0ps1 2013 rona B cnopt3ane JIK um.K. Carapl OblT IpoBeZieH TOPOICKON TYpHHP MO 0acKeTO0Iy

cpenu roHomel u nesymek 1996-1999 rona poxnenus. TypHupe npUuHUMaNH ydactue cOOpHbIE
KOMaH/IbI IIKOJIBI. B pe3ynibTare urp Hamm KOMaH bl 3aHsJIM FOHOIIN | MeCTO, AEBYIIKH 2 MECTO.

08-09 nosa6ps no iany MO B cioptuBHoM noie MBOY COIII Nel nox pykoBoactBom Cat A.P. 6bu1
MIPOBEJICH MePEXOASAIIHIA KyOOK IIKOJIBI M0 MUHU-PyTOOITY cpenu 7-11 knaccos. [1o uroram modenurenu
u npu3€psl ctanu caeayroume: 1 mecro-116, 2 mecro- 10a, 3 Mecto-cOopHas komaHaa 9KiI.

16.11.2013r 6b110 IPOBEIEHO COPEBHOBAHME 10 Boseibomy cpenu 9-11 knaccos. B utore: 1 mecto-9a, 2
Mecto-10a, 3 mecTo-116.

22-23 Hos0ps 1o w1any MO B cTOPTUBHOM 3aJie KO oA pykoBoacTBoM Jlonrak K.III., Xomymky
M.B. 6b11 IpoBeieH nepexoAsumi Kyook o 6ackeroory cpenu 9-11 knaccos. B copeBHOBaHUSX
yaactBoBaiu 9a, 96, 1006, 11a, 116 kmaccel. Urpa npoBoamiack mo kpyroBoi cucreme. Uroru
copeBHoBanwus: 1 MecTo-10a kmacc; 2 mecto-116 kiracc, 3mecto-106 xnace. CopeBHOBaHHE TPOBOIIOCH
OpPraHHU30BaHO. bbII0 HHTEPECHO U pedsITa OUE€Hb JOBOJIbHBI.

18.11.2011r B cmoptuBaoM 3asie MBOY COIII Nel o pykoBonctBom OpTeiramieBoit 1. J1. Obut
MPOBECH MUHU-0acKeT00M cpenu 4 kiaaccoB. B pesynbrare nodeautensmu cranu 4 «o» ki. 11aexadpst
MpoNIe] MyHUIUITAIBHBIN 3Tan Becepoccuiickon ouMIuaisl Mo BCeEM nmpeaMeram. B MyHUITMITATIbHOM
starre Onmumnuae! o GU3KYIbType MPUHUMATH yyactrue ydammecs 9-11 kimaccel. B pesynbrare
npuzépamu cTanu cienyromue: Xomymky Anapeit 2 mecro 10 «a», bynaBko Cepreii- 2 mecto 9 «a»
kiacc. 3 mecto- Capeirnap Aii-Xaan 10 «a», Oopxak Haubia 10 «a», Jloma AnjpiHaii -9 «a» kiacc.

20.12.2013r ma 6a3ze MBY JIO/I «IJIT» mpoBeneH copeBHOBaHUS 10 HACTOJILHOMY TEHHHCY CPEIH
ydanmxcs mKoJ ropoja. CnopTCMeHb! Halllel IIKOJIbl JOCTOMHO BBICTYIHWIIN U IIOKA3aJIM XOPOILINE
pe3yJbTaThl, 3aHSIB OCHOBHBIE MTPHU30BbIe MecTa. 1MecTo-Ooprkak Omak 110knace, 3 MecTo- XOMYIIKY
AupIThl 110K7acCC.

07-08 nexabpst Ha 6aze JIFOCII Obu10 TPOBEZICHO cOpeBHOBaHUE 33Tana (IMBU3UOHATIBHBIN )
Yemmuonata llIxoneHbril 6ackeroomapHOM auru «KOC-BACKET» B Pecniybnuke TriBa cpeny KoMaH
o0meo0pazoBarenbHBIX yupexaeHui ce3oHa 2013-2014rr. Hama npyxuas komanaa 3ansua 1 mecto, 2
MecTo-Opru_bapinsik, 3mecro-1llexnaap.

Hamm cioprecmens! B peBpaiie Mecsiie OyayT yuacTBOBaTh B pecIy0JIMKAHCKOM YPOBHe.




C 2 1o 9 ssuBaps 1.Ke13bute 0611 ipoBeieH PecnyOnukanckuii aTan Beepoccuiickoro copeBHOBaHUS 10
MUHH-(PYTOOITY Cpei KOMaH 1 00111e00pa3oBaTeNbHBIX YUpekIeHu (B pamkax OO0IIepoccuiickoro
npoekTa «MuHHu-GyTO0I B mKoJy) . [To uToram pecmy0aMKaHCKOTo 3Tarna noOeuTe s IMU U Tpu3EpaMu
CTaJIU CJICAYIOIINE TPYIIIbL:

Munagmas rpynna: 1eBouku-1 mecto
Crapmas rpynna: eByuku-1 Mecro;
IOHuopckas rpynna: 1eBymKku-2 MECTO

30 stHBap# 1O TIaHY IITKOJIBI OBLT MTPOBEICH TYBUHCKUI HAIMOHAIBHBIN Mpa3aHuk «lllaraay.
[IpoBoauIMCh TYBUHCKHE HAallMOHAIIbHBIE UTPHI: KAXKbIK, TEBEK, XYPEIll, [IaXMaT, IepeTAruBaHue KaHaTa.
B npa3anuke yuactre NpuHSIIN BCE KIIACChl M UX KJIACCHBIE PYKOBOUTENH. Bee kitacchl nmpuHsiiu
aKTUBHOE Y4acTHE.

10-11 derpans B r.KsI3buie 06110 IPOBEACHO cOpeBHOBaHKE 43Tana (pecimyOonuKkaHckuii) Yemnuonara
[xonpHbe 6ackeTo0mbHOM JIuTH «KDC-BACKET» B Pecriybmmke TriBa cpenu KomaHa
obmieoOpazoBarenbHBIX yupexaeHuii ce3oHa 2013-2014rr. Hama npy»xHas KoMaH/1a 3aHs1a 2 MeCToO.

07-08 derpans Ha 6aze JHOCIII 6bu1 TpoOBEIeH TOPOACKOI dTan 1Mo Bosieioony «CepeOpstabiid Msta». 1o
UTOraM TOPOJICKOro 3Tara MoOeAUTe M FOHOMIHU- 1 MeCTOo, IpU3ephl AEBYIIKU- 3 MECTO.

17-21 despans Beepoccuiickoe copeBHOBaHUS 110 MUHU-(DYTOOIY cpefrt KOMaHI 00I11e00pa30BaTeIbHBIX
yupexxaennit 2013-2014rr 3ona «Cudupb»(B pamkax Ob6mepoccuiickoro npoekra «MuHH-(yTO0T B
1IKoJy) . Miajias rpynna 1IeBoueK U3 8 KoMaHa 3aHsuid 4 MecTo.

13-14 mapTta ObUT IPOBENIEH MEPEXOIAMUN KyOOK 110 MHUHU-(YTOO0IY cpean S-11kmaccoB mkomsl Nel. B
COPCBHOBAHHMH TPHUHSIN y4acTHE BCE KOMAHIbl HAICH IIKOJIbI. YdacTBoBaiM Bcero 11 komaHmsl. B
pesynbrate urp: 5-7 xmaccel:1 mecro-7a, 2 mecto- 7B kiacc, 3 mecto-70 kmace; 8-11kmaccer; 1 mecro-
118, 2mecTo-10a,3 mecto-100

B cootBercTBuu ¢ npukazom ot 03.04.2014 Nel82 B mikone 05 anpenst 2014 roga npomen [lens
3JI0POBbS

ean u 3axaum:

e VKpEIUICHHE U COXPAHEHUE 3[J0POBBS yUaIIUXCSl.

o [lonynspuzanus GpuU3N4YECKO KYIbTYphl CPEIU YUALIUXCS, IPUOOIIEHNE €€ K CUCTEMAaTHUECKUM
3aHATUAM (PU3HUECKON KYIbTYPOH U CIOPTOM.

e IIponaranna 310poBOro o0pasa *KHU3HH.

e BocrnuTtanue xapakTepa, yMEHUs yIpaBisTh SMOLUSIMH, YyBCTBO TOBapUIIECTBA U
B3aMMOITOMOIITH.

Inan Ans 3n0poBbsi:

09.00- 09.30 —Coop yuammxcst

09.45 —10.00- O6m1as nuHeHKa.

OOm1as nuHelKa mpoliia mo BceM kiaccaM. Yuutens ¢u3kyasTypsl 1 OBXK Jlonrak K.I1I. moznakomui ¢
1aHoM J[Hsl 3710pOBbsI, IPOBE UHCTPYKTAX MO TEXHUKE 0€30M1aCHOCTH BO BpEMsI COPEBHOBAHUI.

10.00- 10.30. Kpocc «byabTte 3a0poBbi!» (OT WKOAbI 40 CTaAUOHA)



Mporpamma copeBHOBaHUA

Kpoce (1-11 knaccer) OTBeTcTBeHHbIC: YUnuTENs (DUKYIBTYPBI

1-2kiaccsr:

| mecto- Caast Camup 2 «6»
lImecro-Xomymiky Aiinam 2B
IlImecto-Oopxax Jloncan-Cypyn 2B

3-4Kaccpl:

| mecTo- Xeprek Mennu 38
lImecto- Alibnkbl Jlambipak 46
IlImecto-ITagan Atipar 4a

5-6KJ1acchl:

| mecto- Ooprkak Haubln 6a
lImecto-Xeptek [llopaan 66
IlImecTo- bekoB DpTuHe 6B

7-8kJaccnl:

| Mmecro —-Kom0Oy Atinsic 86
lImecTo-Xomymiky CaiibiH-benek 70
Illmecto- Xeprek Aiibic 8B

9-11knacchl:

| mecto-Capspirimap Aii-Xaan 10a
lImecro-Xomymiky Auapeit 10a
Illmecto-lOmkoB Makcum 9a

1-2kmaccesr:

| mecto- Kyynap Anmca 2B
lImecTo- Xomymiky Aiiza 2B
I1ImecTo-1lb1bIpan luana 2B

3-4xacchl:

| mecto — Caas [lunapa 4a
lImecTo- Oopxak Aii-Kbic 3B
IlImecto- Ooprkak AnnbrHait 3a

S5-6knaccnl:

I mecto- Kyxyrer baiinak 6a
lImecTo-Kyxyrer Amxena 68
Illmecto- Apakuaa AnjbiHaii 68

7-8kJacchl:

| mecto-Monrym bysina 86
lImecTo-Capeirnap Annpia-Caii 78
IlImecto- Xomymky BysHa 86

9-11knacchI:

I mecTo-Ooprxak SIna 116
lImecro- [Jonrak Aiipana 106
IlImecto- Monre Ceipra 106



Bcerpeunasi acradera (cocraB komauasl 4 M, 4 11 0T Kakoro kiacca) OTBETCTBEHHBIC:
Oprteiramesa LI /1.

B pe3ynbraTe BblAE/ININCL TAKUE KNACChl:

8x30meTpoB 1-2 kaaccsl;

ImecTo-10 ImecTo-2B
llmecro-la llmecTo-2a
IlImecTo- IlImecTo-20

8x30meTpoB 3-4 Kkaacchl;

ImecT0-30 ImecT0-40
llmecto-3a ImecTo-4B
IllmecTo-3B llmecTo-4a

8x30meTpoB 5-6 Ki1acchl;

ImecTo-5a ImecTo-6B
llmecTo-50 IMecT0-60
IlImecTo-58 lImecTo-6a

OcTajibHbI€ KJIACCHI HE NMPUHAJIA YYacTue

IlepersiruBanue kanara 1-11 kiaaccel (y4acTBYIOT 4M, 4/1. 0T Ka’/10ro KJjacca)
OTtBeTcTBeHHBbIE: YUUTENS (PU3KYIBTYPbI

1-2knaccel; 3-4Kknaccel:
| mecTo- 2B | mecTo-4a
lImecTo- 2a llmecto- 48

IllmecTo-20 Illmecto- 30



5-6KJacchbl:

| mecTo- 50 | mecTo- 6a
llmecTo-5 a llmecTo- 60
IllmecTo- 5B IlImecTo- 6B

7-8KJj1acenbl:

| mecTo- 7B | mecTo- 8B
lImecro- 70 llmecTto- 80
llImecTo- 7a IlImecTo- 8a

9-11kiaccenl:

| MecTO -OamIKbl
lImecTo-116
IllmecTo- 90

1-4 kaaccesr:
| mecTo- Monrym MapuHa 4a | mecTo- ApThiHa Haiiblp 46
Ilmecto- KopbaneBa Huka 3a lImecto- Ooprkak AUbIThI 40
IlImecto- leibipan J{uana 28 IlImecto- Xosansir Yumut-/lopxy4a

Oopxak Jloncan-CypyH 2B

[pbrxku B AUy ¢ Mecta 1-11 kinacce! (yuactByroT 1Mm,1 1. oT Kaxmoro kiacca)
OtserctBennsble: Xomymky M.b., Opteiramesa 1.1

1-2knaccobl: 1-2Kknaccobi:

| mecto- OoprKak TeH3unH 2a | mecTo- YbimaaH Annka 2a
Imecto- Oopak JloncaH-CypyH 28 lImecto- Kyxyret [lasHa 26
lImecTto- Canyak HaubiH 16 [lImecTo- XomyLiKy AliBa 2B

Il mecTo-Kyynap Angap -1a

3-4knaccbl: 3-4knacchbl:

| mecTo- LleBaHuepeH byAaH-benek 3a | mecTo- lambbin-oon AnapiH-Can3s
Imecto- Canyak byaH-benek 38 [ImecTo- bekoBa Buktopusa 46

Il mecTo- Bagblprbl 6enek 46 lliImecto-benek Buka 3a

5-6k1acchl: 5-6KJ1acChI:

I mecto- Ooprxak Haubin 6B | Mmecto- Monym Jlapsiii 5a
IImecTro-Apakdaa AHrbIpak 66 IImecro-Oopikak Illonuanaii 68

Illmecto- Oopkak AMbip-Canaa 50 Illmecto- Monrym Ascy 5B



7-8kJ1acchl:

I mecto —KomOy Aiiapic 86
lImecto-Tammaraii Kexux 78
IlImecTo- Xeprek Aiibic 8B

9-11knaccnl:

| mecto- Oopxax Hausin 10a
IImecto- Capeirnap Ai-Xaan 10a
IlImecTo- FOxxkoB Makcum 9a

Ber na 30 meTpoB

7-8knaccnl:
| mecTo-Uprutr Munuu 78
lImecro-Xomymiky bysiHa 86
IlImecto- XepTtek ApkaaHa

9-11kJaaccsl:

I mecto- Kyxyrer [luana 98
lImecTo- buue-oon Anuka 98
Illmecto- Oopixak Sna 116

1-2knaccobi:

| mecTo- KyxkyreT JasaHa 26
lImecTo- Weiblpan AnaHa 2B
llimecTto- Kyynap Anuca 28

1-2knaccol:

| mecTo- Caaa Camup 26

lImecto- Kyynap HaubiH 26
lImecTto- OoprKak JloncaH-CypyH 2B

Bce mepompusitus mponumi Ha XopomeM ypoHe. OOmemkonsHbd JleHb 310poBBs mpomien ¢
100%BIM 0XBAaTOM y4allUXCs U YUUTEIEH.
C lmo 30 anpenst nexana B MeTos o0betuHeHne yunrenen ¢puskynbTypsl 1 OBXK.

B cootBercTBuM ¢ mpukazom Ymnpasienust oopazoBanus oT 02 ampens 2014r Nel19 B mepuon
¢ 1 mo 16 ampenst MPOBOAMICS MOHUTOPUHT COCTOSIHHS (DU3MUECKOTO PA3BUTUS YUAIIUXCS B IENIX
OIICHKH YpOBHS (DU3MYECKON MOATOTOBIEHHOCTH yuammxcs 1-11 kmaccos. Jlns mpoBeneHus
MOHHTOPHHTA (PU3MYECKOTO Pa3BUTHs OOYUaAIOUIUXCS OOIIE00pa30BaTENbHBIX YUPEIKICHUH B3SITHI
TECTHI, BXOJSIINE B CUCTEMY OOIIEPOCCHHCKOTO MOHUTOpPUHTA. B Tectax mpuHsim yyactue 2-11
knaccel. Kaxkaplii TecT OBLT paccuyuTaH Ha OIpeAelieHHE CTETEeHW Pa3BUTUS OMPENIETICHHOTO
(U3NIEeCKOTo KauecTBa OBICTPOTHI, BRIHOCIUBOCTH, CHJIBI.

TecTMpoBaHue MHAUBUAYANBHOIO YPOBHA GU3NUECKOTr0 Pa3BUTUA U ABUraTeIbHOM
noAroToBAeHHOCTU yyawmuxca (CY®PN) 3a 2nonyrogue 2013-2014 yu.rog,

Mapannenu

Ber Ha 30
MeTpoB

Ber Ha 1000 meTtpoB

MpbIXKOK B ANUHY C
mecra

NopTarusaHue(m
), noagHUMaHue
Tynosuwa (a)

HaknoH snepep,

cyon
napannen
e




YposeHb (6ann) | Pesyn | YpoBeHb Pe3syn | YposeHb Pesynbta | YpoBe | Pe3 | YpoBeHb YpoBeHb
bTaT (6ann) bTaT (6ann) T Hb ynb | (6ann) (6ann)
(6ann) | TaT
1 2kn 3,38 3,96 3,36 4,03 4,68 3,88
2 3kn 3,08 4,06 3,21 3,62 4,46 3,69
3 4kn 2,85 4,06 2,93 3,67 4,16 3,54
4 Umoeo:1-4kn 3.1 4,02 3.16 3.77 443 3.70
5 5kn 3,16 3,71 2,62 4,15 3,99 3,53
6 6kn 2,71 3,71 2,69 3,94 4,12 3,43
7 7xn 3,56 4,05 2,79 4,01 4,19 3,72
8 8kn 3,48 4,11 2,88 3,76 3,97 3,64
9 9kn 3,32 3,96 3,44 4,02 4 3,75
10 | Mmoeo:5-9 kn 3,24 3.9 2,88 3,97 4,05 3,61
11 | 10kn 3,23 3,56 2,93 3,93 4,13 3,56
12 | 11kn 3,3 3,59 2,49 3,69 4,38 3,49
13 | Mmoeo: 10- 3,26 3,57 2,71 381 4,25 3,52
11k
CY®I wkonbl 3,20 3,83 2,91 3,85 4,24 3,61
no
TECTOBOMY
3apaHuro
5
4,5
e} =
4 — —&—Fer Ha 30m
3,5 _
= = > == Eer Ha 1000m
3 — —A
+
2,5 === 1pbI}KOK B A/IMHY C MecTa
2
== [loaTaArnsaHue (M), NOAHMUMAHN
1,5 Tynosuwa (a)
1 ==ié=HaKNoH Bnepes
0,5 —0—CYOI
0 T T T
1-4knaccebl 5-9knacchl 10-11knacchl CY®IN wkonbl no
TectoBomy
3a4aHuto




[To Tabnuile B 3aBHCUMOCTH OT BO3pacTa M MapalIeN i MOKa3aHo MO KaXKJAOMY TECTY BBICTABIISIFOTCS
0aJTBI M OTIPEACIIAIOTCS YPOBHU (PU3NUECKON TTOATOTOBICHHOCTH.
VYuactue B nepsoM Tecte «ber Ha 30m,cex.» npunsinu 2-11 knaccsl. YpoBEHb, ONUCHIBAIOIINN
JIOCTUTHYTBIE UMM pe3ybTaThl: 2-4 kiaccel-3,1 6amr; 5-9 kmaccrl- 3,24; 10-11 xnaccei- 3,26;

Cpennnii ypoBeHb puzndeckoit moaroroaeHHoctd (CYDII) mkonsl B cpennem 3,20 Ganna.

CambIx BBICOKHX MoKa3areseit B 0ere Ha 30 MeTpoB nooOumuck yuamuecss 10-11 kimaccos, a camble
HU3KHE MTOKa3aTeNId Y HaYaJbHbBIX KJIACCOB.
Tecrt 2 «ber na 1000m, MuH. 1 cek.» 2-4 xnaccel — 4,02; 5-9 knaccel — 3,90; 10-11 xmaccel- 3,57,
CY®II mkonsl- 3,83. Haubomnpiue 3aTpyaHenus ucnbitany ydamuecs 10-11 kmaccos.

Tect 3 «IIpbI:KOK B AJMHY ¢ MecTa, cM». CaMble BRICOKHE MMOKA3aTeIu y Ha4yalbHBIX KJIACCOB, a
camble HU3KuUe ydamuecs 10-11 kmaccos.
Tect 4 « lloaTArUBaHue(M), MOAHUMAHHE TYJI0BUIIA (J1)». MadbuuKu caBaiu — MOATATUBAHUE,

JCBOYKHN (IICBYI_HKI/I) — IIOABbEM TYJIOBHILIA. B Xo4e HUCITBITAaHUI IMOJIYY€HBI HCOJHO3HAYHEBIC
PE3YyIbTATHI. CamMpble BEICOKUE ITOKA3aTEIIHN AOCTUTHYTHI Y ACBOYCK IIPU MMOABEME TYJIOBHIIIA:

MOJIOBMHA MPOIIEIINX TECTUPOBAHUE TIOTYYHIIa BhICIINE OAUIbI, a ISl MATbYMKOB MIIAIIIETO
BO3pacTa 3TOT TECT OKA3aJICA CaMbIM TsKeIbIM. Cpesii CPeTHUX IIKOJIBHUKOB TECT OIIEHEH BBICOKO
WJIY BBIILIE CPETHETO.
Tect 5. «HakJ10H Bnepea U3 moJioskeHus cuas». HakiioH Bnepea u3 mojaoKeHus: CUIsl O3BOJISET
JTUArHOCTHPOBATh YPOBEHb Pa3BUTHUS TAKOTO (PU3NYECKOTO KauecTBa Kak ruOokocTh. [1o ntoram
TECTUPOBAHUS camble TnOKue 2-4 Kiacchl.
Cpennuii ypoBeHb (U3MUYECKOM MOATOTOBIEHHOCTH yYAIIUXCS IIKOJIBI IO TECTOBOMY 33/IaHUIO:
CaMbIil BBICOKHH Pe3yJIbTaT HAKJIOH BIIEPE]] U3 MOJIOKEHUS CUusi-4,24, a HU3KHUI YPOBEHB IIPBIKOK B
JUTMHY ¢ MecTa-2,91.

NToroBblit NPOTOKON

LWKOJ1IbHOIo TeCTUpPOBaHNA YPOBHA ¢M3MHECKOI’O pa3BnTUA N ¢M3MLIECI-(OI‘;1 noAroToBNIEHHOCTU y4alWMXCA LWKO/bl

M3 Hux:
Konunyectso
. ypOBeHb
yqammxcﬂ( HU3KUU o YypoOBeHb o
HUXe cpegHuin BbICOKUM
yKasarb) yposeH | % % % Bblle % %
cpegHer YpOBEHb YPOBEHb
b cpegHero
o]
2 -4 Kn: 265 0 0 3 1,1320755 60 22,641509 158 59,62264 19 7,16981132
5-9kn:391 0 0 11 2,8132992 111 28,388747 237 60,61381 37 9,4629156
10-11
0 0 0 0 34 33,009709 64 62,13592 2 1,94174757
Kn:103
Utoro yu-
759 0 0 14 1,8445323 205 27,009223 459 60,47431 58 7,64163373
cAa:

[To Tabnure moka3aHo ypoBHU (PHU3NYECKON TOATOTOBIEHHOCTH YUAIIMXCS ITKOJIBI.




HU3KWUI ypOBEHDb

" BbICOKMI1 YpOBEHb
Bblle cpeaHero
cpeaHuii ypoBeHb

" HWKe cpegHero

H HU3KKUI YPOBEHDb

H HUXKe cpeaHero
cpefHul ypoBeHb

M Bbllwe cpesHero

H BbICOKMWI YpPOBEHb

IMoka3aTenn KayecTBa 3HAHUH YYAIIHXCS
3a 2013-2014 y4e6Horo roga

2-11 k1.

®UO yuutena Kateropua | Knacc YO K3 Cb
[JoHrak K.LL. MNepBas OKTAbpb | Anpenb | OKTAGPDL Anpenb OkTAb6pb | Anpenb
7 «B» 100 100 71 71 3,81 3,81
8 «a» 100 96 69 60 3,77 3,72
8 «b» 93 96 62 68 3,71 3,71
11 «6» 100 100 60 64 3,6 3,64
98,2 98 64,2 65,7 3,69 3,72
OpTbirawesa W.A. Mepsas 2 «6» 96 100 70 66,6 3,7 3,70
3 «b» 100 100 70 70 3,7 3,73
3«B» 96 96,7 76 64,5 3,72 3,74
4 «a» 87 93,6 59 62,5 3,5 3,66
4 «6» 100 96 68 72 3,68 3,72
8 «B» 100 100 62 73 3,67 3,83
96,5 97,7 67,5 68,1 3,66 3,73
XomyuwKy M.B. MNepsas 4 «B» 96 100 57 74 3,63 3,74
5 «6» 96 96,2 62 70,3 3,59 3,67
6 «B» 92 96 60 73 3,63 3,73
7 «a» 95 95 65 74 3,63 3,78
7 «6» 96 95 69 78 3,77 3,91
7 «r» 100 100 81 87,5 3,94 4,00
9 «a» 100 100 64 77 3,72 4,00
9 «B» 100 100 69 83 3,83 4.00
10 «a» 92 100 56 87,5 3,54 3,96
96,3 98 64,7 78,2 3,69 3,86
CaTt A.P. MNepBan 5 «a» 96 93 51 51,7 3,48 3,50
5 «B» 92 100 57 57,6 3,54 3,62
6 «a» 89 93 60 55 3,62 3,57




6 «6» 97 95 63 62,5 3,65 3,65

9 «6» 93 96 60 64 3,63 3,76

10 «6» 95 95 71 55 3,75 3,58

10 «B» 100 100 56 50 3,56 3,50

11 «a» 93 100 56 60 3,5 3,60

94,3 96,5 59,2 57 3,59 3,59

Canuak 10.C. B/K 2 «a» 100 100 93 86,6 4,03 3,90
2 «B» 100 100 83 90 3,93 4,13

3 «a» 100 100 79 76,6 3,83 3,83

100 100 85 84,4 3,93 3,95

[To uToram BrICOKHE PE3YNIBTATHI MOKA3AIH: 2 «a», 2 «B», - Camvak FO.C.; 7 «r», 10 «a»- Xomyiiky
M.b. Huzkue pe3ynbraThl: 10 «B», 5 «a»,10 «6»- Cat A.P.

BriBoa: B HauanbHOM LIKOJIE BBIABIICHBI 3aTPYAHEHHUs 110 IOATATUBAHUIO. B cpenHel u crapuieit
LIKOJIE HU3KHE IT0Ka3aTeNu Mo MPbIKKaM B JUIMHY ¢ MecTa. B pe3ynbrare npoBeAeHHOrO
MOHHTOPHHTA YPOBEHb (DM3UYECKOM TOJTOTOBICHHOCTH YYalIUXCs BHIIIE CPEIHETO Oasa.

B coorBercTBUM € 1OJIOKEHHMEM O MpoBeAeHUM 11-i1 ropojackod onMMMIMAILl IO
du3nveckoil KyabType cpenu mKoabHUKOB «CropT mHTEWIeKT 2014» ¢ nenpio GopMHUpOBaHUS Y
JeTell M MOAPOCTKOB MPHOPUTETHOTO 3A0poBOro obpasa xu3Hu, 17-18 ampens 2013 rona na 6aze
JIOCII nposenena ropoackas onumnuana. Ilo uroram onummnuazasl nojaseaeHsl utoru: Imecro-
OxxoB Makcum 9 «a» kiacce, Usiabim Caiizana 9 «6» knace, Xypen-oon Yunruc 11 «o»; 11l mecto-
Ooprxak Sna 11 «O» kiacc. Hamum yemnuons! onumnuaas! «Crnopt uHTe/uiekt 2014» 24-26 anpens
yuactBoBaiu B I.Kb3bute. B pesynbrare: 2 mecro-Xypen-oon Yunruc 11 «6» kiace, 3 mecto —
UsiapiM Caiizana 9 «O» kiacc. XoueTcsi 0COOEHHO OTMETUTh Hamiero yuurtens Xomymky M.b. 3a
XOpOIIYI0 TIOJATOTOBKY ToOenuTeneit W Mpu3EPOB TOPOACKON W pecrmyOJUKAHCKON OJIMMITHAIBI
«Cnopt-UnTtennext-2014».

C 03 nmol5 ampenst 6bU10 O0BsIBIEHO ydamuMmcs 1-4 KJIacCOB O KOHKYpCe PUCYHKOB «Most
audHasg Oe3omacHOCTb». Pebsita ¢ yIOBOJIBCTBUEM MPHUHSUIM YYacTHE B 3TOM MEPOIPHUSITHH.
CambplMM aKTHBHBIMH TpH3HAIW ydamuxcs 1-2 kmaccoB. JKiopu, cocTosiiee H3 YIUTEICH
¢bu3kynbTypsl 1 U30 ( 1IK0IBI, MpU3HAIM TOOEIUTENCH 10 UTOTaM 3TOT0 KOHKYpCa CIEAYIOIINX




yaeHukoB: 1-2 kmaccel: 1 mecro -Kyymap Haubmn 2 «06» kmacc ([onmrak B.JI.), 2 mecto -
Trongemea Aiizar 2«b» kmace ([onrak B.J1.), 3 mectro — Uprur dameipak 1 «O6» kiacce (JJormyk
N.A.), llargsip-oon Apuana 2 «o» xiacc ([Jonrak b./1.); 3-4 xnaccel- 1 mecto —Monrym Aiixan 3
«» knace (baiteip A-X.®D.), 2 mecro —Caas J{unapa 4«a» kmacce ([Jonrak T.C.), 3 mecto — Kyynap
Casn 3 «B» kiace (baiibip A-X.D.).
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Cpeau 1-11 knaccoB 6bin 06bsABNAEH KOHKYPC «CaMbiii CNOPTUBHbIN Kaccy (COCTaBUTb XapaKTePUCTUKY
CMOPTUBHBIX AOCTUXEHMUI Knacca). B 3ToM KOHKypce NMpUHAAM TONbKO 1-4 Knaccbl, OCTajibHble KAacchl He
NPUHANK ydactue. «Cambl CMOPTUBHBIV Knacc -2014» -2 «B» Knacc, KN.pyk-nb-AymeH-balibip C.K., yuntenb
dunskynbTypbl Canyak t0.C.

C 28-29 anpens 2014 r. Ha 6a3e AKOCLU, npoBeaeH ropoAcKoi aTan CNOPTUBHbLIX COPEBHOBAHMIMA
LWKOJIbHMKOB «[pe3naeHTCKMEe COCTA3aHMA» cpeam 8 KNaccoBs WKoJ ropoga. B meponpuatum yyactsosan 8
«B» Knacc yumteno OpTbirawesa LU.J. Y4aCTHMKM HaALLEM WKObl 3aHAAN 3 MecTo.




[lo wroram ompeneneHsl cieAyiomme pe3yiabratel: CHOpPTUBHOE MHOrO0Ophe- 2  MECTo;
TEOPETHYECKUI KOHKYypc- 2 MecTo; maxmaTel- Kyynap CeiaeiM- 1 mecto, Oopxak Ipec — 2 MecTo;
yIUYHBIA OackeTOO0I- 2 MecTo; BCTpeuHas dcTadera- 3 MecTo; TBOPUECKHIT KOHKYpC- 3 MecTo.

[To mrany nexanel mox pykoBoAcTBoM yuutens Opteiramesoit /[, 11 ampens Obuia nmpoBeneHa
TOBapHILECKass BCTpeya Mexay mnapamieniMu 4-x kiaccoB mo OackerOoiy. B copeBHOBaHMM
y4acTBOBAJIM BCe 4 KJ1acChl.

B pesynbrate urp:1 mecro-4 «B» kiace, 2 mecto-4 «0» kimacc, 3 Mmecto—4 «a» kiacc. [leBouku:1
MecTo-4«By» Ki1acc, 2 MecTo-4 «0» Kitacc, 3MecTto—4«a» Kiacc.

25 ampens 2014 mo myaHy Jexaabl ObUTO 3aIulaHUPOBaHO copeBHOBaHue «llama mama u -
OJIMMITUICKAsl CEMbS» HE MIPOBEJIEHO, 10 MPUYMHE HE SIBKA poauTesiel (TOIbKO NPUIILIA POAUTENTN 5
«0» xmacca Oopkak Ambip-Canaa AsicoBuya) .

ITo mnany YO u Ha OCHOBaHMM TMOJOKEHHUS TOPOJCKMX COPEBHOBAHMI IO JIETKOW aTieTuke, 26
anpens 2014r. Ha 6a3e IFOCILI nmpoBeaeHbl copeBHOBaHUSA MO Jierkoi atineTuke «llIumoBka oHbIX»
cpenM ydamuxcsi IKoJ ropoja. B copeBHoBanum ywactBoBaiu 3-11 kmaccel. Beero mpunsiam
yaactre 180 oOyuaromuxcs mKoJ.

[To wroram wrpel Hamm pe3ynbTarhl: cpeau 3-4-x kimaccoB B Oere 400m: 1 mecTo- AWBDKBI
Hambipak 4 «O» knacc, byypen Amunus 4 «B»; 2 mecto- Xeprek Menau- 3 «B», Oopkak Py¢puna-
4 «06». Cpenu 5-6-x kiacco B Oere 500M: 1mecto- Mourym Asura 6 «a», 2 mecto- Kyxkyrer
Baiinak — 6 «a». Cpenu 7-8 kmaccoB B Oere 1000m: 1 mecto- KomOy Aiinbic-8 «0». Cpean -9-10



kiaccoB B Oere 1000Mm- Caprirna Aii-Xaan-10 «ay; 2 mecto- ¥YayBac-00a Apanaon 9 «0o», JloHrak
Atipana -10 «6». Cpemu 11 xmaccoB B Gere 1500m: 1 mecto- Kyxkyrer Oprtune — 11 «6», Caas
Yasna -11 «a»; 2 mecro- Caast Yasu -11 «6»; 3 mecro- Kyxyrer Aiibek-11 «0», buue-oon unana-
11 «6».Bo Berpeunoit acraderte: cpenu 3-4 kimaccoB- 3 MecTo; 5-6 kimacco- 2 Mecto; 9-11 kimaccos-
2 mecto. Hammm cioprcMeHns! o01iekoMan1Hoe 3aHsuti 1 MecTo.

13-14 wmas 2014 r. ma 6a3e JAKOCII, mpoBeeH TOpPOACKOW 3Tan CHOPTHBHBIX COPEBHOBAHHMA
KOIBHUKOB «[Ipe3uyieHTckue CrnopTUBHBIE WIPhDY cpeau S5-6 KiaccoB MIKoaA Tropona. B
MEpPOTIPUATHH ydacTBOBaJila cOOpHas KoMaHAa 6-7 KJIacCoB y4uTellb XoMmymky M.b.. YuacTHukm
Hallel IKOJIbI 3aHsu | MecTo.

3ajaun Ha HOBBIM 'O

1.ITpogomxute paboty Hax mMeTogudeckon mpobdiemoii IIIMO , HecMOTps Ha HEOCTATOYHYIO
MaTepUaIbHO-TEXHUYECKYIO OCHAIIEHHOCTh KaOWHETa.
2.Vcnonb30Bath yueOHO-METOUUECKYIO JTUTEPATypPy HOBOTO MOKOJICHHUS.

3. CoBepIlIeHCTBOBATh U MOBBINIATH Ka4ecTBO IpenofaBaHus Gu3kynbTypsl 1 OBX.
4. 3y4aTb ¥ IPUMEHSTh Pa3IMuHble HHHOBAI[MOHHBIE TEXHOJIOTHH.

Crnpasky cocraBuia pykooautens [IHIMO /Optsiramesa HI.J1./




