от 12.10.16г.

Справка 
о проведении круглом столе по профилактике ПАВ «Умей сказать нет»

Цель: привлечение внимания обучающихся к проблемам употребления психоактивных веществ (ПАВ), оказание помощи подросткам в осознании ответственности за выбор здорового образа жизни, в решении личностных и социальных проблем, которые могут привести к употреблению ПАВ.
Основные задачи: 

1) Предоставить обучающимся объективную информацию о влиянии ПАВ на организм человека через участие в активных формах работы;
2) Сориентировать обучающихся на выбор здорового образа жизни; помочь овладеть определенными навыками принятия решений, умения противостоять давлению сверстников.
3) Оказать психологическую поддержку подросткам, способствовать формированию адекватной самооценки.
Участники: учащиеся 9 б класса (20)
Круглый стол состоялся по плану на 6 уроке 9 «Б» классе. Мы начали беседу с вопросами, касающиеся его будущего: что ждёт меня в будущем, как сложиться моя жизнь, смогу ли я достигнуть поставленных целей и что мне для этого нужно делать?
Дальше мы делали упражнения:

1. Упражнение: Мой портрет в лучах солнца. В упражнении учащиеся должны нарисовать солнце, в центре солнечного круга написать свое имя или нарисовать свой портрет. Затем вдоль лучей написать все свои достоинства, все хорошее, что ты о себе знаешь. Постарались нарисовать и написать, как можно больше лучей. В этом упражнении трудности были хвалить себя.
2. Мини-беседа о ПАВ и их последствия. Класс делится на 3 группы, каждая из которых должна отобрать из списка и перечислить (можно добавить что-то свое) все негативные последствия для организма: 1. Курения 2. Алкоголизма 3. наркотики. Список выдается каждой группе. Участники выполняют задание, затем делается вывод об опасности курения, употребления алкоголя и наркотиков, что мы все это знаем, но часто не можем отказать людям, которые предлагают нам их попробовать.
3. Упражнение: «Нехочу». Учитель задает вопрос учащимся «А просто ли сказать НЕТ? Сейчас посмотрим». Выбирается ведущий (начинает педагог) среди учащихся. Участники по очереди уговаривают ведущего пойти в кино, в лес, на дискотеку, а тот изобретательно отклоняет предложение. Игра идет с мячом: ведущий бросает мяч игроку, а тот «уговаривает», потом перебрасывает мяч ведущему, а тот не соглашается, т.е. демонстрирует детям образцы отказа. Делается вывод о том, что, отказывая, не всегда легко подобрать нужные слова, чтобы не обидеть человека, не вступить в конфликт, не остаться одному, не показаться слабым.  
В конце круглого стола учащиеся  по цепочке рассказать о своих впечатлениях от участия в упражнениях, чувствах, возникших при их выполнении, будут ли они использовать полученные знания на практике, что понравилось, что не понравилось.  Многим учащимся круглый стол понравился. 
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Справку составила социальный педагог ___________ Багай-оол С.Ш.
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