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Несколько способов сказать "НЕТ!"!
	Бывают ситуации в нашей жизни, когда просто необходимо сказать в ответ на предложение "Нет!". Это касается ситуаций когда вам предлагают что-то, что может навредить вашему здоровью или может привести к нарушению закона.
Существует несколько способов это сделать:
1. Жёсткое "Нет!" с повышением тона голоса и решительным отстраняющим жестом.
2. Презрительное "Нет!", уходя от того, кто предлагает.
3. "Ты что мне предлагаешь? Я же сказал: "Нет!", Ты что, ненормальный?" - ответ в форме обвинения. 
4. Спокойно-уверенное "Нет!" и взгляд прямо в глаза тому, кто предлагает.
5. Сравнить твёрдое и короткое "Нет!" и ответ: "Д нет... Я же сказал, что не хочу", где "Да нет" воспринимается, скорее, как нерешительное "Да". Вероятнее всего, за неуверенным ответом последует усиление нажима, перед которым вы  может уже не сможете устоять.
6. Интересным решением будет полное молчание, которое может сопровождаться мимикой и жестами, не оставляющими сомнений в категоричности отказа. При подобной тактике поведения всякое дальнейшее общение заходит в тупик и предложения прекращаются.
7. Можно отказаться, прикрывшись вывеской "болезнь": люди достаточно уважительно относятся к болезням, особенно непонятным. Если скажешь: "Ты что? У меня полигландулярная эндокринопатия! Я могу запросто умереть, если попробую это!", после этого могут обижаться на болезнь сколько угодно, главное вы выведены из под давления. 
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Bepezu 300posve!

C6anancuposantoe miTanue
W perynapHas (usuueckan aKTUBHOCTS —
3arior 310pOBLA.

Du3uecKas aKTHBHOCTL G1ArOTBOPHO
BINACT Ha CEPACUHYIO ACATEBHOCTS,
KPOBOOGpaLLCHIe, CHCTeMY ABIXAHIL,

YKPEIUIsleT MBIIIEL, OKa3HEAET
HOMOKUTEABHOE IMOLUOHAILHOE
Bo3eiicTBUE.

Bpeatbie IPUBBIMKIL, HETIPABIIbHOE
miTanue
1 Hu3Kast H3MUECKa AKTUBHO
sBnsoTCH
ocroBHbIMI akToj
pucka pass;
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Soopogeiopas Kzt - mo:

DUIOHUToH] pERILN O
TpOBILToHOe NUMAHUE
-TITHOERB] COR
-gU2amenbHas GRTUIBHOCT
SOHAmUA U sMypoi s cropmo
-Tpefhiegnie Ha c3eXen B0saye
-OMCymemee pedHelt pUgHuer

2Kueu cnopmueno!

Criopt - 970 DIaBHas COCTABHAA HacTh
usieckoii KybTypbL.

Criopt - 570 MeTog puamseckoro
BocruTas. CerofHs HACHUTHBACTCA
6ortee 200 BUYOB CIIOPTHBHBIX YIpaKHEHITL.
Kaxastit 13 HIX XAPAKTEPU3YeTC CBOUM
IIpeAMETOM COCTA3AHI, 0COBBIM COCTABOM
RefCTBIL HA MBILIEYHYIO U CYCTABHYIO
cucTesy opramisya.

KaK HOKa3sBaeT MUPOBOI OITHIT,
KEAHEBHO HYKHO YACTATH cele XT3
651 HEMHOTO BpEMEH, H PesyBTaT He
3AMEIUIHT CKA3ATHCA. SAHMMAACH XOTA

65, OHIM 13 BIIO CTIOPTa, Y HenioBeKa
HOBHIINAETCA HACTPOCHNE, HOABTACTCA
607[pOCTS, MbIIITb CTAHOBATCA YIpYTUMI,
YIydIaeTCS BHEMHMIH BIA, YIyH1IaeTCH

3/I0POBbE, OBBIIIACTCS UMMYHNUTET.

IMumaiics pasymno!

IliTanue SABIAETC HEOGXORMMBIM 1t
TIEPBBIM YCTIOBHEM KIU3HI. DHeprus,
BLIPAGATHIBACMA B pe3ybTaTE
IlepeBapHBAHIIS AL OPraHH3MOM,
HCTONb3yeTes A1 NOMepKaHIA
HOCTOSHHOI! TeMIIepaTypBl Tena, st
OBeciieueHIs HOPMAIbHOM ACATENLHOCTI
BHYTPEHHIX OTAHOB 1, 0COBCHHO, AL
BBIONHEHS GUaIIECKOi PaBOTHL.
Ipasina 30poBoro
H IPABIIHOTO HTAHUS
TlepBoe - 570 GatanC SHEpIILH, TO €CTh,
CKOJIbKO 4€/I0BEK CheJl, CTONIbKO OH
JO/KeH 1t CTPATHTS B IPOLECCE CBOCH
Ki3HeACATELHOCTI Wit GuaHseckoit
Harpysit.
BIopoe ~ B IPaBILIBHOM i 34OPOBOM
IUTaHIH JO/KHBI COREPKATHCA Bee
IHO7e3HbIE BelleCTBA A OPraHH3MA.
ESKEAHEBHO B OPraHN3M JO/DKHO NOCTYIIATS
HOCTATOUHOE KOAIHECTBO GEKOB, KIUPOB,
YIICBOYIOB, BUTAMHUHOB, MUHEPA/IHBIX
BELLECTS, BObI 1 PACTHTEIHBIX BOTIOKOH.
ViIeBoA0B ROIDKHO GbiTh IpuMepHO 400
rpasy, 6e1KoB 90 rpasy, 70 TPaMMOB XKHpa.
‘TpeTbe, COGMONATS PeIM MHTAHIS - 3-X
1w 4-x pasoBoe miTanue (3aBTpax, 06ea,
NONAHIK, YKUH).





