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«Сольфеджио» изначально означало «пение по нотам». И доныне большая часть урока отводится этой форме работы, поскольку от умения точно интонировать во многом зависит успех в овладении диктантом, пением с листа, а также развитие музыкального слуха в целом. Вокальные формы работы  преподаватели сольфеджио называют по-разному: пение, сольфеджирование, интонирование. При этом наиболее часто используется термин «интонирование».  Почему?  В этом слове есть указание а) на степень чистоты пения («в тоне» или «не в тоне»), б) на ладово-осмысленное пение (в противовес пению как простому переходу с одной высоты на другую): слово «интонирование» происходит от слова «интонация», понимаемого как окрашенное чувством произнесение слова, фразы.  Ср. с термином «ладовое чувство» как эмоциональное переживание взаимоотношений ступеней лада между собой и в их отношении к тонике (по Теплову). 
От чего зависит чистота интонации?

   В быту про фальшиво поющего человека говорят: «У него нет слуха». А на интернет-форуме вокалистов есть такой мини-диалог:

          - Подскажите, как научить человека чистому интонированию? Какие можно применять упражнения?

- Надо заниматься сольфеджио с хорошим преподавателем. Это единственный путь.

Здесь метко подмечены две важные стороны проблемы: 1) понимание того, что чистота пения зависит от развития музыкального слуха, которым специализированно занимается предмет сольфеджио; 2) понимание того, что дело не только в упражнениях как таковых, а в хорошем преподавателе, который в каждом конкретном случае находит индивидуальные причины и пути решения проблемы. 

Прежде, чем обозначить причины интонационной фальши, или детонации, попытаемся классифицировать ее основные виды:

1) «гудение» (невнятное, бубнящее «пение» в минимальном диапазоне);

2)  интонационное завышение или занижение (разной степени – от единичной неточности до стабильного недостатка, тенденции);

3) «плывущая интонация» (тоже разной степени: в наиболее благополучном варианте интонируемая мелодия узнаваема слушателем, в наименее – не имеет почти ничего общего с оригиналом);
4) пение более-менее верное, но в «своей тональности».

Среди наиболее общих, фундаментальных причин фальшивой интонации следует назвать две, являющиеся общепризнанными:

1) неразвитость музыкального слуха, прежде всего – ладовых представлений (т.е. ощущения устоя, умения удерживать его в памяти, чувства взаимосвязи ступеней);

2) отсутствие координации между слухом (даже развитым) и голосовым аппаратом (что связано, обычно, с отсутствием вокальных навыков).

     Существуют и привходящие факторы, влияющие на чистоту пения (их можно назвать и преходящими, поскольку они являются временными): плохое физическое или психическое самочувствие, утренние часы, когда голос еще «не проснулся», вечерние часы, когда сказывается общее утомление и т.п. Помимо этого, есть множество индивидуальных особенностей, влияющих  на качество интонирования. Такие проблемы выяснять и решать надо индивидуально.
      Приведем несколько примеров из собственной практики.

Ширманов Влад (3 класс) – небрежное (заниженное) интонирование VII  ступени в мажоре в мелодиях, в гамме. Причина – слабый слуховой контроль. Решение: привлечь внимание учащегося к проблеме, научить контролировать соответствующие моменты.
Зимина Варя (1 класс) – в начале обучения в 1-ой октаве не пела, практически «гудела» в малой октаве. Причина: в семье все говорят низко. Решение: 1) перенос исполняемых мелодий (малообъемного диапазона) в низкую тесситуру, где обнаружилась точность исполнения «в своей тональности»; 2) поиск в голосе ученицы новых тесситурных возможностей путем образных сравнений (показать голосом комарика, кукушку, попищать) и их закрепление. Хорошим подспорьем в этом служат упражнения фонопедического метода В.В. Емельянова. В настоящее время ученица  (3 класс) прекрасно интонирует, свободно поет с листа.
Гадылгареева Регина (3 класс) – петь либо отказывается, либо поет в ограниченном диапазоне, боясь выходить за его пределы (хотя потенциал в голосе есть и слышит неплохо). Главная причина проблемы – сильный психологический барьер в пении (и общении). Решение: проявление большого такта и терпения со стороны педагога и соучеников, постоянная поддержка и помощь, доброжелательная атмосфера в группе. Это позволило девочке преодолеть свою неуверенность и боязнь и добиться успеха (сумела достаточно чисто спеть в классе выученную дома мелодию).
Тазетдинова Алина (3 класс) – умная и работоспособная девочка, с хорошим слухом, но неустойчивой интонацией, которая может подвести «на ровном месте». Одна из причин проблемы – слабое владение голосом, неуверенная координация слуха и голосового аппарата. Пути решения: развитие ладового чувства с помощью релятивных жестов, помогающих ощутить в движении направление мелодии, прочувствовать ступени, их связи. Этой девочке очень полезны были бы занятия  вокалом (голосовой потенциал есть).
Пути формирования чистой интонации.
· Выяснить уровень интонационно-слуховой координации каждого учащегося. Сделать это нужно на самых первых уроках сольфеджио в непринужденной игровой форме. Например, мы с ребятами используем незамысловатую игру «Поймай комарика»: педагог, подходя к ученику, поет на «у» любой звук доступного детям диапазона, ученик должен повторить этот звук, «поймать комарика». Остальные слушают и констатируют степень успешности «предприятия».
· Проводить работу по формированию ладового чувства и вокальных навыков параллельно и неразрывно:

а) очень важно привлечь внимание учеников к звучанию унисона. Большим подспорьем в организации верного дыхания и звукоизвлечения, пения в унисон может служить вокально-установочное упражнение Д.Е. Огороднова, выраженное графическим алгоритмом:

где  «Ух» - выдох, сброс остаточного дыхания,         - улыбка с сомкнутыми губами,        - быстрый и легкий, как вдыхание тонкого аромата, вдох и секундная задержка дыхания, «у,у,У» - пение легким стаккато на одном звуке с продленным звуком в конце, переходящим в выдох (подробное описание работы над упражнением см. в книге Огороднова «Музыкально-певческое воспитание детей в общеобразовательной школе»).
    Чуть позже это упражнение войдет составной частью в песни «Филин», «Сидит ворон на дубу», интонируемые на одном звуке. Первые ритмические упражнения на освоение сильной-слабой доли, простейших соотношений длительностей также полезно исполнять не только простукиванием и подобными ему способами, но и вокально, на одном звуке (лучше, если это опять-таки будет гласный «у», извлекаемый со свободно опущенной нижней челюстью и вытянутыми «дудочкой» губами). 

· На базе описанных первоначальных упражнений можно переходить к развитию ладового слуха и формированию ладово-осмысленного интонирования. Наиболее эффективным в работе с детьми нам представляется использование релятивного метода. Приведем лишь некоторые его преимущества:

а) представления о системе ладовых связей складываются у детей постепенно, начиная с малообъемных попевок, доступных любому детскому голосу. К концу первого года обучения параллельно с освоением всего звукоряда мажорного лада естественным образом развивается до октавы певческий диапазон учащихся (если они не имели его изначально);

        б) возможность с самого начала петь в удобной для детей тесситуре (варьируя ее для каждого ребенка), а не в жестко заданной тональности до мажор;

        в) использование ручных знаков (мы применяем жесты Огороднова) помогает сделать интонацию «зримой», прочувствовать ее, формирует связь интонации и жеста и позволяет педагогу контролировать процесс, имея постоянную «обратную связь». 

· На определенном этапе очень важно сформировать твердое ощущение тоники. В этом плане полезны такие формы работы как допевание различных музыкальных фраз до тоники, позднее - намеренное «сбивание» какими-либо мелодическими оборотами, когда дети должны вспомнить и спеть тонику.

Когда выстроится весь звукоряд лада, нужно выработать ощущение «костяка» устоев: в опоре на него можно научить хорошо и осмысленно интонировать гамму. По поводу интонирования гаммы следует сказать особо. Оно должно быть «прочувствованным» (в смысле определения ладового чувства у Теплова – как эмоционального переживания взаимоотношения ступеней). Причем, это эмоциональное переживание нужно формировать не на стадии изучения гамм, а раньше – когда по шажочкам-интонациям выстраивали лад (это и попевки на ступени, и попевки на интервалы, имеющие в основе ладовую модель, – они должны быть нешаблонными, эмоционально увлекательными, образными, и сочинять их может сам педагог или, с его помощью, дети). 
  Процесс работы над интонацией – длительный, кропотливый, складывающийся по крупицам от первого урока сольфеджио до выпускного экзамена. Чтобы он был более успешным, необходимо учитывать ряд важных методических положений:
          1) настройка слуха и голоса перед пением (тщательная и подробная в младших классах, в старших - более сжатая, охватывающая устои в объеме полутора октав: от V ступени внизу до III вверху);
             2) соблюдение «табу» на подыгрывание мелодии на инструменте при исполнении выученных мелодий и даже пении с листа. В противном случае, формируется пассивное интонирование, причем по инструментальной, темперированной модели, что отнюдь не способствует развитию ладоинтонационных навыков. Певческое ощущение лада тоньше, оно нетемперированное. Например, gis и as нельзя спеть одинаково, они разнонаправлены; в пении не может быть жесткого энгармонизма. Высота звука каждый раз корректируется его ладовым значением. И если мы прививаем в качестве эталона чистоту фортепианного звучания, пение детей лишается выразительности и прочной ладовой опоры. Интонацию надо п р о ж и в а т ь. Подыгрывание на фортепиано по-видимости вычищает интонацию, а по сути – обедняет и лишает внутренней жизни. Если у учащихся не получается какой-то интонационный фрагмент даже после нескольких попыток, показать лучше голосом. При неуверенном интонировании полезно также аккомпанировать, т.к. гармоническая поддержка дает слуху детей ладовый ориентир;
             3) пристальный слуховой контроль со стороны педагога в отношении пеня детей. Нельзя пропускать интонационную фальшь, необходимо постоянно обращать на нее внимание учащихся и учить их слуховому самоконтролю (так же, как и умению слышать фальшь в пении других). На каждом уроке нужно добиваться возможной на данном этапе чистоты интонирования;

             4) слушание хорошего (чистого и выразительного) пения взрослых и детей (поэтому педагог-сольфеджист должен уметь и любить петь). При индивидуальном опросе целесообразно сначала дать возможность выступить хорошо поющим ученикам;

            5) чистота интонирования зависит, во многом, от точности, ясности слуховых представлений того, что поется, поэтому полезно систематическое повторение выученных ранее мелодий (песен), пение их при этом a capella: 

            6) использование многоголосия (двух и более голосов) активно вычищает интонацию и обостряет слух;

            7) знание преподавателем-теоретиком элементарных основ постановки голоса, его внимание к вокальной стороне интонирования. 
      В частности, необходимо: 
а) привить учащимся навык пения legato, в противовес «точечному» интонированию; 
б) учить их охватывать фразу вниманием и единым дыханием;
в) знать приемы, исправляющие интонационную фальшь: округлить, «затемнить» звук при завышении; высветлить звучание, спеть «на улыбке» при занижении (особенно в высокой тесситуре, где необходима и более активная «энергетика», и широко открытое, свободное горло);

           8) хранить выдержку и терпение в работе, создавать благожелательную атмосферу урока.
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