Основные правила воспитания детей с Расстройством аутического спектра.

	Правило
	Рекомендации
	Пути выполнения

	№ 1
	Соблюдайте режим дня ребенка
	Составьте и напишите распорядок дня ребенка, повесьте его на видное место

	№ 2
	Формируйте стереотипы поведения ребенка в различных ситуациях
	- выполняйте в строгой, заведенной раз и навсегда последовательности различные повседневные процедуры и режимы: одевание, кормление, приготовление ко сну и т.д.; для этого можно отвести специальное место для складывания одежды, причем складывать ее надо всегда в одной и той же последовательности
- в ванной перед зеркалом можно разложить принадлежности для умывания
- в уголке для занятий или игр можно повесить схему расположения игрушек или предметов на столе и в столе

	№ 3 
	Обучайте ребенка пользоваться пооперационными картами, схемами и т.д.
	Можно подобрать ряд игр по развитию навыков чтения пооперационных карт

	№ 4
	Старайтесь чтобы ребенок получал яркие впечатления от произведений искусства (музыки, театра и т.д.)
	Организуйте совместное с ребенком прослушивание пластинок, просмотр телевизионных передач, поездки в цирк, музей и т.д.



 
