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Ведущий.

Ребята, в нашей школе проходит месячник оборонно-массовой работы. Каждый из наших мальчишек станет настоящим защитником  Отечества. Наше спортивное мероприятие посвящается всем тем, кто защищал, защищает и будет защищать нашу родину.

В классах у нас полно талантов:

Рукодельниц и спортсменов,

Голосистых певцов и душевных чтецов.

А вы, уважаемые ученики,

В соревновании участвовать не хотите ли?

Затеи наши не кончаются,

«Веселые старты» начинаются.

Команды, прошу занять места! Для проведения соревнований необходима судейская коллегия.

Представление судей.

Первый конкурс «Черепахи»

Начнем мы с вами соревнование с самых медлительных животных, да и спешить ни к чему, так как их тело защищено от врагов прочным панцирем. Многие виды черепах живут в пустыне, где тепло; они откладывают в песок яйца, из которых появляются маленькие черепашата.
Задание.  Дети встают на четвереньки, на спину им кладётся таз. Нужно очень медленно и аккуратно двигаться, чтобы его не уронить. Пройти дистанцию, передать эстафету следующим игрокам. 

Эстафета «Пингвины».
А сейчас мы с вами окажемся в самой холодной точке земного шара – Антарктиде. Там живут птицы, которые приспособились к этому суровому климату. Это пингвины. Крылья пингвинов служат им вёслами, с их помощью пингвины могут развивать скорость до 40 км/ч. Сейчас вы станете пингвинами, которые решили посоревноваться на берегу.

Задание. Дети между коленями зажимают маленький мячик. Нужно пройти дистанцию, не уронив его. Чья команда быстрее?

Эстафета «Лягушки».

Лягушек на земле великое множество, обитают они по всему миру. Это хищное животное. Она питается только той пищей, которую поймает сама. В её рацион входят обычно насекомые, улитки. Не прочь она пообедать и своими собратьями.
Задание. 

Каждый игрок команды передвигается «по-лягушачьи», присев на корточки, руками отталкиваясь от пола. При каждом прыжке нужно квакать. Чья команда бысрее пройдёт эстафету?
Ведущий: А теперь немного отдохнем. Я буду читать стихи, а вы, где нужно, мне дружно помогайте.

Я начну, а вы кончайте,

Дружно хором отвечайте.

Игра веселая футбол,

Уже забили первый... (гол).

 

Вот разбежался сильно кто-то

И без мяча влетел... (в ворота).

 

А Петя мяч ногою хлоп

И угодил мальчишке... (в лоб).

 

Хохочет весело мальчишка,

На лбу растет большая... (шишка).

 

Но парню шишка нипочем,

Опять бежит он за... (мячом).

С этим заданием мы справились, продолжим эстафеты.

Эстафета «Змеи».
Змеи бывают разные. Анаконда, например, самая большая змея на нашей планете. Анаконды живут в воде или около неё, прекрасно плавают и ныряют. В густых тропических лесах анаконда чувствует себя хозяйкой.

Задание. Дети встают друг за другом, держась за плечи стоящего впереди. Для каждой команды на полу расставлены кегли. Задача команд – оббежать все кегли, не расцепившись. Чья команда быстрее?

Эстафета «Прыжки боком».
Задание. Дети становятся парами, став друг к другу спиной, берутся за руки. По команде начинают движение приставными шагами. Добежав до финиша, разворачиваются и бегут назад. Передав эстафету следующей паре, становятся назад.

Эстафета «Бег на лыжах».
Задание. Каждая команда получает по две коробки – лыжи. По команде игрок добегает на лыжах до финиша. Возвращается назад, передав лыжи следующему игроку.

Эстафета «Тачки».

Задание. Игроки становятся парами. Один из игроков – тачка, второй игрок везёт «тачку «до финиша, держа её за ноги. У финиша игроки меняются ролями и возвращаются назад.

Эстафета «Кавалеристы». 

Задание. Каждая команда получает по гимнастической палке – коню. Первый кавалерист добегает до финиша, возвращается, сажает на коня второго кавалериста и скачут назад. Передают коня следующему игроку и т.д. Чья команда быстрее вернётся?

Эстафета «Туннель».

Задание. Напротив каждой  команды расположен туннель из  двух обручей. Игрок пробегает через туннель, касается кеглей финишной черты, возвращается назад через  туннель. Передав кеглю следующему игроку, становится назад.
На этом наши весёлые соревнования подошли к концу. Пока жюри подводит итоги соревнований, предлагаю вам отгадать загадки.

Мы проворные сестрицы,

Быстро бегать мастерицы.
В дождь лежим, в мороз бежим,
Уж такой у нас режим.
Ответ: Коньки

Эти фрукты не съедобны,
Но огромны и удобны.
Их иной спортсмен часами
Лупит сильно кулаками.
Ответ: Боксерские груши
Очень быстрых два коня
По снегам несут меня -
Через луг к березке,
Тянут две полоски.
Ответ: Лыжи

Льется речка - мы лежим.
Лед на речке - мы бежим.
Ответ: Коньки

На белом просторе
Две ровные строчки,
А рядом бегут
Запятые да точки.
Ответ: Лыжня
Два коня у меня,
Два коня.
По воде они возят меня.
А вода тверда,
Словно каменная!
Ответ: Коньки

Зеленый луг.
Сто скамеек вокруг.
От ворот до ворот
Бойко бегает народ.
На воротах этих
Рыбацкие сети.
Ответ: Стадион

Есть, ребята, у меня
Два серебряных коня.
Езжу сразу на обоих.
Что за кони у меня?
Ответ: Коньки 

Волшебные туфли
Наденешь на ноги —
И сразу помчишься
По зимней дороге.
Ответ: Лыжи
У него - два колеса
И седло на раме.
Две педали есть внизу,
Крутят их ногами.
(Велосипед)
Мои новые подружки
И блестящи и легки,
И на льду со мной резвятся,
И мороза не боятся.
Ответ: Коньки

На квадратиках доски
Короли свели полки.
Нет для боя у полков
Ни патронов, ни штыков.
Ответ: Шахматы

Во дворе с утра игра,
Разыгралась детвора.
Крики: "шайбу!", "мимо!", "бей!" -
Значит там игра -....
Ответ: Хоккей

Стукнешь о стенку -
А я отскачу.
Бросишь на землю -
А я поскачу.
Я из ладоней в ладони лечу
Смирно лежать не хочу.
Ответ: мяч

Ведущий. 

Наше жюри подвело итоги Весёлых стартов.

Предоставим им слово.

Жюри подводит итоги и вручает грамоты победителям.

