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· Как живёт человек. Твоя первая энциклопедия. Ниола-Пресс.

· В.И.Ковалько. Здоровьесберегающие технологии.М.Вако,2007г.

· М.М.Безруких, Т.А. Филиппова  «Разговор о правильном питании» Олма-Пресс Москва 2006г.

· В.И.Даль «Пословицы русского народа» Художественная литература Москва1994г. 

Интернет-ресурсы 
· http://ladagift.narod.ru/index.html 

· http://www.mln-gallery.kiev.ua/volkova/gal_10_30.htm 

· http://www.expoua.com/rus/news/1018.html - cjhjx

 HYPERLINK "http://www.expoua.com/rus/news/1018.html%20-%20cjhjx/" \t "_parent" / 

· http://www.tmn.fio.ru/works/38x/302/10.htm
· http://www.samoffar.ru/simvoli.shtml
· http://garden.academic.ru/topic_show.php/56999
