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Примерное меню
и пищевая ценность приготовляемых блюд

День:Первый 

Неделя:первая

Сезон: осенне-зимний 

Возрастная категория: до 12 лет

Приложение 2 
к СанПиН 2.4.5.2409-08

N  рец. П рием
пищи,

наимено

М асса
порции

П ищ евы е вещ ества (г) Э нерге­

тическая
ценность

Витамины (мг) М инеральны е вещ ества (мг)

Б Ж У (ккал) В1 С А Е Са Р М8 Ре

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

ЗАВТРАК
К аш а м анная м олочная 200 4,8 0,32 19,8 93 0,1 1,2 0,1 0 ,7 116,1 114,8 19,5 0,86
С ы р порционны й 25 6,5 6,5 0 65 ,04 0,02 0,2 0 ,06 0,1 280 ,8 160 11 0,36

К акао с м олоком 200 3,87 3,1 25 ,06 151 0,04 1,3 0,02 0,01 125,72 116,2 31,0 1,06
Б атон 60 4,5 1,7 30,8 157,2 0,1 0 0 1 11,4 39 7,8 0,70

Итого 19,67 11,62 75,7 466 0,26 2,7 0,18 1,81 534,02 430 69,3 2,98
2 ЗАВТРАК
С ок 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2,8
П еченье 20 1,6 4,2 17,1 113 0 ,04 0 0,03 0 5,7 16,2 2,5 0

Итого 2,6 4,4 37,3 205 0,06 4 0,03 0,2 19,7 30,2 10,5 2,8
ОБЕД
Б орщ  с капустой  и картоф елем 250/10 1,7| 5,1 10,3 93 0,11 10,2 0,06 0,83 79,87 200,73 44 ,39 5,05
П тица отварная 70 8,60 3,20 3,60 75 ,00 0,04 1,05 0 ,049 0 ,70 35 ,00 161,00 17,50 1,26

К апуста туш енная 200 4,32 4,4 5,2 36,4 0,12 134,9 0,05 0 ,58 145,51 110,03 56,22 2,2
К о м п о т  и з  к у р а ги 200 1,2 0 32,6 106 0,06 0,8 0 0,1 1 32,6 0,72 21 1,2
Х леб рж аной 45 2,2 0,5 20,2 94,5 0 0 0 0,3 8,1 41,4 9 1,3

Итого 18,02 13,2 71,9 404,9 0,325 146,95 0,159 2,52 301,08 513,88 148,11 11,01



N рец. П рием
пищ и,

наим ен
ован и е

М асса
порции

П ищ евы е вещ ества (г) Э н ерге­
тическая
ценность

В итам ины  (м г) М инеральны е вещ ества (м г)

Б Ж У (ккал) В С А Е С а Р м § Ре

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

ПОЛДНИК
Т ворож н ая зап екан ка со сг.м олоком 150/15 30 14,29 23,91 239 ,69 0,1 0,88 0,1 0 ,52 290 ,85 372 ,97 43 ,17 1,02
К ом п от из сухоф руктов 200 1,2 0 32,6 106 0,06 0,4 0 0,11 22,2 15,4 6 1,2
Б атон 60 4,5 1,7 30,8 157,2 0,1 0 0 1 11,4 39 7,8 0,70

Итого 35,70 15,99 87,3 502,89 0,26 1,28 0,1 1,63 324,45 427,37 56,97 2,92
УЖИН
О гурец  консерви рован н ы й 50 0,4 0,05 1,25 6 0,02 3,5 0 0,05 8,5 15 7 0
К отлеты  или биточки  ры бны е 110 9,1 3,5 3,7 102 0,31 1,7 0 ,07 4 ,34 40,8 201 ,7 47,8 1,2
О вощ и в м олочном  соусе 200 5,1 3,6 12,71 97 ,4 0,28 32,5 0,02 0,5 82,8 108,2 42,3 1,55
Ч ай  с м олоком 200 1,4 1,6 31,4 146 0,1 0,6 0 0 66,4 50 12 0 ,4
Х леб рж аной 40 1.96 0,48 1 5.9 80 0,96 0 0 0 ,56 18,8 62,8 19,6 1,56
Ф рукты  А пельсины 200 ~Тв1 0,4 16,2 86 0.5 120 0 0,4 68 46 23 0,6
Итого 19,76 9,63 81,15 517,4 2,17 158,3 0,09 5,85 285,3 483,7 151,7 5,31

2 УЖИН
С неж ок 200 5,4 2 ,5  21 ,6  158,0 о 00 о о о о 2 42 ,0  188,0  30 ,0  0,2

Итого 5,4 2,5 21,6 158 0,06 1 ,8 0 ,0 2 0 242 188 30 0

Итого за  1 день 101,15 57,34 374,92 2254,43 3,14 315,03 0,58 12,01 1706,55 2073,15 466,58 25,02



Примерное меню
и пищевая ценность приготовляемых блюд

П рилож ение 2 
к СанП иН  2.4.5.2409-08

Д ень:второй 

Неделя: первая 

Сезон: осенне-зим ний 

Возрастная категория: д о 1 2 л е т

N рец. Прием
пищи,

наимен

М асса
порции

П ищ евы е вещ ества (г) Э нерге­
тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) М инеральны е вещ ества (мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р м§ Ре

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

ЗАВТРАК
О млет натуральный НО 7,6 13,3 1,8 149 0,5 0,4 0,3 0,06 81,2 182,4 13,8 2,6
К оф ейны й напиток 200 1,6 1,8 24,5 177 0,14 0,6 0 0 63,8 62,4 10,2 0
Батон 3 0 2 ,3  0 ,9  1 5 ,4  7 8 ,6 0 ,0  0 ,0  0 ,0  0 ,5 5 ,7  19 ,5  3 ,9  0 ,4

Итого 11,45 15,97 41,72 404,6 0,673 1 0,3 0,57 150,7 264,3 27,9 2,96

2 ЗА В Т Р А К
К ом пот из сухоф руктов 200 0,4 0,02 26,8 110 0,01 0,4 0 0,11 22.2 15,4 6 1,2

Батон 60 4,5 1,7 30,8 157,2 0,1 0 0 1 11,4 39 7,8 0,70
Колбаса п/к 20 3 7,62 0,06 80 0,04 0 0 0,1 5,4 37,6 4,8 0,56

Итого 7,9 9,34 57,66 347,2 0,15 0,4 0 1,21 39 92 18,6 2,46
ОБЕД
С алат из кваш еной капусты 100 1,5 5,1 8,2 88, 0,02 25,3 0 2,34 42,1 31 14,4 0,79
Суп с макар изд.с мясом 250/25 8,72 9,41 20,41 205,13 0,19' 23,25 0,012 0,58 25,41 187,17 43,27 4,21

Беф строганов 50/50 11,5 20,7 4,5 279 0,21 2,5 0,03 1,36 32,4 177,9 23 2,35
Каш а гречневая рассы пчатая 150 7,7 5,1 36,5 248 0,4 0 0,02 0,61 15,1 207,2 138 4,63
К омпот из свеж их яблок 200 0,2 0,04 19.4 81 0,02 4,5 0 0,09 7,2 4,9 4,05 0,07
Х леб рж аной 45 2,2 0,5 20,2 94,5 0 0 0 0,3 8,1 41,4 9 1,3
Итого 31,82 40,85 109,21 995,63 0,84 55,55 0,062 5,28 130,31 649,57 231,72 13,35



N  рец. П рием
пищ и,

наим ен

М асса
порции

П ищ евы е вещ ества  (г) Э н ерге­
тическая
ценность

(ккал)

В итам ины  (м г) М инеральны е вещ ества (м г)

Б Ж У В С А Е С а Р М § Ре

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

ПОЛДНИК
В инегрет 100 4,2  7,2 4,4 120 0,01 9,5 5,000 38,7  97,8 23,6

Ф рукты  яблоки 200 0,8 0,8 19,6 94 0,05 20 0 0,4 32 22 18 0,04

М олоко  ви там и н изи рован н ое 200 5,6 6,4 9,4 118 0,2 10 0,1 0 240 180 28 0,2

Б атон 30 2 ,3  0 ,9  1 5 ,4  7 8 ,6 0 ,0  0 ,0  0 ,0  0 ,5 5 ,7  1 9 ,5  3 ,9  0 ,4

Итого 10,6 14,4 33,4 332 0,26 39,5 5,1 0,4 310 ,7 299,8 69,6 0,24

УЖИН
П ом идор консерви рован н ы й 50 0,55 0,1 1,9 12 0,03 12,5 0 0 ,04 7 13 10 0,45

Ры ба ж арен н ая 100 20,2 П ,9 3,2 223 0,4 1,1 0,04 0 ,64 25,1 245 ,2 37 1,55

К артоф ель туш ен ы й 200 3,8 12,5 31,4 280 0,3 41,6 0,09 0 ,69 36,7 140,2 56,9 1,85

С ок 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2,8
Б атон 60 4,5 1,7 30,8 157,2 0,1 0 0 1 11,4 39 7,8 0,70
Х леб  рж аной 40 1,96 0,48 15,9 80 0,96 0 0 0,56 18,8 62,8 19,6 1,56

Итого 32,01 26 ,88 103,4 844,2 1,81 59,2 0,13 3 ,13 И З 514,2 139,3 8,91

2 УЖИН
Й огурт 100 2^91 3,2 4 59 0,2 0,7 0,02 0,01 120 95 14 0,1
Ч ай несладкий 200 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Итого 2,9 3,2 4 59 0,2 0,7 0,02 0,01 120 95 14 0,1

Всего за 2 день 96,68 110,64 349 ,39 2982,63 3,933 156,35 5,612 10,6 863,71 1914,87 501 ,12 28 ,02



Примерное меню
и пищевая ценность приготовляемых блюд

День: Третий 

Неделя: первая

Сезон: осенне-зимний 

Возрастная категория: до 12 лет

Приложение 2 
к СанПиН 2.4.5.2409-08

N рец. Прием
пищи,

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У (ккал) В1 С А Е Са Р Мд Ре

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
ЗАВТРАК
К аш а пш еная м олочная 200 5,76 8,07 42,1 287 0,38 1,13 0,05 0,22 118,5 185,6 49,5 1,35
С ы р порционны й 20 5,2 5,2 0 68,8 0 0,2 0,05 0,1 200 128 9 0,2
К акао на м олоке 200 3,87 3,1 25,17 145,36 0,04 1,3 0,02 0,01 125,72 116,2 31,0 1
Батон 60 4,5 1,7 30,8 157,2 0,1 0 0 1 11,4 39 7,8 0,70

И того 19,33 18,1 98,1 658 0,52 2,63 0,12 1,33 455,62 468,8 97,3 3,25
2 ЗАВТРАК
Бананы 200 3 1 42 192 0,18 20 0 0,8 16 56 84 1,2
Итого — I 1 42 0,18 20 0 16 56 " 1 4 "Т5
ОБЕД
И кра свекольная 100 1,9 7,6 12,6 122 0,1 18,7 0 0,26 46,7 71,4 36,5 4,58
Щ и из капусты  свеж ей с мясом 250/5 6,4 9,48 7,3 152,5 0,05 31,4 0,05 0,37 42,5 108,7 21,1 0,8
П ечень по строгановски 50/55 9,1 8,1 6,5 169 1,9 25,5 0,01 1,46 19,2 246,9 16,4 6,38
К артоф ельное пю ре 200 3,26 6,1 25,3 175,1 0,39 34,6 0 0,11 53,9 127,5 43,5 0,53
К ом пот из кураги 200 1.2 0,06 31,6 126 0,06 0.8 0 0,11 32,6 0,72 21 1,2
Х леб рж аной 45 2,2 0,5 20,2 94,5 0 0 0 0,3 8,1 41,4 9 1,3
И того 24,06 31,84 103,5 839,1 _____ 2,5 111 © о © 2,61 203 596,62 147,5 14,79



N рец. П рием
пищ и,

М асса
порции

П ищ евы е вещ ества (г) Э н ерге­
тическая

В итам ины  (мг) М инеральны е вещ ества (м г)

Б Ж У (ккал) В 1 с А Е С а Р М § Ре

1 2 о
Д 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

п о л д н и к
Б атон 6 0 4 ,6 2 1,8 30 ,1 155 0 .1 2 0 0 1,7 13 ,2 51 19,8 1,2
Ч ай  с м олоком 200 1,4 1,6 31,4 146 0,1 0,6 0 0 66,4 50 12 0,8
Й огурт 100 2,9 3,2 4 59 0,2 0,7 0,02 0,01 120 95 14 0,1

Итого 8,92 6,6 65,5 360 0,42 1,3 0,02 1,71 199,6 196 45,8 2,1
УЖИН
О гурец  кон серви рован н ы й 50 0,4 0,05 0,95 6 0,02 3,5 0 0,05 8,5 15 7 0,3
С оси ска  отварная 60 4,6 12,3 0 116,1 0,1 0 0 0,2 91 95 ,4 0,2 1,1
К апуста туш енная 200 4,32 4 ,4 5,2 36,4 0,19 107,1 0 ,04 0 ,58 116,6 89,3 45,1 2,2
С ок 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2,8
Б атон 6 0 4 ,5 1,8 3 0 ,8 155 0 .1 2 0 0 1 ,02 13 ,2 51 19,8 1,2
Х леб рж аной 40 1,96 0,48 15,9 80 0,96 0 0 0 ,56 18,8 62,8 19,6 1,56
И т о г о 16,78 19,23 73 ,05 485,5 1,41 114,6 0,04 2,61 262,1 327 ,5 99,7 9,16
2 УЖИН
Б иф и док 200 5,8 6,4 8 118 0,4 1,4 0,04 0 240 190 28 0,2

Итого 5,8 6,4 8 118 0,4 1,4 0,04 0 240 190 28 0,2

Всего за 3 день 77,89 83,14 390 ,12 2652 ,96 5,43 250 ,93 0,28 9 ,06 1376,32 1834,92 502,3 30,7



Примерное меню
и пищевая ценность приготовляемых блюд

П рилож ение 2 

к СанПиН  2 .4 .5 .2 4 0 9 -0 8

День: Четвертый 

Неделя: первая

Сезон: осен не-зим н ий  

Возрастная категория: д о  12 л е т

N рец. П рием
пищ и,

М асса
порции

П ищ евы е вещ ества (г) Э н ерге­
ти ческая

(ккал)

В итам ины  (мг) М и н еральн ы е вещ ества (мг)

Б Ж У В1 С А Е С а Р М § Ре

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
З А В Т Р А К
С уп м олочны й верм иш елевы й 200 3,7 3,8 17 125 0,28 1,3 0,03 0,5 123,5 130,5 16,6 0,4
Я й ц о  варенное 1 5,9 5,4 0,3 74 0,2 0 0,1 0,24 25,8 90 ,2 5,6 1
К оф ейны й напиток 200 1,6 1,8 24,5 177 0,14 0,6 0 0 63,8 62 ,4 10,2 0
Б атон 60 4,5 1,7 30,8 157,2 0,1 0 0 1 П ,4 39 7,8 0,70
И т о г о 6.1 3,5 55,3 334 ,2 0,24 0.6 0 1 75,2 101,4 18 0,7

2 З А В Т Р А К
К исель из клю квы 200 0,11 0,04 27 ,78 113,85 0 3,15 0 0,21 7,14 9 ,24 3,15 0,06
П еченье 20 1,6 4,2 17,1 113 0,04 0 0 5,7 16,2 2,5 0
И т о г о 1,71 4 ,24 44 ,88 226 ,85 0,04 3,15 0 0,21 12,84 25 ,44 5,65 0,06

С ельдь  с луком 43 6,84 9,32 0,95 119,8 0,02 1,16 0,01 0,71 53,52 175,33 26,58 0,78
С уп из овощ ей с мясом 250/25 /5 8,6 10,3 9,5 179 0,27 21,3 0,01 0,36 35,3 129,2 31,4 1,9
К отлеты  рубленны е из говядины 100 14,5 15,3 8,4 272 0,21 0,3 0 0,9 44,1 199,7 34,1 2,27
В ерм и ш ель  отварная 150 5,1 4 27 176 0,1 0 0 ,02 0,79 10,6 34,23 8,4 0,8
К ом п от из сухоф руктов 200 0,4 0,02 26,8 ПО 0,01 0,4 0 0,11 22,2 15,4 6 1,2
Х леб  рж аной 45 2.2 0,5 20,2 94,5 0 0 0 0,3 8,1 41 ,4 9 1,3
И т о г о 37 ,64 39 ,44 92 ,85 951 ,3 0,61 23,16 0,04 3 ,17 173,82 595 ,26 115,48 8,25



N рец. П рием
пищ и,

М асса
порции

П ищ евы е вещ ества (г) Э н ерге­
тическая

В итам ины  (м г) М инеральны е вещ ества (м г)

Б Ж У (ккал) В С А Е С а Р М § Ре

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 И 12 13 14 15

ПОЛДНИК
С ы рники  со сг .м олоком 150/50 25,4 6,2 19,8 234 0,4 0,7 0,01 0,63 229,3 280,8 32,3 1,54

Чай несладкий 200 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Б атон ---------- ш 4 ,6 2 1,8 з о ,  1 155 0 .1 2 "II “ И 1,7 1 3 ,2 —5Т н г з д ~ Т 2
ИТОГО 30,02 8 49,9 389 0,52 0,7 0,01 2,33 242,5 331,8 52,1 2,74

УЖИН
П ом идор солен ы й 50 1,1 0,1 3,51 20 0,03 15 0 0,35 10 35 15 0,4

Ш ницель ры бны й ПО 11,7 “ з9 3,9 121 0,31 1,7 0 ,02 5,1 40,8 201,7 47,8 1,4
К артоф ель  в м олоке 200 5,4 5,1 28,2 138 ~ ~ м 1 36 ,8 0,01 0,21 90,7 160 50 0,9

С ок 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2,8

Ф рукты  м ан дари н ы 200 1,6 0,4 15 76 0,12 76 0 0,4 70 17 11 0
Б атон 6 0 4 ,5 1,8 3 0 ,8 155 0 ,1 2 0 0 1 ,02 13,2 51 19 ,8 1,2
Х леб рж ан ой 40 1,96 0,48 15,9 80 0 ,96 0 0 0,56 18,8 62,8 19,6 1,56

Итого 27,26 11,38 117,5 682 1,96 133,5 0,03 7,84 257,5 541,5 171,2 8,26
2 УЖИН
Ряж енка 150 4,4 3,8 6,3 81 0 0,5 0,4 0 186 138 21 0,2

Итого 4,4 3,8 6,3 81 0 0,5 0,4 0 186 138 21 0,2

В сего за 4 д е н ь 107.13 70,36 366 ,73 2664 ,35 3,37 161,61 0,48 14,55 947,86 1733,4 383 ,43 20,21



Примерное меню
и пищевая ценность приготовляемых блюд

Приложение 2 
к СанПиН 2 .4 .5 .2409-08

День: Пятый 

Неделя:первая

Сезон: осенне-зимний 

Возрастная категория: до 12 лет

'Т  О Р О до > ч  
У Т В Е Р Ж Д А Ю  

М Б О У /
ричная Г.А.

||
20Ж г.

N рец. Прием
пищи,

М асса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У (ккал) В С А Е Са Р М8 Ре

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

ЗАВТРАК

Т ворож н ая зап ек ан к а сдж ем ом 110/25 3,70 3,30 4 ,80 107,00 8,00 9 ,00 10,000 11,00 12,00 13,00 14,00 15,00

С ы р порционны й 20 5,2 5,2 0 68,8 0 0,2 0,05 0,1 200 128 9 0,2
К акао на м олоке 200 3,87 3,1 25 ,17 145,36 0,04 1,3 0,02 0,01 125,72 116,2 31,0 1
Батон 60 4,5 1,7 30,8 157,2 0,1 0 0 1 11,4 39 7,8 0,70
И то го 17,27 13,3 60,8 “ 4781 8,14 10,5 10,07 12,11 349 ,12 296,2 61,8 16,9

2 З А В Т Р А К
М олоко витам и н изи рован н ое 200 5,6 6,4 9.4 118 0,2 10 0,1 0 240 180 28 0,2
Батон 35 2,6 1,0 18,0 91,7 0,0 0,0 0,0 0,6 6,7 22,8 4 ,6 0,4

И т о г о 8,225 7,415 27 ,39 209,7 0,2385 10 0,1 0 ,595 246 ,65 202 ,75 32 ,55 0,62

Обед
С алат из кваш еной  капусты 1 00 Д5 5,1 4,2 81 0,02 25,3 0 2 ,34 42,1 31 14,4 0,79
С олянка дом аш н яя 250/5 8,90 9 ,93 28 ,98 125,80 0,50 4 5 ,30 0,200 3,53 35 ,40 36,50 79 ,50 2 ,03

К артоф ельная зап екан ка с м ясом 250 15,2 25 ,4 34,4 557 1,02 48,2 0,06 1,04 39,6 305,7 76,3 5,11
К ом пот из кураги 200 1,2 0,06 31,6 126 0,06 0,8 0 0,11 32,6 0,72 21 1,2
Х леб рж ан ой 45 2,2 0,5 20,2 94,5 0 0 0 0,3 8,1 41,4 9 1,3
Итого 29 40,99 119,38 984,3 1,597 119,6 0,26 7,32 157,8 415 ,32 200,2 10,43



N рец. Прием
пищи,

М асса
порции

П ищ евые вещ ества (г) Э н ер ге­

тическая

Витамины (мг) М инеральны е вещ ества (мг)

Б Ж У (ккал) В С А Е Са Р М е Ре

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
ПОЛДНИК
Ч ай сладкий 200/15 0 ,2 0 14 5 6 0 0 0 0 12 8 6 0,8
Ф рукты  свеж ие: груш и 200 0 ,8 0,6 20,6 94 0 ,04 10 0 0,8 38 32 24 0,004
О м л ет натуральны й П О 7 ,6 1 О  Л13 ,3 1,8 149 0,5 0,4 0,27 0,06 81,2 182,4 13,8 2,6
Итого 8,6 13,9 36,4 299 0,54 10,4 0,27 0,86 131,2 222,4 43,8 3,404
УЖИН
П лов с курицей 200 24,3 24,9 26,5 500 0 ,7 5,2 0,67 0,76 27,1 247,5 49,9 2,68
Сок 200 1 0,2 20,2 92 0 ,02 4 0 0,2 14 14 8 2,8
Батон 6 0 4 ,5 1,8 3 0 ,8 155 0 .1 2 0 0 1 ,02 13,2 51 19 ,8 1,2
Хлеб ржаной 40 1,96 0,48 15,9 80 0 ,96 0 0 0,56 18,8 62,8 19,6 1,56
И т о го 31,76 т щ 93,4 827 “ П* 0,67 — 73,1 375,3 97,3 8Д 4

2 УЖИН
Молоко кипяченое 200 5,8 6 ,4 9 ,4 120,0 0,1 2,6 0 , 0 0,0 240 ,0 180,0 28 ,0 0,2

Итого 5,8 6,4 9,4 120 0,08 2,6 0 0 240 180 28 0,2

Всего за 5 день 100,655 109,385 346,74 2918,36 12,3955 162,3 11,37 23,425 1197,87 1692 463,65 39,794



Примерное меню
и пищевая ценность приготовляемых блюд

День: Шестой 

Неделя: вторая

Сезон: осенне-зимний 

Возрастная категория: до 12 лет

Приложение 2 
к СанПиН 2.4.5.2409-08

N рец. Прием
пищи,

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У В С А Е Са Р м§ Ре

1 2 ->з 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
ЗАВТРАК
К аш а м анная м олочная 200 4,8 0,32 19,8 93 0,1 1,2 0,1 0,7 115,9 114,8 19,5 0,5
С ы р п орционны й 20 5,2 5,2 0 68,8 0 0,2 0,05 0,1 200 128 9 0,2
К акао на м олоке 200 3,87 3,1 25,17 145,36 0,04 1,3 0,02 0,01 125,72 116,2 31,0 1
Батон 60 4,5 1,7 30,8 157,2 0,1 0 0 1 11,4 39 7,8 0,70
Итого 18,37 10,32 75,8 464 0,24 2,7 0,17 1,81 453,02 398 67,3 2,4
2 ЗАВТРАК
Ф рукты  яблоки 200 0,8 0,8 19,6 94 0,05 20 0 0,4 32 22 18 0,04
Итого 0,8 0,8 19,6 94 0,05 20 0 0,4 32 22 18 0,04
ОБЕД

50 0,55 0,1 1,9 12 0,03 12.5 0 0,04 7 13 10П ом идор консервированны й 0,45
Рассольник лен инградский 250/5 9 13,6 191 0,3 17,1 0,02 0,43 31,5 149,7 31.2 2,1
К олбаса вареная отварная 60 5 9,7 0 215 0,2 0 0 0,2 24 101,4 12,6 1
В ерм иш ель отварная 150 4,77 2,95 23,15 186,18 0,1 0 0,02 0,98 13,05 54,72 0,98 9,79
Компот из кураги 200 1,2 0,06 31,6 126 0,06 0,8 0 0,11 32,6 0,72 21 1,2
Х леб рж аной 45 2,2 0,5 20,2 94,5 0 0 0 0,3 8,1 41,4 9 1,3
Итого 21,82 22,31 90,45 824,68 0,69 30,4 0,04 2,06 116,25 360,94 53,58 15,84



N  рец. П рием
пищ и,

М асса
порции

П ищ евы е вещ ества (г) Э н ерге­
тическая

В итам ины  (мг) М инеральны е вещ ества  (м г)

Б Ж У (ккал) В С А Е Са Р м § Ре

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
ПОЛДНИК
П и рож ок  с яблокам и 75 2,5 1,4 18,3 109 0 ,12 2,1 0,01 0,79 11,8 50,1 8,4 0 ,54
Чай не сладкий 200 0 0 0 0,2 0 0 0 0 0,1 0 0 0

ИТОГО 2,5 1,4 18,3 109,2 0,12 2,1 0,01 0,79 11,9 50,1 8,4 0,54
УЖИН
Огурец консервированный 50 0,4 0,05 0,95 6 0 ,02 3,5 0 0,05 8,5 15 7 0,3

Голубцы ленивые 300 2,14 3 ,87 8,32 108 0,09 122,85 0,05 0,38 131,16 87,26 44 ,7 1,71

Сок 200 1 0,2 20 ,2 92 0 ,02 4 0 0,2 14 14 8 2,8
Батон 6 0 4 ,5 1,8 3 0 ,8 155 0 .1 2 0 0 1 ,02 13 ,2 51 19 ,8 1,2
Хлеб ржаной 40 1,96 0,48 15,9 80 0 ,96 0 0 0 ,56 18,8 62,8 19,6 1,56

Итого "То] " м 76,17 441 1,21 130,35 0,05 2,21 185,66 230,06 99,1 7,57
2 УЖИН

Р яж ен ка 150 6,3 81 0 0,5 0,4 0 186 138 21 0,2

Итого 4,4 3,8 6,3 81 0 0.5 0 186 21 0,2

Всего 6 день 57,89 45,03 286 ,59 2014,24 2,31 186,05 0,67 7,27 984,83 1199,1 267,38 26,59



Примерное меню
и пищевая ценность приготовляемых блюд

П риложение 2 

к СанПиН 2 .4 .5 .2409-08

ДеныСедьмой 

Неделя: вторая

Сезон: осенне-зимний 

Возрастная категория: до 12 лет

Директор МБОУ,
1ричная

2о//г.

0 И И Э '°А  О  
В У О

N  рец. Прием
пищи,

М асса
порции

П ищ евы е вещ ества (г) Э нерге­
тическая

В итамины  (мг) М инеральны е вещ ества (мг)

Б Ж У (ккал) В С А Е С а Р м8 Ре

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
ЗАВТРАК
Каш а овсяная м олочная 200 4,39 8,4 30,26 298 0,4 1,1 0,1 0,7 127,5 209,5 62,6 1,5
В аренное яйцо 1 5,9 5,4 0,3 74 0,2 0 0,1 0,24 25,8 90,2 5,6 1
К оф ейны й напиток 200 1,6 1,8 24,5 177 0,14 0,6 0 0 63,8 62,4 10,2 0
Батон 60 4,5 1,7 30,8 157,2 0,1 0 0 1 11,4 39 7,8 0,70
И того 16,39 17,3 85,86 706,2 0,84 1,7 0,2 1,94 228,5 401,1 86,2 3,2
2 ЗАВТРАК
К ом пот из св .апельсинов 200 0,2 0,04 16,7 69 0,01 13,2 0 0,04 7,5 5,1 2,9 0,14
Вафли 20 0,7 0,8 19,3 88,5 0,18 0 0 0,15 4 9 2,5 0,3
И того 0,9 0,84 36 157,5 0,19 13,2 0 0,19 11,5 14,1 5,4 0,44
О Б Е Д
Зеленый горош ек 100 5 0,2 8,3 55 0,34 25 0 0,2 26 122 38 0,7
Сельдь с луком 46 6,84 9,32 0,95 119,8 0,02 1,16 0,01 0,71 53,52 175,33 26,58 0,78
Суп с макар изд.с куриц 250/25 4,1 5,6 7,5 120 0,17 17,2 0,03 0,51 13,5 125,8 13,6 0,8
Котлеты рубленны е из птицы 100 12,7 20,1 12 256 0,28 1,6 0,08 1 50,6 174,06 27,5 2,58
К артоф ельное пю ре 200 2,36 5,2 20,4 175 0,39 34,6 0,05 0,11 53,9 127,5 43,5 0,53
К ом пот из сухоф руктов 200 0,4 0,02 26,8 ПО 0,01 0,4 0 0,11 22,2 15,4 6 1,2
Х леб рж аной 45 2,2 0,5 20,2 94,5 0 0 0 0,3 8,1 41,4 9 1,3
И того 33,6 40,94 96,15 930,3 1,21 79,96 0,17 2,94 227,82 781,49 164,18 7,89



N рец. Прием
пищи,

М асса
порции

П ищ евы е вещ ества (г) Э нерге­
тическая

(ккал)

Витамины (мг) М инеральны е вещ ества (мг)

Б Ж У В С А Е С а Р М § Ре

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
ПОЛДНИК
Ф рукты апельсины 200 1,8 0,4 16,2 86 0,5 120 0 0,4 68 46 23 0,6
Сок 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2,8
Йогурт 100 2,9 3,2 4 59 0,2 0,7 0,02 0,01 120 95 14 0,1
ИТОГО 5,7 3,8 40,4 237 0,72 124,7 0,02 0,61 202 155 45 3,5
УЖИН
Рыба тушеная с овощами 200 9,1 5,6 3,2 124 0,1 6 0,01 0,42 54 245,2 37 1,12
Рис отварной 100 3 4,8 22 38 0,06 0 0 0,2 4,1 65,8 21,6 0,75
Компот из свежих яблок 200 0,2 0,04 19,4 81 0,02 4,5 0 0,09 7,2 4,9 4,05 0,07
Батон 60 4,5 1,8 30,8 155 0.12 0 0 1 13,2 51 19,8 1,2
Хлеб ржаной 40 1,96 0,48 15,9 80 0,96 0 0 0,56 18,8 62,8 19,6 1,56
Итого 18,76 12,72 91,3 478 1,26 10,5 0,01 2,29 97,3 429,7 102,05 4,7
2 УЖИН
М олоко кипяченное 200 4,4 3,8 6,3 81 0 0,5 0,4 0 186 138 21 0,2
Итого 4,4 3,8 6,3 81 0 0,5 0,4 186 138 21 0,2
Всего 7 ден ь 79,75 79,4 356,01 2590 4,22' 230,56 0,8 7,97 953,12 1919,39 423,83 19,93



Примерное меню
и пищевая ценность приготовляемых блюд

День: Восьмой 

Неделя: вторая 

Сезон: осенне-зимний 

Возрастная категория: до 12 лет

Приложение 2 
к СанПиН 2.4.5.2409-08

N рец. Прием
пищи,

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У В С А Е Са Р м 8 Ре

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
ЗАВТРАК
С уп м олочны й верм иш елевы й 200 4,7 4,8 18 135 0,28 1,3 0,03 0,5 123,5 130,5 16,6 0,4
К олбаса п/к 20 О:> 7,62 0,06 80 0 ,04 0 0 0,1 5,4 37,6 4,8 0,56
Ч ай  с м олоком 200 1,4 1,6 31,4 146 0,1 0,6 0 0 66,4 50 12 0,4
Б атон 60 4,5 1,7 30,8 157,2 0,1 0 0 1 11,4 39 7,8 0,70
Итого 13,6 15,72 80 ,26 518 0,52 ~ т $ 0,03 1,6 206 ,7 257,1 2,06
2 З А В Т Р А К
С ок 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2,8
П еченье 20 1,6 4,2 17,1 И З 0,04 0 0,03 0 5,7 16,2 2,5 0
И т о г о 2,6 4,4 37,3 205 0 ,06 4 0,03 0,2 19,7 30 ,2 10,5 2,8
С ал ат  из кваш еной капусты 100 1,5 5,1 8,2 88 0,02 25,3 0 2 ,34 42,1 31 14,4 0,79
Б орщ  с капустой  и картоф елем 250/5 9,6 12,2 13,6 203 0,09 20,6 0,07 0,78 47,1 197,5 35,3 2,3
Ж аркое п о-дом аш нем у СО О о 23 32,6 29 342 0,66 36,6 0,05 0,76 39,4 409 ,9 82 4,33
К ом п от из свеж их груш 200 0,2 0,04 19,4 81 0,02 4,5 0 0,09 7,2 4,9 4,05 0,07
Х леб  рж аной 45 2,2 0,5 20,2 94,5 0 0 0 0,3 8,1 41 ,4 9 1,3
Итого 36,5 50,44 90,4 808,5 0 ,79 87 0,12 4,27 143,9 684 ,7 144,75 8,79



стр.2

N рец. Прием
пищи,

наимено
вание

М асса
порции

П ищ евые вещ ества (г) Э нерге­
тическая
ценность

(ккал)

Витамины (м г) М инеральны е вещ ества (м г)

Б Ж У В С А Е Са Р М § Ре

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

ПОЛДНИК
В инегрет 100 5,2 9 ,2 5,4 127 0,01 9,5 5,000 38,7 97,8 23,6
Ф рукты  свеж ие: м ан дари н ы 200 1,6 0,4 15 76 0,12 76 0 0,4 70 17 11 0

К ом пот из кураги  и и зю м а 200 0,4 0 ,02 26,8 ПО 0,01 0,4 0 0,11 22,2 15,4 6 1,2
Батон 60 4 ,6 2 1,8 30 ,1 155 0 .1 2 И Т 1,7 “ И Д 51 — г з д Т 2

ИТОГО 11,82 11,42 77,3 468 0,26 85,9 5 2,21 144,1 181,2 60,4 2,4
УЖИН
О гурец  к он серви рован н ы й 50 0,4 0,05 0,84 12,5 0,01 2,5 0 0,05 12,5 12 7 0,3

П тица отварная 75 17,48 14,85 0,08 204 ,00 0,04 1,13 0 ,053 0,75 37,50 172,50 18,75 1,35

О вощ н ое рагу 200 4,6 14 33,4 280 0,4 41,6 0,04 0,68 36,7 140,2 56,9 1,99
К ом пот из сухоф руктов 200 0,4 0 ,02 26,8 ПО 0,01 0,4 0 0,11 22,2 15,4 6 1,2
Батон 6 0 4 ,5 1,8 30,8 155 0 .1 2 0 0 1 ,02 13,2 51 19,8 1 ,2

Х леб рж аной 40 1,96 0 ,48 15,9 80 0,96 0 0 0,56 18,8 62,8 19,6 1,56

Итого 29,335 31,2 107,815 841,5 1,5375 45,625 0,0925 3,17 140,9 453,9 128,05 7,6
2 УЖИН
Биф идок 200 5,8 6,4 8 118 0,4 1,4 0,04 0 240 190 28 0,2

Итого 5,8 6,4 8 118 " ~ о 7 1 1,4 0,04 240 190 28 0,2
Всего 8 день 99,655 119,58 401,075 2959,2 3,5675 225,825 5,3125 11,45 895,3 1797,1 412,9 23,85



Примерное меню
и пищевая ценность приготовляемых блюд

П рилож ение 2  

к СанПиН  2 .4 .5 .2 4 0 9 -0 8

День: Девятый  

Неделя: вторая

Сезон: осен не-зим н ий  

Возрастная категория: до 12 лет

Г.А.

N рец. П рием
пищ и.

М асса
порции

П ищ евы е вещ ества (г) Э н ерге­
тическая

(ккал)

В итам ины  (м г) М инеральны е вещ ества (мг)

Б Ж У В С А Е С а Р М § Ре

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
ЗАВТРАК
К аш а рисовая м олочная 200 5,2 9,7 45 291 0,22 1,1 0,03 0,24 ПО 140,1 31,8 0,53
С ы р порционны й 20 5,2 5,2 0 68,8 0 0,2 0,05 0,1 200 128 9 0,2
К акао на м олоке 200 3,87 3,1 25,17 145,36 0,04 1,3 0,02 0,01 125,72 116,2 31,0 1
Батон 60 4,5 1,7 30,8 157,2 0,1 0 0 1 11,4 39 7,8 0,70
Итого 18,77 19,7 100,97 662 0,14 1,5 0,07 1,35 447,12 423,3 79,6 2,43
2 ЗАВТРАК
Бананы 200 о

•3 1 42 192 0,18 20 0 0,8 16 56 84 1,2
Итого 3 1 42 192 0,18 20 0 16 56 84 1,2
П ом идор консервированны й 50 1,1 0,1 3,5 20 0,03 15 0 0,35 10 35 15 0,4
Суп из овощ ей с м ясом 250/25/5 9,6 12,3 11,5 196 0,27 21,3 0,01 0,36 35,3 129,2 31,4 1,9
Ры ба ж аренная 100 25,2 13,9 4,2 242 0,4 1,1 0,04 0,64 25,1 245,2 37 1,55
К артоф ельное пю ре 200 4,36 7,5 29,4 202 0 ,39 34,6 0,05 0,11 53,9 127,5 43,5 0,53
К исель из клю квы 200 0,11 0,04 27,78 113,85 0 3,15 0 0,21 7,14 9,24 3,15 0,06
Х леб рж аной 45 2,2 0,5 20,2 94,5 0 0 0 0,3 8,1 41,4 9 1,3
итого 42,57 34,34 96,58 868,35 1,09 75,15 0,1 1,97 139,54 587,54 139,05 5,74



стр.2

N  рец. П рием
пищ и,

М асса
порции

П ищ евы е вещ ества (г) Э нерге- В итам ины  (мг) М инеральны е вещ ества (м г)

Б Ж У В С А Е С а Р м § Ре

1 2 о:> 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
ПОЛДНИК
О м л ет н атуральны й по 11,1 18,4 2,1 218 0,5 0,4 0,3 0,06 81,2 182,4 13,8 2,6

С ок 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2,8
Б атон и г 4 ,6 2 1,8 ~ЖТ 155 0 .1 2 “ Г Г 1 1 1,7 ~ т ц 51 1 9 Д " Т 2
ИТОГО 16,72 20,4 52,4 465 0,64 4,4 0,3 1,96 108,4 247,4 41,6 6,6
УЖИН
Т еф тели 120/60 18,4 26,5 22,9 405 0,11 8,5 0,06 1,04 59,3 223,5 21,3 3,28
О вощ и в м олочном  соусе 200 4,2 4,7 16,9 134 0,28 32,5 0,02 0,5 82,8 108,2 42,3 1,55

К ом пот из кураги 200 1,2 0 ,06 31,6 126 0,06 0,8 0 0,11 32,6 0,72 21 1,2
Б атон 601 4 ,5 1,8 3 0 ,8 155 0 .1 2 0 0 1,02 13,2 51 19,8 1,2
Х леб рж ан ой 40 1,96 0,48 15,9 80 0,96 0 0 0,56 18,8 62,8 19,6 1,56

Итого 30,26 33,54 118,1 900 1,53 41,8 0,08 3,23 206,7 446,22 124 8,79
2 УЖИН
Р яж енка 150 4,4 6,3 81 0 0,5 0,4 0 186 138 21 0,2

Итого 4,4 3,8 6,3 81 0 0,5 0,4 0 186| 138 21 0,2

Всего за  9 день 115,72 112,78 416,35 3168,71 3,58 143,35 0,95 8,51 1103,76 1898,46 489,25 24,96



Примерное меню
и пищевая ценность приготовляемых блюд

Приложение 2 
к СанПиН 2.4.5.2409-08

День: Десятый 

Неделя: вторая

Сезон: осенне-зимний 

Возрастная категория: до 12 лет

уГ  8* II
'2о/̂ т.

N  рец. Прием
пищи,

М асса
порции

П ищ евы е вещ ества (г) Э нерге­
тическая

(ккал)

Витамины (мг) М инеральны е вещ ества (мг)

Б Ж У В С А Е С а Р М § Ре

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
ЗА В Т Р А К
Каш а пш еная молочная 200 7,76 10,07 46,1 307 0,38 1,13 0,05 0,22 118,5 185,6 49,5 1,35
Яйцо варенное 1 5,9 5,4 0,3 74 0,2 0 0,1 0,24 25,8 90,2 5,6 1
М асло сливочное 15 0,07 12,37 0,12 112 0,01 0 0,06 0,15 192 2,8 22,4 0,03
К оф ейны й напиток 200 1,6 1,8 24,5 177 0,14 0,6 0 0 63,8 62,4 10,2 0
Батон 60 4,5 1,7 30,8 157,2 0,1 0 0 1 11,4 39 7,8 0,70
И того 19,83 31,34 101,82 827,2 0,83 1,73 0,21 1,61 411,5 380 95,5 3,08
2 ЗА В Т Р А К
С ок 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2,8
Гематтоген 20 0,7 0,8 19,3 88,5 0,18 0 0,5 0 4 9 2,5 1
Итого 1,7 1 39,5 180,5 0,2 4 0,5 0,2 18 23 10,5 3,8
И кра кабачковая 100 1,6 П ,7 11,3 144 0,05 5,5 0 2,1 26,8 55,5 33 0,8
Суп картоф ельны й с бобовы м и 300/25 13,3 10,6 19,3 226 0,25 11,5 0,01 0,42 33,4 168,7 43,1 3,1
Ш ницель натуральный рубленный 100 25,1 30,3 10,8 598 0,78 1,8 0,02 0,86 34,5 250 35,4 4,2
Вермиш ель отварная 150 6,77 5,14 43,15 246,18 0,1 0 0,02 0,98 13,05 54,72 0,98 9,79
К ом пот из св .апельсинов 200 0,2 0,04 16,7 69 0,01 13,2 0 0,04 7,5 5,1 2,9 0,14
Х леб ржаной 45 2,2 0,5 20,2 94,5 0 0 0 0,3 8,1 41,4 9 1,3
итого 49,17 58,28 121,45 1377,68 Ы 9 32 0,05 4,7 123,35 575,42 124,38 19,33



стр.2
N рец. Прием

пищи,
М асса

порции
П ищ евы е вещ ества (г) Э нерге­

тическая
(ккал)

Витамины (мг) М инеральны е вещ ества (мг)

Б Ж У В С А Е С а Р М § Ре

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
ПОЛДНИК
С ы рники с м орковью  со см етаной(т/о) 140 19,45 15,7 26 287,3 0,4 0,7 0,06 0,71 229,3 280,8 32,3 1,28
Ф рукты свеж ие : груши 200 0,8 0,6 20,6 94 0,04 10 0 0,8 38 32 24 0,004
К ом пот из свеж их яблок 200 0,2 0,04 19,4 81 0,02 4,5 0 0,09 7,2 4,9 4,05 0,07
Батон 4 ,6 2 1,8 30,1 155 0.12 и и ~Т7Г 13,2 51

ИТОГО 25,07 18,14 96,1 617,3 0,58 15,2 0,06 3,3 287,7 368,7 80,15 2,554
УЖИН
Рыба, запеченая в см етане 95 14,1 10,1 7,7 180 1,9 25,5 0,1 1,1 19,2 246,9 16,4 1
Рис отварной 100 3 4 ,8 1 32 46 0,06 0 0 0,2 4,1 65,8 21,6 0,75
Чай с лимоном 200/7 0,2 13,6 56 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8
Батон 60 4 ,6 2 1,8 30,1 155 0.12 0 0 1,7 13,2 51 19,8 1,2
Х леб рж аной 40 2,72 0,48 15,9 80 0,96 0 0 0,56 18,8 62,8 19,6 1,56
Итого 24,64 17,18 99,3 517 3,04 27,7 0,1 3,56 71,3 434,5 83,4 5,31
2 УЖИН
К ефир 150 4,4 3,8 6,3 81 0 0,5 0,4 0 186 138 21 0,2
Итого 4,4 3,8 6,3 81 0 0,5 0,4 0 186 138 21 0,2

Всего за 10 день 124,81 129,74 464,47 3600,68 5,84 81,13 1,32 13,37 1097,85 1919,62 414,93 34,274



Примерное меню
и пищевая ценность приготовляемых блюд

День:Первый 

Неделя: первая 

Сезон: осенне-зимний

Возрастная категория: 12 лет и
старше

Приложение 2

ричная Г.А. 

204*т .

к СанПиН 2.4.5.2409-08

N рец. Прием
пищи,

наимено

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая
ценность

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У (ккал) В1 С А Е Са Р Ре
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

ЗАВТРАК
К аш а м анная м олочная 200 6,5 8,4 43,8 291 0,1 1,2 0,1 0,7 116,1 114,8 19,5 0,86
С ы р п орционны й 25 6,5 6,5 0 95 ,04 0,02 0,2 0,06 0,1 280,8 160 11 0,36
К акао  с м олоком 200 3,87 3,1 25,06 151 0,04 1,3 0,02 0,01 125,72 116,2 31,0 1,06
Б атон /м асло 80/15 6 2,32 41,1 210 0,11 0 0 1,36 15,2 52 10,4 1,00
И т о го 22,87 20,32 110,0 747 0,27 2,7 0,18 2,17 537,82 443 71,9 3,28
2 ЗАВТРАК
С ок 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2,8
П еченье 40 2,6 6,7 27,4 180,4 0,0 0,0 0,0 0,4 9,2 26,0 4 ,0 0,3
И то го 3,56 6,92 47,6 272,4 0,06 4 0,048 0,6 23,2 40 12 3,12
ОБЕД
Б орщ  с  кап устой  и картоф елем 300/5 10,0 12,9 20,91 300,3 0,12 34,82 0,08 0,93 89,58 216 ,74 50,78 5,89
П тица отварн ая 100 23 ,30 19,80 0,10 272 ,00 0,05 1,50 0 ,070 1,00 50,00 230 ,00 2 5 ,00 1,80
К апуста туш енная 200 6,71 6,95 24 ,96 151,97 0,12 134,9 0,05 0,58 145,51 110,03 56 ,22 2,2
К ом п от из кураги 200 1,2 0,06 3 1,6 126 0,06 0,8 0 0,11 32,6 0,72 21 1,2
Х леб  рж аной 80 3,9 0,8 35,8 168 0,1 0 0 0,6 14,4 73,6 16 2,88
И то го 45,11 40,51 113,37 1018,27 0,45 172,02 0,2 3,22 332,09 631,09 169 13,97



N рец. П рием
пищ и,

наим ен
ование

М асса
порции

П ищ евы е вещ ества (г) Э н ерге­
тическая
ценность

В итам ины  (мг) М инеральны е вещ ества (м г)

Б Ж У (ккал) В С А Е С а Р М § Ре

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 И 12 13 14 15
п о л д н и к
Т ворож н ая зап екан ка со  сг.м олоком 200 /20 4 ,00 5,00 6,00 7,00 8,00 9,00 10,000 11,00 12,00 13,00 14,00 15,00
К ом п от из сухоф руктов 200 0,4 0,02 26,8 ПО 0,01 0,4 0 0,11 22,2 15,4 6 1,2
Б атон 80 6 2,32 41 ,12 210 0,11 0 0 1,36 15,2 52 13 0,96

Итого 10,40 7,34 73,9 327 8,12 9,4 10 12,47 49,4 80,4 33 17,16
УЖИН
О гурец  кон серви рован н ы й 50 0,4 0,05 1,25 6 0,02 3,5 0 0,05 8,5 15 7 0
К отлеты  или биточки  ры бн ы е НО 13 5,3 5,7 125 0,31 1,7 0 ,07 4 ,34 40,8 201,7 47,8 1,2
О вощ и  в м олочн ом  соусе 200 4,2 4,7 16,9 134 0 ,28 32,5 0,02 0,5 82,8 108,2 42,3 1,55
Чай с м олоком 200/15 1,4 1,6 31,4 146 0,1 0,6 0 0 66,4 50 12 0,4
Б атон 80 6 2,32 41,1 210 0,11 0 0 1,36 15,2 52 10,4 1,00
Х леб рж аной 40 1,96 0,48 15,9 80 0 ,96 0 0 0,56 18,8 62,8 19,6 1,56
Ф рукты  А пельсины 200 1,8 0,4 16,2 86 0,5 120 0 0,4 68 46 23 0,6
Итого 28,76 14,85 128,45 787 2,28 158,3 0,09 7,21 300,5 535,7 162,1 6,31

2 УЖИН
С неж ок 200 5,4 2,5 21,6 158,0 0,1 1,8 0,0 0,0 242 ,0 188,0 30,0 0,2

Итого 5,4 2,5 21,6 158 0,06 1,8 0,02 0 242 188 30 0

Итого за 1 день 116,10 92,44 494,90 3309,71 11,24 348,22 10,54 25,67 1485,01 1918,19 478,00 43,84



Примерное меню
и пищевая ценность приготовляемых блюд

День: второй

Неделя: первая

Сезон: осенне-зим ний

Возрастная категория: 12 лет и старш е

П рилож ение 2 
к С ан П и Н  2.4.5.2409-08

N рец. Прием
пищи,

наимен

М асса
порции

П ищ евы е вещ ества (г) Э нерге­
тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) М инеральны е вещ ества (мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р м § Ре

1 2 о5 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
З А В Т Р А К
О м лет натуральный ПО 11,1 18,4 2,1 218 0,5 0,4 0,3 0,06 81,2 182,4 13,8 2,6
Коф ейный напиток 200 1,6 1,8 24,5 177 0,14 0,6 0 0 63,8 62,4 10,2 0
Батон 30 6 2,32 41,1 210 0,11 0 0 1,36 15,2 52 10,4 1,00
Итого 18,7 22,52 67,7 605 0,75 1 0,3 1,42 160,2 296,8 34,4 3,6
2 ЗА В Т Р А К
К ом пот из сухоф руктов 200 0,4 0,02 26,8 ПО 0,01 0,4 0 0,11 22,2 15,4 6 1,2
Батон 60 4,5 1,7 30,8 157,2 0,1 0 0 1 11,4 39 7,8 0,70
К олбаса п/к 20 3 7,62 0,06 80 0,04 0 0 0,1 5,4 37,6 4,8 0,56
Итого 7,9 9,34 57,66 347,2 0,15 0,4 0 1,21 39 92 18,6 2,46
ОБЕД
С алат из кваш еной капусты 100 1,5 5,1 8,2 88 0,02 25,3 0 2,34 42,1 31 14,4 0,79
Суп с макар изд.с мясом 300/25 11,25 9,9 27,1 243 0,32 19,8 0,02 0,64 23,4 155,2 38,1 4,68
Беф строганов 50/50 15,9 23,7 5,5 299 0,21 2,5 0,03 1,36 32,4 177,9 23 2,35
К аш а гречневая рассы пчатая 150 8,7 6,1 39,5 248 0,4 0 0,02 0,61 15,1 207,2 138 4,63
К ом пот из свеж их яблок 200 0,2 0,04 19,4 81 0,02 4,5 0 0,09 7,2 4,9 4,05 0,07
Хлеб рж аной 80 3,9 0,8 35,8 168 0,1 0 0 0,6 14,4 73,6 16 2,88
Итого 41,45 45,64 135,5 1127 1,07 52,1 0,07 5,64 134,6 649,8 233,55 15,4



N рец. П рием
пищ и,

наим ен

М асса
порции

П ищ евы е вещ ества  (г) Э н ерге­
тическая
ценность

(ккал)

В итам ины  (м г) М инеральны е вещ ества (м г)

Б Ж У В С А Е С а Р м § Ре

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 И 12 13 14 15
ПОЛДНИК
В инегрет 100 5,2 9,2 5,4 127 0,01 9,5 5 ,000 38,7 97,8 23,6
Ф рукты  яблоки 200 0,8 0,8 19,6 94 0,05 20 0 0,4 32 22 18 0,04
М олоко ви там и н изи рован н ое 200 5,6 6,4 9,4 118 0,2 10 0,1 0 240 180 28 0,2
Б атон 3 0 2 ,3 0,9 15,4 7 8 ,6 0,0 0,0 0,0 0,5 5,7 19,5 3,9 0,4
Итого 11,6 16,4 34,4 339 0,26 39,5 5,1 0,4 310,7 299,8 69,6 0,24

УЖИН
П ом идор к он серви рован н ы й 50 0,55 0,1 1,9 12 0,03 12,5 0 0 ,04 7 13 10 0,45
Рыба ж арен н ая 112 0,55 0,10 1,90 12,00 0,03 12,50 0,000 0,04 7,00 13,00 10,00 0,45
К артоф ель туш ен ы й 200 4,6 14 33,4 280 0,3 41 ,6 0,09 0,69 36,7 140,2 56,9 2,85
Сок 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2,8
Батон 60 4 ,5 1,8 3 0 ,8 155 0.12 0 0 1,02 13,2 51 19,8 1,2
Хлеб рж аной 40 1,96 0 ,48 15,9 80 0 ,96 0 0 0 ,56 18,8 62,8 19,6 1,56
Итого 13,16 16,68 104,1 631 1,46 70,6 0,09 2,55 96,7 294 124,3 9,31

2 УЖИН
Йогурт 200 10,0 6 ,4 7,0 136,0 7,8 1,2 0,0 0 ,0 244 ,0 192,0 30,0 0,2
Чай несладкий ко о о 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Итого 10 6,4 7 136 7,8 1,2 0,04 0 244 192 30 0,2

Всего за 2 день 102,81 116,98 406,36 3185,2 11,49 164,8 5,6 11,2 985,2 1824,4 510,45 31,21



Приложение 2 
к СанПиН 2.4.5.2409-08

Примерное меню
и пищевая ценность приготовляемых блюд

День: Третий

Неделя:первая

Сезон: осенне-зимний

Возрастная категория: 12 лет и 
старше

* 8
*  Е У 0

О Р °  .д
, «ОТВЕРЖДАЮ  

/  Директор МБОУСЛШ
к р и ч н а я  Г.А.

N рец. Прием
пищи,

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У (ккал) В1 С А Е Са Р Мд Ре

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

ЗАВТРАК
К аш а пш еная м олочная 200 7,76 10,07 46,1 307 0,38 1,13 0,05 0,22 118,5 185,6 49,5 1 ,3 5
С ы р порционны й 25 6,5 6,5 0 86 0 0,2 0,06 0,1 250 160 И 0,25
К акао на молоке 200 3,87 3,1 25,17 145,36 0,04 1,3 0,02 0,01 125,72 116,2 31,0 1
Батон 80 6 2,32 41,12 210 0,11 0 0 1,36 15,2 52 13 0,96

И того 24,13 22,0 112,4 748 0,53 2,63 0,13 "Тб? 509,42 513,8 104,5 3,56

2 З А В Т Р А К
Бананы 200 3 1 42 192 0,18 20 0 0,8 16 56 84 1,2
Итого 3 1 “ 4 1 192 0,18 ~ 2 $ 0 “ (Щ 16 “ 5<Г “ 57 “ ГГ
О Б Е Д
И кра свекольная 100 2,7 8,1 14,4 142 0,1 18,7 0 0,26 46,7 71,4 36,5 4,58
Щ и из капусты  свеж ей с мясом 300/5 8,94 13,78 11,2 207 0,06 37,7 0,07 0,49 56,1 121,8 31,8 2,57
П ечень по строгановски 50/55 14,1 10,1 7,7 180 1,9 25,5 0,01 1,46 19,2 246,9 16,4 6,38
К артоф ельное пю ре 200 4,36 7,5 29,4 202 0,39 34,6 0 0,11 53,9 127,5 43,5 0,53
К ом пот из кураги 200 1,2 0,06 31,6 126 0,06 0,8 0 0,11 32,6 0,72 21 1,2
Х леб рж аной 80 3,9 0,8 35,8 168 0,1 0 0 0,6 14,4 73,6 16 2,88

И того 35.2 40.34 130,1 1025 2,61 117,3 0,08 3,03 222,9 641,92 165,2 18,14



N рец. П рием
пищ и,

М асса
порции

П ищ евы е вещ ества (г) Э н ерге­
тическая

(ккал)

В итам ины  (м г) М инеральны е вещ ества (м г)

Б Ж У В 1 С А Е С а Р М Е Ре

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
ПОЛДНИК
Й огурт 100 2,9 3,2 4 59 0,2 0,7 0,02 0,01 120 95 14 0,1
Б атон 6 0 4 ,6 2 1,8 30,1 155 0 ,1 2 0 0 1,7 13 ,2 51 19 ,8 1,2
Ч ай  с м олоком 200 0,2 0 14 56 0 0 0 0 12 8 6 0,8
Итого 7,72 5 48,1 270 0,32 0,7 0,02 1,71 145,2 154 39,8 2,1
УЖИН
О гурец  консерви рован н ы й 50 0,4 0,05 0,84 12,5 0,01 2,5 0 0,05 12,5 12 7 0,3
С оси ска отварная 80 8,8 19,2 0 208,8 0,15 0 0 0,32 28 127,2 0,2 1,44
К апуста туш енная 200 4,9 6 19,2 158 0,19 107,1 0,04 0,58 116,6 89,3 45,1 2,2
С ок 200 1 0,2 20,2 92 0 ,02 4 0 0,2 14 14 8 2,8
Б атон 6 0 4 ,5 1,8 3 0 ,8 155 0 .1 2 0 0 1 ,02 13,2 51 19,8 1,2
Х леб  рж аной 40 1,96 0,48 15,9 80 0 ,96 0 0 0,56 18,8 62,8 19,6 1,56
Итого 21,56 27,73 86,94 706,3 1,45 113,6 0,04 2,73 203,1 356,3 99,7 9,5
2 УЖИН
Б иф идок 200 5,8 6,4 8 118 0,4 1,4 0,04 0 240 190 28 0,2

Итого 5,8 6,4 8 118 0,4 1,4 0,04 0 240 190 28 0,2

Всего за 3 день 97,41 102,46 427 ,53 3059,66 5,49 255,63 0,31 9,96 1336,62 1912,02 521,2 34,7



Примерное меню
и пищевая ценность приготовляемых блюд

День: Четвертый  

Неделя: первая 

Сезон: осен не-зим н ий

Возрастная категория: 12 л ет  и старш е

П рилож ение 2 

к СанПиН  2 .4 .5 .2 4 0 9 -0 8

Р/А  > е о о ^  ТУХ

У Т В Е Р Ж Д А Ю  
Я иоекгоо  М БОУт ЛШ

аричная Г.А.

-20УЗ?.

N рец. П рием
пищ и,

М асса
порции

П ищ евы е вещ ества (г) Э н ерге­
тическая

(ккал)

В итам ины  (м г) М инеральны е вещ ества (м г)

Б Ж У В1 с А Е С а Р м § Ре

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
ЗАВТРАК
С уп м олочн ы й  верм и ш елевы й 200 4,7 4,8 18 135 0,28 1,3 0,03 0,5 123,5 130,5 16,6 0,4
Я йцо варен н ое 1 5,9 5,4 0,3 74 0,2 0 0,1 0 ,24 25,8 90,2 5,6 1
К оф ей н ы й  напиток 200 1,6 1,8 24,5 177 0,14 0,6 0 0 63,8 62,4 10,2 0
Батон 80 6 2,32 41,12 210 0,11 0 0 1,36 15,2 52 13 0,96
И то го 7,6 4,12 65,62 387 0,25 0,6 0 1,36 79 114,4 23,2 0,96
2 З А В Т Р А К
К исель из клю квы 200 0,11 0 ,04 27,78 113,85 0 3,15 0 0,21 7,14 9,24 3,15 0 ,06
П еченье 40 2,6 6,7 27,4 180,4 0,0 0,0 0,0 0,4 9,2 26,0 4,0 0,3
Итого 2,67 6,76 55,18 294,25 0,04 3,15 0,048 0,61 16,34 35,24 7,15 0,38
С ельдь с луком 43 10,84 11,32 0,95 149,8 0,02 1,16 0,01 0,71 53,52 175,33 26,58 0,78
Суп из овощ ей 300/25/5 N ,7 13,7 13,7 219 0 ,39 25,6 0,01 0 ,54 39,3 144,3 35,3 2,73
К отлеты  рубленны е из говядины 100 16,8 19,3 10,4 304 0,21 0,3 0 0,9 44,1 199,7 34,1 3,27
В ерм и ш ель  отварная 180 6,77 5,14 43,15 246,18 0,1 0 0,02 0,98 13,05 54,72 0,98 9,79
К ом п от из сухоф руктов 200 0,4 0 ,02 26,8 110 0,01 0,4 0 0,11 22,2 15,4 6 1,2
Х леб рж аной 80 3,9 0,8 35,8 168 0,1 0 0 0,6 14,4 73,6 16 2,88
И т о го 50,41 50,28 130,8 1196,98 0,83 27,46 0,04 3,84 186,57 663,05 118,96 20,65



N рец. П рием
пищ и,

М асса
порции

П ищ евы е вещ ества (г) Э н ерге­
тическая

В итам ины  (м г) М инеральны е вещ ества (мг)

Б Ж У (ккал) В С А Е С а Р М § Ре

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
ПОЛДНИК
С ы рники  со сг.м олоком 200/20 24,2 7,2 23,2 259 0,4 0,7 0,01 0,79 229,3 280,8 32,3 1,54
Чай несладкий 200 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Б атон 4 ,6 2 30 ,1 155 0 .1 2 “ И 1,7 ~ П 2 51 т ?
и т о г о 28,82 9 53,3 414 0,52 0,7 0,01 2,49 242,5 331,8 52,1 2,74
УЖИН
П ом идор кон серви рован н ы й 50 и 0,1 3,5 20 0,03 15 0 0,35 10 35 15 0,4
Ш ницель ры бны й ПО 13 5,3 5,7 125 0,31 1,7 0,02 5Д 40,8 201 ,7 47,8 1,4
К артоф ель в м олоке 200 5,4 5,9 32,8 208 0,4 36,8 0,01 0,21 90,7 160 50 0,9
С ок 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2,8
Ф рукты  м андарины 200 1,6 0,4 15 76 0,12 76 0 0,4 70 17 11 0
Б атон 6 0 4 ,5 1,8 3 0 ,8 155 0 .1 2 0 0 1 ,02 13 ,2 51 19,8 1,2
Х леб рж аной 40 1,96 0,48 15,9 80 0,96 0 0 0,56 18,8 62,8 19,6 1,56
Итого 28,56 14,18 123,9 756 1,96 133,5 0,03 7,84 257,5 541,5 171,2 8,26
2 УЖИН
Ряж енка 200 5,8 5,0 8,4 108,0 0,0 0,6 0,0 0,0 248,0 184,0 28,0 0,2

Итого 5,8 5 8,4 108 0,04 0,6 0,04 0 248 184 28 0,2

В сего  за 4 день 123,86 89,34 437.2 3156,23 3,64 166,01 0,168 16,14 1029,91 1869,99 400,61 33,19



Примерное меню
и пищевая ценность приготовляемых блюд

День: Пятый

Неделя: первая

Сезон: осенне-зимний

Возрастная категория: 12 лет и старше

Приложение 2 
к СанПиН 2.4.5.2409-08

Г.А.

N рец. П рием
пищ и.

М асса
порции

Пищ евые вещ ества (г) Э н ерге­

тическая

Витамины (мг) М инеральны е вещ ества (мг)

Б Ж У (ккал) В С А Е Са Р м § Ре

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
З А В Т Р А К

Т в о р о ж н а я  за п ек а н к а  с о  с г .м о л о к о м 200/20 4,00 5,00 6,00 7,00 8,00 9,00 10,000 11,00 12,00 13,00 14,00 15,00

С ы р  п о р ц и о н н ы й 25 6,5 6,5 0 8 6 0 0,2 0,06 0,1 250 160 11 0,25
Какао н а м о л о к е 200 3,87 3,1 25,17 145,36 0,04 1,3 0,02 0,01 125,72 116,2 31,0 1

Батон 80 6 2,32 41,12 210 0,11 0 0 1,36 15,2 52 13 0,96
Итого 20,37 16,92 72,3 448 8,15 10,5 10,08 12,47 402,92 341,2 69 17,21
2 ЗАВТРАК
М о л о к о  в и т а м и н и зи р о в а н н о е 200 5,6 6,4 9,4 118 0,2 10 0,1 0 240 180 28 0,2
Батон 35 2,6 1,0 18,0 91,7 0,0 0,0 0,0 0,6 6 ,7 22 ,8 4 ,6 0,4

Итого 8,225 7,415 27,39 209,7 0,2385 10 0,1 0,595 246,65 202,75 32 ,55 0,62
О бед
С а л а т  и з к в а ш е н о й  к ап усты 100 1,5 5,1 8 ,2 8 8 0,02 25,3 0 2,34 42,1 31 14,4 0,79
С о л я н к а  д о м а ш н я я 250/5 17,95 19,93 62 ,98 507 ,40 0,50 4 5 ,30 0,200 3 ,53 535 ,40 436 ,50 79 ,50 2,03

К а р т о ф ел ь н а я  за п ек а н к а  с  м я с о м 250 20,5 33,4 43,4 557 1,02 48,2 0,06 1,04 39,6 305,7 76,3 6,11
К о м п о т  и з к ур аги 200 1,2 0,06 31,6 126 0,06 0 ,8 0 0,11 32,6 0,72 21 1,2
Хлеб р ж а н о й 80 3,9 0 ,8 35,8 168 0,1 0 0 0,6 14,4 73,6 16 2 ,8 8

Итого 45,05 59,29 181,98 1446,4 1,697 119,6 0,26 7,62 664,1 847,52 207,2 13,01



N рец. Прием
пищи,

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У В С А Е Са Р м § Ре

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
ПОЛДНИК
О м л ет натуральны й п о П ,1 18,4 2,1 218 0,5 0,4 0 ,27 0,06 81,2 182,4 13,8 2,6
Ф рукты  свеж ие: груш и 200 0,8 0,6 20,6 94 0 ,04 10 0 0,8 38 32 24 0 ,004
Б атон 35 2,6 1,0 18,0 91,7 0,0 0,0 0,0 0,6 6,7 22,8 4,6 0,4
Итого 14,525 20,015 40,69 403,7 0,5785 10,4 0,27 1,455 125,85 237,15 42,35 3,024
УЖИН
П лов с курицей 200 31 29,4 36,5 500 0,7 5,2 0 ,67 0,76 27,1 247,5 49 ,9 2,68
С ок 200 1 0,2 20,2 92 0 ,02 4 0 0,2 14 14 8 2,8
Б атон 60 4 ,5 1,8 3 0 ,8 155 0 .1 2 0 0 1 ,02 13,2 51 19,8 1,2
Х леб рж ан ой 40 1,96 0,48 15,9 80 0.96 0 0 0,56 18,8 62,8 19,6 1,56
И т о г о 38,46 31,88 163,4 ш ~Т $ 0,67 2,54 73,1 375,3 — 5 7 3 8,24

2 УЖИН
М олоко 200 5,8 6,4 9,4 120,0 0,1 2,6 0,0 0,0 240,0 180,0 28,0 0,2
И то го 5,8 6,4 9,4 120 0,08 2,6 0 0 240 180 28 0,2

Всего за 5 день 132,43 141,92 435,15 3455,16 12,544 162,3 11,38 24,68 1752,62 2183,9 476,4 42,304



Примерное меню
и пищевая ценность приготовляемых блюд

День: Шестой

Неделя: вторая

Сезон: осенне-зимний

Возрастная категория: 12 л ет  и старш е

Приложение 2 
к СанПиН 2.4.5.2409-08

ШКОУ7

У Т В Е Р Ж Д А Ю  
Ш

N рец. П рием
пищ и,

М асса
порции

П ищ евы е вещ ества (г) Э н ерге­
тическая

(ккал)

В итам ины  (м г) М инеральны е вещ ества (мг)

Б Ж У В С А Е С а Р М Е Ре

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
ЗАВТРАК
К аш а м анная м олочная 200 6,6 9,2 43,8 285 ,6 0,1 1,2 0,1 0,7 115,9 114,8 19,5 0,5
С ы р порционны й 25 6,5 6,5 0 86 0 0,2 0,06 0,1 250 160 11 0,25
К акао на м олоке ы о о 3 ,87 3,1 25 ,17 145,36 0,04 1,3 0,02 0,01 125,72 116,2 31,0 1
Б атон 80 6 2,32 41 ,12 210 0,11 0 0 1,36 15,2 52 13 0 ,96
И то го 22,97 21,12 110,1 727 0,25 2,7 0,18 2,17 506,82 443 74,5 2,71
2 ЗАВТРАК
Ф рукты  яблоки 200 0.8 0,8 19,6 94 0,05 20 0 0,4 32 22 18 0,04
Итого 0,8 0,8 19,6 94 0,05 20 0 0,4 32 22 18 0,04
ОБЕД
П ом идор консервированны й 50 0,55 0,1 1,9 12 0,03 12,5 0 0 ,04 7 13 10 0,45
Рассольник  лен и н град ски й 250/5 10,1 1! 17,6 210 0,3 17,1 0,02 0,43 31,5 149,7 З Е 2 2,1
К олбаса вареная отварная 80 11,44 30,48 0,24 321,6 0,06 0 0 0,4 21,6 150,4 19,2 2 ,24
В ерм иш ель отварная 180 6,77 5,14 43,15 246 ,18 0,1 0 0,02 0,98 13,05 54,72 0,98 9 ,79
К ом п от из кураги 200 1,2 0,06 31,6 126 0,06 0,8 0 0,11 32,6 0,72 21 1,2
Х леб рж аной 80 3,9 0,8 35,8 168 0,1 0 0 0,6 14,4 73,6 16 2,88
Итого 33,96 47,58 130,29 1083,78 0,65 30,4 0,04 2,56 120,15 442,14 67,18 18,66



N  рец. П рием
пищ и,

М асса
порции

П ищ евы е вещ ества (г) Э н ерге­
тическая

(ккал)

В итам ины  (мг) М инеральны е вещ ества (м г)

Б Ж У В С А Е С а Р м § Ре

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

ПОЛДНИК
П и рож ок с яблокам и 75 4,5 2,4 37 179 0,12 2,1 0,01 0,79 11,8 50,1 8,4 0,54
Ч ай не сладкий 200 0 0 0 0,2 0 0 0 0 0,1 0 0 0

и т о г о 4,5 2,4 37 179,2 0,12 2,1 0,01 0,79 11,9 50,1 8,4 0,54
УЖИН
О гурец  консерви рован н ы й 50 0,4 0 ,05 0,95 6 0 ,02 3,5 0 0,05 8,5 15 7 0,3

Г олубцы  ленивы е 300 5,14 6 ,87 13,32 138,5 0 ,09 122,85 0,05 0 ,38 131,16 87,26 44,7 1,71
С ок 200 1 0,2 20,2 92 0 ,02 4 0 0,2 14 14 8 2,8

Б атон 80 6 2,32 41 ,12 210 0,11 0 0 1,36 15,2 52 13 0,96
Х леб рж аной 40 1,96 0 ,48 15,9 80 0 ,96 0 0 0,56 18,8 62,8 19,6 1,56

Итого 14,5 9,92 91,49 526,5 1,2 130,35 0,05 2,55 187,66 231,06 92,3 7,33
2 УЖИН

Ряж енка 200 5,8 5,0 8,4 108,0 0,0 0,6 0,0 0,0 248,0 184,0 28,0 0,2

Итого 5,8 5 8,4 108 0,04 0,6 0,041 0 248 184 28 0,2

Всего 6 день 82,53 86,82 396,87 2718,44 2,31 186,15 0,32 8,47 1106,53 1372,3 288,38 29,48



Примерное меню
и пищевая ценность приготовляемых блюд

П рилож ение 2 

к СанП иН  2 .4 .5 .2 4 0 9 -0 8

Д ень :С едь м ой  

Неделя: вторая 

Сезон: осен не-зим н ий

Возрастная категория: 12 л ет  и старш е

N  рец. П рием
пищ и,

М асса
порции

П ищ евы е вещ ества (г) Э н ерге­
тическая

В итам ины  (мг) М инеральны е вещ ества (мг)

Б Ж У (ккал) В с А Е С а Р М § Ре

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
ЗАВТРАК
К аш а овсяная м олочная 200 7,39 11,81 40 ,26 298 0,4 1,1 0,1 0,7 127,5 209,5 62,6 1,5
В аренное яйцо 1 5,9 5,4 0,3 74 0,2 0 0,1 0,24 25,8 90,2 5,6 1
К оф ей н ы й  напиток 200 1,6 1,8 24,5 177 0 ,14 0,6 0 0 63,8 62,4 10,2 0
Б атон 80 6 2,32 41 ,12 210 0,11 0 0 1,36 15,2 52 13 0 ,96
Итого 20,89 21,33 106,18 759 0,85 1,7 0,2 2,3 232,3 414,1 91,4 3,46
2 ЗАВТРАК
К ом п от из св .ап ельси н ов 200 0,2 0 ,04 16,7 69 0,01 13,2 0 0,04 7,5 5,1 2 ,9 0 ,14
В аф ли 20 0,7 0,8 19,3 88,5 0,18 0 0 0,15 4 9 2,5 0,3
Итого 0,9 0,84 36 157,5 0,19 13,2 0 0,19 11,5 14,1 5,4 0,44

ОБЕД
Зелены й горош ек 100 5 0,2 8,3 55 0,34 25 0 0,2 26 122 38 0,7
С ельдь  с луком 43 10,84 11,32 0,95 149,8 0,02 1,16 0,01 0,71 53,52 175,33 26 ,58 0,78
С уп с м акар  изд.с куриц 300/25 9,9 10,5 25 235 0,19 20 ,4 0 ,04 0,58 24,5 136,3 35,4 3,9
К отлеты  рубленны е из птицы 100 16,7 24,6 17 356 0,28 1,6 0,08 1 50,6 174,06 27,5 2,58
К артоф ельн ое пю ре 200 4,36 7,5 29,4 202 0 ,39 34,6 0,05 0,11 53,9 127,5 43,5 0,53
К ом п от из сухоф руктов 200 0,4 0 ,02 26,8 110 0,01 0,4 0 0,11 22,2 15,4 6 1,2
Х леб рж аной 80 3,9 0,8 35,8 168 0,1 0 0 0,6 14,4 73,6 16 2 ,88
Итого 51,1 54,94 143,25 1275,8 1,33 83,16 0,18 3,31 245,12 824,19 192,98 12,57



N  рец. П рием
пищ и,

М асса
порции

П ищ евы е вещ ества (г) Э н ерге­
ти ч еская

(ккал)

В итам ины  (мг) М и н еральн ы е вещ ества (мг)

Б Ж У В С А Е С а Р М § Ре

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
П О Л Д Н И К
Ф рукты  апельсины 200 1,8 0,4 16,2 86 0,5 120 0 0,4 68 46 23 0,6
С ок 200 1 0,2 20 ,2 92 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2,8
Й огурт 100 2,9 3,2 4 59 0,2 0,7 0,02 0,01 120 95 14 0,1
И Т О Г О 5,7 3,8 40,4 237 0,72 124,7 0,02 0,61 202 155 45 3,5

У Ж И Н
Ры ба туш еная с овощ ам и 200 13,3 7,9 6,2 140,1 0,1 6 0,01 0,42 54 245 ,2 37 1,12
Р и с  отварной 100 3 4,8 32 46 0,06 0 0 0,2 4,1 65,8 21,6 0,75
К ом п от из свеж и х  яблок 200 0,2 0 ,04 19,4 81 0,02 4,5 0 0,09 7,2 4 ,9 4,05 0 ,07
Б атон 6 0 4 ,5 1,8 3 0 ,8 155 0 .1 2 0 0 1 13 ,2 51 19,8 1,2
Х леб рж аной 40 1,96 0 ,48 15,9 80 0,96 0 0 0 ,56 18,8 62,8 19,6 1,56
И то го 22,96 15,02 104,3 502,1 1,26 10,5 0,01 2,29 97,3 429,7 102,05 4,7

2 У Ж И Н
М олоко кипяченное 200 4,4 3,8 6,3 81 0 0,5 0,4 0 186 138 21 0,2
И то го 4,4 3,8 6,3 81 0 0,5 0,4 186 138 21 0,2

В сего 7 д е н ь 105,95 99,73 436 ,43 3012 ,4 4,35 233 ,76 0,81 8,7 974,22 1975,09 457,83 24 ,87



Примерное меню
и пищевая ценность приготовляемых б л ю д

П рилож ение 2 

к СанПиН  2 .4 .5 .2 4 0 9 -0 8

День: В осьм ой  

Неделя: вторая 

Сезон: осен не-зим н ий

Возрастная категория: 12 лет и старше

Г.А.

N рец. Прием
пищи.

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У В С А Е Са Р М§ Ре

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
ЗАВТРАК
С уп м олочны й верм иш елевы й 200 4,7 4,8 18 135 0,28 КЗ 0,03 0,5 123,5 130,5 16,6 0,4
К олбаса п/к 20 о:> 7,62 0,06 80 0 ,04 0 0 0,1 5,4 37,6 4,8 0,56
Чай с м олоком 200/15 1,4 1,6 31,4 146 0,1 0,6 0 0 66,4 50 12 0,4
Б атон 80 6 2,32 41 ,12 210 0,11 0 0 1,36 15,2 52 13 0,96
И то го 15.1 16,34 90.58 571 0,53 1,9 0,03 1,96 210,5 270,1 46,4 2,32
2 З А В Т Р А К
С ок 200 1 0,2 20,2 92 0 ,02 4 0 0,2 14 14 8 2,8
П еченье 20 Кб 4,2 17,1 113 0,04 0 0,03 0 5,7 16,2 2,5 0
И т ого Т б ~ Т 4 37,3 “ Ж 0,06 “ 7 “ Ж 6,2 19,7 36,1 “ ШЗ1 ~ Т $
С алат из кваш еной капусты 100 1,5 5,1 8,2 88 0,02 25,3 0 2 ,34 42,1 31 14,4 0,79
Б орщ  с капустой  и картоф елем 300/25/5 15.83 17,03 20,91 300,3 0 ,12 34,82 0,08 0,93 89,58 216 ,74 50,78 5,89
Ж аркое п о-дом аш н ем у 300 53,4 32,6 29 542 0,66 36,6 0,05 0,76 39,4 409 ,9 82 4,33
К ом п от из свеж их груш 200 0,2 0,04 19,4 81 0,02 4,5 0 0,09 7,2 4,9 4,05 0,07
Х леб рж аной 80 3,9 0,8 35,8 168 0,1 0 0 0,6 14,4 73,6 16 2,88
Итого 74,83 55,57 113,31 1179,3 0,92 101,22 0,13 4,72 192,68 736,14 167,23 13,96



стр.2
N рец. Прием

пищи,
наимено

вание

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У В С А Е Са Р м ё Ре

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

П О Л Д Н И К
В инегрет 100 5,2 9,2 5,4 127 0,01 9,5 5,000 38,7 97,8 23,6

Ф рукты  свеж ие: м андарины 200 1,6 0,4 15 76 0,12 76 0 0,4 70 17 11 0

К ом п от из кураги  и изю м а 200 0,4 0,02 26,8 ПО 0,01 0,4 0 0,11 22,2 15,4 6 1,2
Б атон 6 0 4 ,6 2 1,8 30 ,1 155 0 .1 2 ~ И ■ ц 1,7 13,2 “ Т О

ИТОГО 11,82 11,42 77,3 468 0 ,26 85,9 5 2,21 144,1 181,2 60 ,4 2,4

УЖ ИН
О гурец  к он серви рован н ы й 50 0,4 0,05 0 ,84 12,5 0,01 2,5 0 0,05 12,5 12 7 0,3

П ти ц а отварн ая 100 23 ,30 19,80 0 ,10 2 72 ,00 0 ,05 1,50 0,070 1,00 50 ,00 2 30 ,00 25 ,00 1,80

О вощ н ое рагу 200 4,6 14 33,4 280 0,4 41 ,6 0,04 0,68 36,7 140,2 56,9 1,99
К ом п от из сухоф руктов 200 0,4 0,02 26,8 110 0,01 0,4 0 0,11 22,2 15,4 6 1,2
Б атон 6 0 4 ,5 ~тд 3 0 ,8 155 0 .1 2 0 0 1 ,02 13 ,2 51 19,8 1,2
Х леб рж аной 40 1,96 0,48 15,9 80 0 ,96 0 0 0,56 18,8 62,8 19,6 1,56

И то го 35 ,16 36 ,15 107,84 909,5 1,55 46 0,11 3,42 153,4 511.4 134,3 8,05

2 У Ж И Н
Б иф идок 200 5,8 6,4 8 1 18 ~М| 1,4 0,04 0 240 190 28 0,2

И то го 5,8 6,4 8 118 0,4 1,4 0,04 240 190 28 0,2

В сего 8 д е н ь 145,31 130,28 434,33 3450 ,8 3 ,72 240,42 5,34 12,51 960 ,38 1919,04 446 ,83 29,73



Примерное меню
и пищевая ценность приготовляемых блюд

П рилож ение 2 

к СанПиН  2 .4 .5 .2 4 0 9 -0 8

День: Девяты й  

Неделя: вторая 

Сезон: осен не-зим н ий

Возрастная категория: 12 лет и старше

N рец. Прием
пищи,

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У В С А Е Са Р М§ Ре

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
ЗАВТРАК
К аш а рисовая м олочн ая 200 5,2 9,7 45 291 0,22 1,1 0,03 0,24 110 140,1 31,8 0,53
С ы р п орционны й 25 6,5 6,5 0 86 0 0,2 0,06 0,1 250 160 11 0,25
К акао на м олоке 200 3,87 3,1 25,17 145,36 0,04 1,3 0,02 0,01 125,72 116,2 31,0 1
Б атон 80 6 2,32 41,12 210 0,11 0 0 1,36 15,2 52 13 0,96
Итого 21,57 21,62 111.29 732 0,15 1,5 0,08 1,71 500,92 468,3 86,8 2,74
2 ЗАВТРАК
Б ананы 200 О 1 42 192 0,18 20 0 0,8 16 56 84 1,2
Итого 3 1 42 192 0,18 20 0 16 56 84 1,2
И кра кабачковая 100 1,6 11,7 П,3 144 0,05 5,5 0 2Д 26,8 55,5 33 0,8
Р ассольн и к  л ен и н град ски й 300/25/5 10,1 13,9 20,7 249 0,3 20,1 0,02 0,57 33,4 168,3 40,2 3,33
Ры ба ж арен н ая 112 14,70 2 6 ,60 74 ,00 585 ,00 0 ,53 45 ,6 0 0 ,020 2 ,67 76 ,20 279 ,80 157,20 5,33
К артоф ел ьн ое пю ре 200 4,36 7,5 29,4 202 0,39 34,6 0,05 0,11 53,9 127,5 43,5 0,53
К исель из клю квы 200 0,11 0,04 27,78 113,85 0 3,15 0 0,21 7,14 9,24 3,15 0,06
Хлеб ржаной 80 3,9 0,8 35,8 168 0,1 0 0 0,6 14,4 73,6 16 2,88
итого 34,77 60,54 198,98 1461,85 1,37 108,95 0,09 6,26 211,84 713,94 293,05 12,93



стр.2
N рец. Прием

пищи,
наимено

вание

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая
ценность

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У В С А Е Са Р Мё Ре

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

ПОЛДНИК
В и н егрет 100 5,2 9,2 5,4 127 0,01 9,5 5,000 38,7 97,8 23,6

Ф рукты  свеж ие: м андарины 200 1,6 0,4 15 76 0,12 76 0 0,4 70 17 11 0

К ом п от из кураги  и изю м а 200 0,4 0,02 26,8 ПО 0,01 0,4 0 0,11 22,2 15,4 6 1,2
Б атон ------------- БП 4 ,6 2 1,8 “ Ж Г 155 0 .1 2 “ П 1 1 ,7 Н Г С Д 51 “ Г Д

и т о г о 11,82 11,42 77,3 468 0,26 85,9 5 2,21 144,1 181,2 60,4 2,4
УЖИН
О гурец  к он серви рован н ы й 50 0,4 0,05 0 ,84 12,5 0,01 2,5 0 0,05 12,5 12 7 0,3

П ти ц а отварн ая 100 23,30 19,80 0,10 272,00 0,05 1,50 0,070 1,00 50,00 230,00 25,00 1,80

О вощ н ое рагу 200 4,6 14 33,4 280 0,4 41 ,6 0,04 0,68 36,7 140,2 56,9 1,99
К ом п от из сухоф руктов 200 0,4 0,02 26,8 ПО 0,01 0,4 0 0,11 22,2 15,4 6 1,2
Б атон 6 0 4 ,5 ~ Т 81 3 0 ,8 155 0 ,1 2 0 0 1,02 13 ,2 51 19 ,8 1,2
Х леб рж аной 40 1,96 0,48 15,9 80 0,96 0 0 0,56 18,8 62,8 19,6 1,56
И то го 35,16 36,15 107,84 909 ,5 1,55 46 0,11 3,42 153,4 511.4 134,3 8,05
2 УЖИН
Б иф идок 200 5,8 6,4 8 1 18 0,4 1,4 0,04 0 240 190 28 0,2

Итого 5,8 6,4 “ 81 " Т Ш “ м 1,4 0,04 240 190 “ 281 0,2
В сего 8 д е н ь 145,31 130,28 434 ,33 3450 ,8 3 ,72 240,42 5,34 12,51 960 ,38 1919,04 446,83 29,73



Приложение 2 

к СанПиН 2 .4 .5 .2409-08

Примерное меню
и пищевая ценность приготовляемых блюд

День: Десятый  

Неделя: вторая 

Сезон: осенне-зим ний

Возрастная категория: 12 лет и старш е

N рец. Прием
пищи,

М асса
порции

П ищ евы е вещ ества (г) Э нерге­
тическая

В итамины  (мг) М инеральны е вещ ества (мг)

Б Ж У (ккал) В С А Е Са Р м§ Ре

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

ЗАВТРАК
Каш а пш еная молочная 200 7,76 10,07 46,1 307 0,38 1,13 0,05 0,22 118,5 185,6 49,5 1 ,35
Я йцо варенное 1 5,9 5,4 0,3 74 0,2 0 0,1 0,24 25,8 90,2 5,6 1
М асло сливочное 15 0,07 12,37 0.12 112 0,01 0 0,06 0,15 192 2,8 22,4 0,03
Коф ейный напиток 200 1.6 1,8 24,5 177 0,14 0,6 0 0 63,8 62,4 10,2 0
Батон 80 6 2,32 41,12 210 0,11 0 0 1,36 15,2 52 13 0,96
И того 21,33 31,96 112,14 880 0,84 1,73 0,21 1,97 415,3 393 100,7 3,34

2 ЗАВТРАК
Сок 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2,8
Гематтоген 30 ~ 0 0,8 19,3 88,5 0,18 0 0,5 0 4 9 2,5 1
Итого 1,7 1 39,5 180,5 0,2 4 0,5 0,2 18 23 10,5 3,8
И кра кабачковая 100 1,6 11,7 11,3 144 0,05 5,5 0 2,1 26,8 55,5 33 0,8
Суп картоф ельны й с бобовыми 300/25 14,8 12,4 31,2 299 0,38 14,9 0,02 0,57 42,9 180,3 54,4 4,11
Ш ницель натуральный рубленный 100 25,1 30,3 10,8 598 0,78 1,8 0,02 0,86 34,5 250 35,4 4,2
Вермиш ель отварная 180 6,77 5,14 43,15 246,18 0,1 0 0,02 0,98 13,05 54,72 0,98 9,79
К ом пот из св.апельсинов 200 0,2 0,04 16,7 69 0,01 13,2 0 0,04 7,5 5,1 2,9 0,14
Х леб рж аной 80 3,9 0,8 35,8 168 од 0 0 0,6 14,4 73,6 16 2,88
Итого 52,37 60,38 148,95 1524,18 1,42 35,4 0,06 5,15 139,15 619,22 142,68 21,92

/У ^ ь  О<\\ое обо
УТВЕРЖДАЮ 

Директор МБО>1Ш1Ш
>ичная Г.



стр.2
N рец. Прием

пищи,
М асса

порции
П ищ евы е вещ ества (г) Э нерге­

тическая
(ккал)

Витамины (мг) М инеральны е вещ ества (мг)

Б Ж У В С А Е С а Р м § Ре
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

ПОЛДНИК
С ы рники с м орковью  со сметаной 140 19,45 15,7 26 287,3 0,4 0,7 0,06 0,71 229,3 280,8 32,3 1,28
Ф рукты свеж ие : груши 200 0,8 0,6 20,6 94 0,04 10 0 0,8 38 32 24 0,004
К ом пот из свеж их яблок 200 0,2 0,04 19,4 81 0,02 4,5 0 0,09 7,2 4,9 4,05 0,07
Батон —ш 4 ,6 2 т * 30,1 155 0 .1 2 т 0 “ ГД ~ И Д — гзд г д
ИТОГО 25,07 18,14 96,1 617,3 0,58 15,2 0,06 3,3 287,7 368,7 80,15 2,554
у ж и н
Рыба, запеченая в см етане 95 14,1 10,1 7,7 180 1,9 25,5 0,1 1,1 19,2 246,9 16,4 1
Рис отварной 100 3 4,8 32 46 0,06 0 0 0,2 4,1 65,8 21,6 0,75
Чай с лимоном 200/7 0,2 13,6 56 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8
Батон 60 4 ,6 2 1,8 30,1 155 0 .1 2 0 0 1,7 13,2 51 19,8 1,2
Х леб рж аной 40 2,72 0,48 15,9 80 0,96 0 0 0,56 18,8 62,8 19,6 1,56
Итого 24,64 17,18 99,3 517 3,04 27,7 0,1 3,56 71,3 434,5 83,4 5,31
2 УЖИН
Кефир 150 4,4 3,8 6,3 81 0 0,5 0.4 0 186 138 21 0,2
И того [ -1,4 3.8 6,3 81 0 0,5 0,4 0 186 138 21 0,2

Всего за 10 л ен ь 129 ■' 132,46 502.29 3799,98 6.08 84,53 1.33 14.18 1117,45 1976,42 438,43 37,124


