САНАТОРНО-ЛЕСНАЯ ШКОЛА
ПЕРСПЕТИВНЫЙ       ПЛАН

воспитательных мероприятий  в группе 3класса
на 2018-2019 год
Воспитатель: Зареева Н.Н.
                                                                                             СЕНТЯБРЬ
	НЕДЕЛЯ
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	1
	
	 
	1.   Практикум по ПДД
«Как переходить улицу?»
	2.   Практикум

«Твой внешний вид»
	3.    «В гостях у сказки»

А.С.Пушкин «Сказка о рыбаке и рыбке»


	2
	6.          Беседа
«Аккуратность и как ее поддерживать»
      
	7.        Практикум
«Что за орган – глазное яблоко»  (Уроки здоровья

	8.  Беседа
(«Родничок»)
«Экология в жизни человека»
	9.     Беседа
    «Мой город»

	10. Экскурсия в осенний парк  («Родничок»)


	3
	13. Беседа по ПДД
«Мы пешеходы»

	14.         Беседа
«Зачем нужен дневной сон». (Уроки здоровья)
 
	15.  Практикум
«Гимнастика для глаз»
(Уроки здоровья)
	16.         Беседа
«Этикет в общении. Зачем он нужен»

	17.    Презентация
(«Родничок»)
«Экологические ситуации»


	4
	20.      Игра-драматизация

«Советы Доктора Воды» 
 (Уроки здоровья)
 
	21. Конкурс
«Смелые, сильные, ловкие»  (Уроки здоровья)

	22. Презентация

(«Родничок»)
«Лес – наше богатство»


	23.     Практикум
«Наведи порядок в твоем портфеле»
 
	24. «В гостях у Светофорика»

Викторина по ПДД


	5
	27.   Викторина
«О видах спорта»

(Уроки здоровья)

	28.       Викторина
(«Родничок»)
«Что загрязняет природу»

	29.  Тематическая беседа«Как помогают нам глаза» (Уроки здоровья  ) 
	30.      Практикум
«Учись красиво рисовать»

	


ОКТЯБРЬ
	НЕДЕЛЯ
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	1
	
	
	
	
	1. Тестирование
(«Родничок»)

«Лес благодарит – лес сердится»

	2
	4.  Практикум
«Правильная осанка»
(Уроки здоровья)

	5.  Спортивно – развлекательная игра 
«Веселые старты»
(Уроки здоровья)

	6.          Беседа

«Режим в жизни школьника»
(Уроки здоровья)

	7. Выставка рисунков
       «Моя Родина»

	8.  «В гостях у сказки»

Сказки Г.Х. Андерсена


	3
	11. Презентация по ПДД
«В гостях у Светофора

Светофоровича»
	12.   Беседа
«Чтобы уши слышали»

(Уроки здоровья)
 
	13..  Практикум
«Массаж ушных раковин»

(Уроки здоровья)
	14.   Конкурс рисунков 
«Осенние листья»     
	15.        Конкурс («Родничок»)
«Знатоки природы»


	4
	18.     Беседа
«Туберкулез – итог вредных привычек»

(Уроки здоровья)
	19.        Беседа
«Личная гигиена, только личная»
(Уроки здоровья)
	20.  Инструктаж по технике безопасности во время осенних каникул.
	21.  Трудовая акция
«Уберем класс чисто» 
	22.    «В гостях у Экологии» («Родничок»)

Конкурс загадок 


	5
	
	
	
	
	


	НЕДЕЛЯ
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	1
	1. Спортивная игра 
«Самый быстрый»

(Уроки здоровья)
	2.          Беседа
«Почему болят зубы»
   (Уроки здоровья)
	3.    Практикум
«Как правильно составить режим дня»
   (Уроки здоровья)
	
	5.   КВН ( «Родничок»)

«Тайны природы»  

	2
	8.   Познавательная   
беседа-практикум
( «Родничок»)

«Чай – наше лекарство»


	9.        Беседа
«Наш опасный сосед компьютер»

(Уроки здоровья)

	10.     Практикум
«Как правильно выбрать зубную щетку»

   (Уроки здоровья)
	11.           Беседа
«Нижегородский Кремль»

	12. «В гостях у сказки»

А.С.Пушкин «Сказка о мертвой царевне и семи богатырях»

	3
	15.     Беседа
«Профилактика бытовых отравлений»

(Уроки здоровья)

	16.  Презентация  по ПДД

«Футбольный мяч»
	17.      Практикум
«Первая помощь при порезах»
 (Уроки здоровья)

	18.       Беседа
«Правила поведения за столом»

	19. Игра ( «Родничок»)
«Экологический светофор»

	4
	22.  Викторина  по ПДД

«Знаешь правила ли ты движенья?
	23.   Игровое занятие
( «Родничок»)

«Экологическая Азбука»
	24.      Беседа
«Берегись ОРВИ»

(Уроки здоровья)

	25.      Практикум
«Уберем свою спальню»
	26.   «В гостях у Экологии» ( «Родничок»)
Просмотр презентаций и беседа

	5
	29.   Практикум
«Уход за зубами»
(Уроки здоровья)

	30.         Беседа
«Это может каждый»

(Профилактика туберкулеза) (Уроки здоровья)

	
	
	


НОЯБРЬ
ДЕКАБРЬ
	НЕДЕЛЯ
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	1
	
	
	1.       Практикум
«Гимнастика для глаз»

(Уроки здоровья)
	2.            Беседа
 «Правила дежурства в классе, столовой по коридору».
	3.    Анкетирование

(«Родничок»)

«Радости и огорчения»

	2
	7.  Разговор о правильном питании 
«Чем опасно переедание» 
 (Уроки здоровья)
	8.         Беседа
«Роль зрения в жизни человека» 

 (Уроки здоровья)
	9.     Практикум
«Как правильно читать и писать» 

(Уроки здоровья)
	10.   Викторина («Родничок») 
«Как узнать деревья зимой»
	11. «В гостях у сказки»

Просмотр фильма

« Морозко»


	3
	14.     Игра по ОБЖ

«Опасно – не опасно!»

	15.  Беседа по ПДД
«Осторожно, дорога!» 
	16.  Викторина
«Предметы гигиены»

(Уроки здоровья)
	17.     Практикум
«Учись рисовать деревья»
	18.     Викторина  («Родничок»)
«Животные родного края»

	4
	21.  Практикум 

«Содержи свою расческу в чистоте»

(Уроки здоровья)
	22.        Беседа
«Как нужно заботится о глазах»
 (Уроки здоровья)
	23.  Практикум 
«Как правильно чистить

уши»
 (Уроки здоровья)
	24.  Трудовой десант
«Уход за комнатными растениями» («Родничок»)
	25. Конкурс рисунков
«Новогодняя елка»

	5
	
	
	
	
	


ЯНВАРЬ
	НЕДЕЛЯ
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	1
	
	
	
	
	

	2
	10.      Беседа
«Чистота – залог здоровья»
(Уроки здоровья)
	11.   Разговор о правильном питании 
«Правильное питание в жизни человека»
(Уроки здоровья)
	12.      Викторина

  «Полезная пища – вредная пища»

Уроки здоровья)
	13.  Презентация
«Символы России»
	14. «В гостях у сказки»

Викторина по русским народным сказкам

	3
	17.     Практикум
«Сиди правильно»

(Уроки здоровья)
 
	18 .      Практикум
«Упражнения для правильной осанки
(Уроки здоровья)
	19.  Презентация по ПДД
«Запрещающие знаки»

	20.     Беседа
«Благодарность – зеркало души»
	21.    Викторина («Родничок»)
«Зимующие птицы»

	4
	24.     Беседа

(«Родничок»)
«Окружающая среда»
	25. Викторина по ПДД
«Дорожные знаки – наши друзья»
	26.       Разговор о правильном питании

«Где найти витамины зимой»
(Уроки здоровья)
	27.    Практикум
«Влажная уборка класса»
	26.«Викторина

(«Родничок»)
 «Узнай героя по описанию»

	5
	31.     Практикум
(«Родничок»)

«Растения – лекари»
	
	
	
	


ФЕВРАЛЬ
	НЕДЕЛЯ
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	1
	 
	1.   Беседа
«Значение дыхания в жизни человека»
(Уроки здоровья)
	2.    Практикум
«Русские пословицы о здоровом образе жизни» 
 (Уроки здоровья)    
	3.        Беседа
«Что такое свобода выбора»
	4.  КТД   («Родничок»)
«Заочное путешествие по экологической тропе»

	2
	7.  Практикум
«Дыхательные упражнения»
(Уроки здоровья)    
	8. Уроки Мойдодыра
«Чем мы дышим»

(Уроки здоровья)    

	9. Первая помощь
«Первая помощь при носовом кровотечении»
(Уроки здоровья)    
	10. Презентация и беседа
«Иван Кулибин»
	11.  «В гостях у сказки»

«Снежная королева»


	3
	14.  Беседа о безопасном поведении на ледяной горке

(«Уроки здоровья» )     
	15.  «Уроки здоровья»    Разговор о правильном питании
	16. Игра по ПДД

«Доскажи словечко»
	17.  Практикум

«Вежливый слушатель»
	18. «Незатейливые игры эрудитов»

	4
	21.    Презентация
«Как работают легкие»
 (Уроки здоровья)    

	22    Беседа
«Как сохранить красивые волосы»
(Уроки здоровья)   
	
	24.    Конкурс
«Самая чистая парта»
	25.       Конкурс («Родничок») 
«Запрещающие знаки поведения в природе»

	5
	28.    Беседа («Родничок») 
«Что загрязняет воздух»
	
	
	
	


МАРТ
	НЕДЕЛЯ
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	1
	
	1.    Беседа
( «Родничок»)
«Что такое фитотерапия»

	2.     Практикум
«Знакомство с лекарственными травами» 
(Уроки здоровья)   
	3.        Беседа

«Добрые дела – путь для меня»
	4.  Подготовка к концерту ко дню 8 марта


	2
	7.   Практикум
«Как вести себя во время болезни»
(Уроки здоровья)   

	
	9. Презентация
«Предупреждающие знаки»
	10.  Презентация  («Родничок»)
«Красная книга»

	11. Экологическая игра
( «Родничок»)
«Земля - вода- воздух»


	3
	14.     Беседа
«От чего зависит мое настроение»
(Уроки здоровья)   

	15.    Практикум
«Исцели себя сам»

(травы от простудных заболеваний)

(Уроки здоровья)   
	16.  Беседа
«Стихийные бедствия»

         « ПОЖАР»
	17.  Практикум
«Как вести себя в гостях»
	18.  «В гостях у сказки»
Экологическая сказка «Сова» В. Бианки

( «Родничок»)


	4
	21.  Презентация
«Информационные знаки»
	22.  Викторина
( «Родничок»)
«Аптека под ногами»
	23. Практикум
«Готовим вкусный чай»
	24. Трудовой десант
«Уход за комнатными растениями»
( «Родничок»)

	25. Экологическая игра
( «Родничок»)
«Назови редких животных»

	5
	
	
	
	
	


АПРЕЛЬ
	НЕДЕЛЯ
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	1
	
	
	
	
	1.   Викторина  («Родничок») 
 «Вам знаком такой зверёк?»

	2
	4.     Уроки  бабушки Медуницы
(«Родничок»)

«Какие травы помогают от воспалений»
	5.  Игра

«Путешествие в страну дорожных знаков»
	6.       Беседа о безопасности поведения

около воды
	7.      Беседа
«День космонавтики»
	8.   «В гостях у Экологии» («Родничок»)
Прослушивание аудиозаписей и рисование представленного

	3
	11.      Игра
Командные соревнования.
(Уроки здоровья)


	12.  Уроки здоровья
Разгадываем кроссворд.
(О предметах гигиены)
	13.   Уроки здоровья  «Завтрак съешь сам»

	14.  Музыкальный час
«В гостях у музыки»
	15. Конкурс плакатов («Родничок») 
 «Помогите птицам!».
 

	4
	18.  Уроки  бабушки Медуницы
(«Родничок»)
«Первоцветы»
	19.   Уроки здоровья
  Настольные игры о здоровом образе жизни
	20.    Уроки здоровья   
«Обед раздели с другом»
	21.         Акция
«Наведём порядок в спальне»
	22.  «В гостях у сказки»

Посещение библиотеки


	5
	25.  Презентация «Дорожная песня» 
	26.        Беседа
«Не шути с огнем!»
(Уроки здоровья)

	27.   Уроки здоровья   
«Ужин отдай врагу»
	28.    Конкурс рисунков
(«Родничок»)

 «Мой четвероногий друг»
	29. Устный журнал
(«Родничок»)
«Берегите первоцветы»


МАЙ
	НЕДЕЛЯ
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	1
	 
	3. Уроки здоровья
«Первая помощь при травмах
	4.     Разговор о правильном питании
«О вреде фастфуда»
(Уроки здоровья)
	5.      Практикум
 «Правила поведения в общественных местах»
	6.  Экологическая игра
(«Родничок»)

«Что, где, когда».


	2
	10. Конкурс    

«Сочини загадку, нарисуй отгадку»

(ЗОЖ)
(Уроки здоровья)


	11. Уроки здоровья
«Первая помощь при ожогах»
	12.   Разговор о правильном питании
«Советы сладкоежкам»
(Уроки здоровья)

	13.Час краеведения «Улицы нашего города и его памятники»

	14.   «В гостях у сказки»

«По страницам любимых сказок»

	3
	17. Презентация по ПДД
«Домик у дороги»
	18. Уроки здоровья
«Первая помощь при тепловом ударе»»
	18.    Разговор о правильном питании
«Питьевой режим»
(Уроки здоровья)

	19.  Уроки Добра
 Беседа «Что значит уважение».
 
	20.    Экскурсия на   Щелковский хутор
( «Родничок»)
«Наши заповедные тропинки»

	4
	23. Уроки  бабушки Медуницы («Родничок»)
Викторина о ядовитых растениях
	24.    Уроки  бабушки Медуницы
(«Родничок»)
Викторина о ядовитых грибах

	25.  Практикум по ПДД
«Как переходить улицу»

	26.        КТД

«Генеральная уборка класса»
	27.  Презентация 

Инструктаж по ТБ ПДД в летние каникулы

	5
	
	
	
	
	


