Циклограмма проведения прогулки в весенний (осенний)  период на месяц
	
	ПОНЕДЕЛЬНИК
	ВТОРНИК
	СРЕДА
	ЧЕТВЕРГ
	ПЯТНИЦА

	I   НЕДЕЛЯ
	1.Беседа по ОБЖ

2.Наблюдение за природой
3. Подвижна игра «Море волнуется»
	1.Беседа «Март – начало весны».( Сент. Начало осени)
2. Наблюдение за небом.

3. Подвижная игра «Третий – лишний»
	1.Беседа « Почему прибывает день» ( убывает осенью) с
2. Наблюдение за деревьями.
3.Игра-викторина «Земля – вода – воздух»
	1. Беседа о  профилактике травматизма.
2.Наблюдение за снегом.

3. Подвижная игра «День-ночь»
	1. Беседа о весенних (осенних) праздниках.
2. Наблюдение за погодой

3. Подвижная игра «Море волнуется»

	II   НЕДЕЛЯ
	1.Беседа по ОБЖ

2. Наблюдение за погодой

3. Ирга- викторина о летних  видах спорта


	1.Беседа о профилактике простудных заболеваний.
2. Уборка снега на территории.

3. Метание снежков в обруч
	1. Беседа «Как узнать деревья »
2.Наблюдение за погодой
3. Подвижная игра «Перебежки»
	1. Беседа «Почему мы стали меньше болеть»
2.Уборка территории 
3. Подвижная игра «Охотники и совы»
	1. Беседа о правилах поведения на прогулке.
2. Уборка территории.

3. Эстафета «Весёлые старты»

	III НЕДЕЛЯ
	1.Беседа о красоте весенней (осенней) природы.

2. Наблюдение за небом.

3. Трудовой десант  «Уборка территории»
	1.Беседа «Почему  стало теплее».( холоднее)
2.Наблюдение за погодой.

3.Игра-викторина «Земля – вода – воздух»


	1.Беседа о  профилактике травматизма.
2.Наблюдение за природой.
3. Подвижная игра «Третий – лишний»
	1.Беседа о весенних (осенних) месяцах.
2. Практикум «Уборка территории»

3. Эстафета «Озорные повороты»
	1. Беседа о правилах поведения на прогулке.

2.Наблюдение за снегом.
3.Подвижные игры по желанию детей.



	IV  НЕДЕЛЯ
	1.Беседа о летних  видах спорта.

2. Наблюдение за небом.
3. Подвижная игра «Собачки»
	1.Беседа о лекарственных растениях.
2. Наблюдение за ветром.

3. Метание снежков в цель
	1. Беседа «Что значит одеваться по погоде»
2.Наблюдение за небом
3. Подвижная игра «Картошка»
	1. Беседа о порядке раздевания  после прогулки.
2.Наблюдение за деревьями.
3. Трудовой десант «Уборка территории»
	1.Беседа по ОБЖ

2.Наблюдение за погодой
3. Подвижна игра «Море волнуется»

	V   НЕДЕЛЯ
	1.Беседа «Какие птицы прилетают первыми»
2. Наблюдение за небом.
3.Ирга- викторина о растениях

	1.Беседа о  профилактике травматизма.
2.Наблюдение за погодой.

3.Подвижные игры по желанию детей.
	1. Беседа о животных
2.Наблюдение за небом.

3. Эстафета «Весёлые старты»

	1.Беседа о красоте весенней (осенней) природы.
2. Наблюдение за деревьями.
3. Трудовой десант «Чистые дорожки»
	1.Беседа о профилактике простудных заболеваний.

2.Наблюдение за природой.

3. Подвижная игра с мяч



