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ПОЛОЖЕНИЕ 
Об Открытом Чемпионате Оренбургской области по бодибилдингу и бодифитнесу
10.11.2012г. 

1. Цели и задачи: 

Соревнования проводятся с целью популяризации и развития бодибилдинга и фитнеса, как наиболее эффективных средств оздоровления населения, повышения мастерства участников и для комплектации сборной команды Оренбургской области . 

2. Сроки, место и порядок проведения: 
Соревнования и регистрация участников проводятся 10 ноября 2012 года в концертном зале ДК "Молодёжный" по адресу: г.Оренбург проспект Дзержинского 10
14:00 – регистрация и взвешивание участников, распределение категорий;
17:00 – начало соревнований:
1. Бодибилдинг Мастера( абсолютная)
2. Бодифитнес ( абсолютная)
3. Бодибилдинг Юниоры ( абсолютная)
4. Фитнес Бикини ( абсолютная)
5. Классический Бодибилдинг ( абсолютная) 
6.Бодибилдинг мужчины кат. до 80кг., до 90кг., свыше 90кг.
20.00– окончание соревнований.
Внимание: по решению оргкомитета Чемпионата количество категорий может быть изменено. 
ВНИМАНИЕ: Участники допускаются к выступлению не более чем в двух номинациях.

3. Руководство соревнованиями: 
Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет Федерация Бодибилдинга фитнеса и бодифтнеса Оренбургской области. 
Непосредственное руководство соревнованиями возлагается на СУДЕЙСКУЮ КОЛЛЕГИЮ. 

Главный судья – Остапенко Сергей Михайлович
Председатель судейской коллегии – Еремякин Алексей Васильевич
Главный секретарь – Хомцов Алексей 

4. Участники соревнований: 
К участию в соревнованиях допускаются спортсмены всех возрастных групп. Участники соревнований должны иметь паспорт, медицинскую справку, СD диск с качественной фонограммой для выступления, записанной в начале диска. Команда должна иметь заявку на участие, заверенную врачом и руководителем команды, отвечающим за достоверность информации. 
Участники, обладатели спортивных званий по бодибилдингу или фитнесу, должны предъявить на взвешивании подтверждающие документы.
Командировочные расходы, размещение делегаций (проезд и суточные) – за счет командирующих организаций. Наградные кубки, дипломы, медали, аренду помещений и ценные призы обеспечивает ОРГКОМИТЕТ ЧЕМПИОНАТА. 
Внимание: наличие грима на теле спортсмена обязательно, произвольное выступление должно длится не более одной минуты.


5. Порядок определения победителей и награждение. 
Победитель в соревнованиях определяется, согласно правилам Федерации бодибилдинга и фитнеса России (IFBB), по наименьшей сумме мест. При равной сумме мест преимущество получает участник, у которого сумма мест в финале меньше. 

6. Заявки.
Заявки на участие в соревнованиях принимаются ОРГКОМИТЕТОМ по адресу: г. Оренбург, ул. Братская 8/1; тел.: (3532) 970605; e-mail: profe-sport@mail.ru. Контактное лицо: Остапенко Сергей Михайлович (89878470605) 

Настоящее положение является официальным вызовом на соревнования

