[image: image7.png]


ЭЛЕКТРОННЫЙ 
[image: image8.jpg]



 
[image: image9.jpg]]
@
-]
3
/ =
)
&
L]





2017 г.
Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение «Горковская специальная (коррекционная) общеобразовательная школа – интернат для обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями здоровья»
 «Организация работы с детьми с ограниченными возможностями здоровья (интеллектуальными нарушениями). Особенности обучения и воспитания»
семинар в рамках муниципального педагогического марафона 
«Все едины – все равны» 
на базе Горковской МС(К)ОШИ

Директор школы: Екатерина Александровна Дитц

Семинар подготовили и провели:

Альбина Викторовна Слонова – заместитель директора по УЧ

Наталья Константиновна Русских – учитель математики
Дата проведения: 15 марта 2017 г. 

Цель семинара: определение стратегии работы с детьми с ограниченными возможностями (интеллектуальными нарушениями) в рамках введения ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).
Задачи: 

1. Знакомство с педагогическими технологиями при работе с детьми с ограниченными возможностями здоровья (интеллектуальными нарушениями). 

2. Знакомство с практическим опытом работы педагогов Горковской МС(К)ОШИ.

Приглашаемая аудитория: педагоги-предметники, педагоги-организаторы, воспитатели интернатов, психологи, логопеды, дефектологи, заместители директора по УР и ВР.

Примечание: Слонова А.В. (с 2011 года), Созонова А.Ю. (с 2014 года), Блискунова Л.В.(с 2011 года) входят во второй состав специалистов муниципального ПМПК. 

Сборник составила: А.В. Слонова – заместитель директора по УЧ.
Горки 2017 
Отзывы педагогов, участвующих в районном семинаре

«Спасибо, что открыли для меня дверь в мир особого ребенка. Показали жизнь изнутри, поразило насколько ваши воспитанники преуспели в учебе и творчестве. За этими успехами видна кропотливая и планомерная работа. Спасибо за яркий и насыщенный день! Желаю удачи в этом нелегком пути…»

«Педагоги показали системную работу в образовательной деятельности всей школы. Взаимодействие специалистов школы на высшем уровне. Молодцы!»

«Вся программа семинара оставила яркие впечатления. Семинар показал системную работу педагогического коллектива, результативность, взаимодействие всех участников учебного процесса. Хочется пожелать успехов в дальнейшей деятельности всему коллективу школы. Спасибо за плодотворную работу на семинаре!»

«Яркий, содержательный материал помог увидеть другие грани образования и развития детей с ограниченными возможностями здоровья.»

«Спасибо коллеги за ваш очень нелегкий труд за ваше терпение в работе с детьми с ОВЗ. Сегодня мероприятие, подготовленное вами, было очень актуальным и полезным.»

«Очень понравился урок Новиковой Н.Н. и методика его проведения. На семинаре я для себя получила новую полезную информацию.»

«Очень интересный подход к проведению семинара показала Русских Н.К. Понравилось занятие самоподготовки Истоминой Г.М. и как работают дети. Все педагоги молодцы, коллектив специальной (коррекционной) школы специалисты высокого уровня повышают свой уровень профессиональной компетенции с удовольствие делятся опытом.»

«Несмотря на то, что дети особые они большие молодцы! Приятно смотреть на работы детей из нашего поселения. Спасибо за семинар.»

«Получила на семинаре много нового интересного в работе с учащимися с ОВЗ. Спасибо всем участникам семинара, за опыт которым поделились со всеми участниками.»

«Очень яркие впечатления от всего, от учебного заведения от прекрасных специалистов мастеров в полном смысле слова. Молодцы старательны очень способные люди!! Под впечатлением спасибо!

«Педагоги молодцы!! Спасибо за семинар.»
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Семинар 
«Современной школе – современный учитель - 2017»

«Планирование работы семинара в формате требований ФГОС»

Подготовила и провела: Н.К. Русских 

учитель математики Горковской МС(К)ОШИ

Уважаемые коллеги!  Мы рады приветствовать вас на нашем семинаре, который проходит в рамках районного методического марафона. 

Сегодня мы живём в условиях изменения требований к образованию, меняемся сами. 

Сегодня мы говорим о компетентности учителя, о его профессионализме, индивидуальном стиле работы, об имидже учителя… Стараемся соответствовать времени.

 Поэтому концепция, основная идея нашего семинара «Современной школе – современный учитель». В таком формате будет строиться наша работа.

Цель: 1. Стимулировать аналитическую деятельность педагогов по ключевым вопросам новых стандартов.
   2. Способствовать повышению уровня самообразования и мотивации на применение современных технологий в образовательном процессе.

   3. Повысить мотивацию педагогов к осознанию основных критериев современного урока и воспитательского занятия в свете внедрения ФГОС второго поколения. 

Цитата дня, которая очень чётко определяет актуальность нашей работы:
«Все самые замечательные идеи 
  и образовательные реформы могут
 быть проиграны в школьном   классе, 
если     не будет готов учитель.»

Майкл Барбер
Особенности организации работы на семинаре:

 Организаторы предусматривают создать такую рабочую атмосферу семинара, при которой педагоги активно работают, размышляют над темой, подтверждают или опровергают информацию, расширяют профессиональный кругозор, рефлексируют. 

Организаторы продемонстрируют современные (по ФГОСу) методы и приёмы работы на семинаре, как инструмент для дальнейшей практической деятельности педагогов.

А для этого примите 

Комплимент: Клип «САМЫЙ Позитивный клип»

Первый вопрос работы на семинаре: Планирование работы семинара в формате требований ФГОС. 

Вы заметили, что тема семинара пока конкретно не определена?

Как нам выйти на тему семинара?  (через проблемную ситуацию)

Особенности раскрытия темы семинара:   

Организаторы продемонстрируют современные, (по ФГОСу), методы и приёмы работы на семинаре, как инструмент для дальнейшей практической деятельности педагогов. И вот один из них – начало урока.

1).  Список требований.  Что объединяет все эти слова?

Усвоение новых знаний

1. Мозговой штурм

2. Фронтальный опрос

3. Рефлексия

4. Закрепление

5. Домашнее задание
6. Виртуальная экскурсия
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Практическая работа 

8. Актуализация знаний

9. Групповая работа

10. Самостоятельная работа

11. Проблемная ситуация

12. Комплексное применение новых знаний

13. Эксперимент

14. Опорные таблицы

15. Мини исследование 

16. Составление алгоритмов

17. Классификация

18. Систематизация и обобщение знаний

19. Контроль и коррекция знаний

20. Базовые учебные действия
2) Тема семинара. «Организационно-методические условия современного урока, соответствующего ФГОС для школьников с ОВЗ, обеспечивающие реализацию адаптированной образовательной среды» 

ДАВАЙТЕ ПОРЕФЛЕКСИРУЕМ

3)  Рефлексивный приём «Ожидание»
Чего вы ждёте от сегодняшней встречи? – небольшой самоанализ внутреннего делового настроя на работу.

У каждых своих ожиданий и своя мотивация: Кто- то ждёт новых идей и новых знаний, кто- то хочет услышать мнение коллег или высказаться сам, что- то уточнить, переосмыслить, задать вопросы и получить ответы.

Это ваш внутренний деловой настрой.

 4)   Актуализация опорных знаний: 
Что мы  знаем или не знаем  или хотели бы узнать отребованиях Стандарта? 

Мы проведём актуализацию знаний в форме деловой игры:

 «Новый ФГОС – новые возможности» (презентация).

Уважаемые коллеги! Ещё раз прошу обратить внимание на то, что предлагаемые формы работы мы НЕ стремимся оценить ваши знания, выставить вам оценки. Цель: показать один из возможных способов актуализации знаний, направлены на определение ЗОНЫ Актуального Развития и возможности планирования дальнейшей работы, в зоне Ближайшего Развития.

«Игра -17»

 7 вопросов (8 – А это мы рассмотрим в ходе работы)

5)  Планирование деятельности:

Уважаемые коллеги, мы с вами определили область своих знаний и незнаний, свою мотивацию и ожидания от нашей работы, ключевые вопросы.
План работы семинара
	№ п/п
	Время 
	Мероприятие 
	Кабинет 
	Ответственный 

	1
	08.30  – 09.00 
	Регистрация участников
	фойе школы
	Созонова Анжелика

Юрьевна, педагог школы

	Открытие семинара

	2
	09.00  – 09.30 


	«Организация деятельности Горковской МС(К)ОШИ в ходе реализации проекта инновационных программ воспитания и социализации обучающихся с ОВЗ»
	Досуговый центр
	Дитц Екатерина Александровна, директор школы

	3
	09.30  – 09.45 
	«Особенности детей с ОВЗ (интеллектуальными нарушениями)»
	
	Слонова Альбина 

Викторовна, заместитель директора по УР 

	Проведение открытых уроков

	4
	10.00  – 10.40 
	Урок письма и развития речи, 4 класс
	Кабинет начального обучения
	Тоярова Екатерина 

Васильевна, учитель начальных классов

	
	
	 Урок профессионально – трудового обучения (швейное дело), 

7,8 класс (девочки)
	Кабинет трудового обучения
	Новикова Наталья 

Николаевна, учитель трудового обучения

	5
	10.40  – 11.05 
	Кофе-брейк

	библиотека
	Харитонова Лидия 

Владимировна, педагог школы

	6
	11.05 – 11. 45 
	 Урок математики, 5 класс
	Кабинет №5
	Русских Наталья Константиновна, учитель математики

	
	
	 Урок физической культуры,

7 класс
	спортивный зал
	Майзингер Максим 

Викторович, учитель физической культуры

	7
	11.50  – 12.30 
	Самоанализ уроков. Дискуссия. 
	Досуговый центр
	Русских Наталья Константиновна

	8
	12.30  – 13.30 
	ОБЕД 

 
	Столовая МБОУ «Горковская СОШ»
	Созонова Анжелика 

Юрьевна

	Семинар «Организационно-методические условия современного урока, соответствующего ФГОС для школьников с ОВЗ, обеспечивающие реализацию адаптированной образовательной среды»

	9
	13.30  – 15.00 
	«Ребёнок со всех сторон»
	Досуговый центр
	Русских Наталья Константиновна, учитель математики

	10
	
	«Дневник наблюдения ученика с ОВЗ (интеллектуальными нарушениями) как одна из форм организации коррекционной работы педагогов школы»
	
	Блискунова Людмила 

Васильевна, педагог-психолог

	11
	
	«Нормативно – правовое обеспечение образовательного процесса в рамках реализации АООП образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»
	
	Слонова Альбина 

Викторовна, заместитель директора по УР

	Работа тематических площадок

	12
	15.15 – 16.00 
	«Гарденотерапия как психосоциальная реабилитация детей с интеллектуальным нарушением в развитии».
	Кабинет ДО
	Черноокая Галина 

Анатольевна, педагог-организатор

	13
	
	«Специфика занятий танцами в рамках дополнительного образования детей с ОВЗ»
	Досуговый центр
	Аксарина Светлана Александровна, заместитель диреткора по ВР, педагог ДО

	14
	
	«Организация самоподготовки учащихся с ОВЗ»
	Кабинет №4
	Истомина Галина 

Михайловна, воспитатель

	15
	16.00 ч. – 16.30 ч.
	Закрытие семинара «Стратегия работы с детьми с ограниченными возможностями здоровья»
	Досуговый центр
	Дитц Екатерина Александровна

Слонова Альбина 

Викторовна


	16
	16.30 ч.
	Чайная церемония 

«Мир в каждой чашке»
	
	Ушакова Галина 

Сергеевна, библиотекарь школы


Семинар-практикум для педагогов "Ребенок со всех сторон"

Цель: повышение компетентности педагогов в работе с детьми с ОВЗ.
Задачи:
1. актуализировать опыт работы педагогов;

2. познакомить педагогов с приемами, способствующими преодолению различных видов трудностей, обучающихся с ОВЗ;

3. приобрести практический опыт в коллективной работе;

4. сформировать профессиональную мотивацию педагогов. 
Организация деятельности:
Работа проводится по группам.

Участники каждой группы выбирают себе Трудности, имеющие (условно) педагогические причины, логопедические причины, психологические причины.
Обсудите помощь педагога ребёнку в преодолении этой трудности. Перечислите методы и приёмы. 

Идёт работа в группах. Представители каждой группы озвучивают виды помощи.
Комментарии экспертного совета.

Рефлексия.

 Девиз работы:

– Предлагаем быть активными, слушать внимательно, высказывать своё мнение.

ХОД РАБОТЫ
Уважаемые коллеги! Исследования в области педагогики и психологии показывают, что ребёнок с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), придя в школу, испытывает разные трудности.

Каждый из нас сталкивается с трудностями своих учеников на каждом уроке. И трудностей этих великое множество.
Условно, трудности ребёнка с ОВЗ в процессе обучения можно разделить на 3 группы: 

1. педагогические причины,

2. логопедические причины, 

3. психологические причины.

Давайте, конкретизируем трудности нашего ребёнка по выделенным затруднениям.

Какие затруднения мы отнесешь к каждому виду?
Конечно, главные помощники для ребёнка – учитель и родители. Но, зачастую, дети с ОВЗ воспитываются в неблагополучных семьях, где ребёнку не уделяется должного внимания.
Учителю на помощь приходят специалисты – логопед, психолог, дефектолог, медицинский работник. У нас в школе активно и эффективно работает СЛУЖБА СОПРОВОЖДЕНИЯ. 

Чётко, понятно, оперативно педагоги получают нужные консультации и практическую помощь в сложных ситуациях. 

Но, всё же, большую часть работы приходится выполнять учителю. 

Давайте разделимся на группы и обсудим помощь педагога ребёнку в преодолении трудностей. Поделимся своим практическим опытом, методами, приёмами и формами работы. 

А комментировать нашу работу будет экспертная группа в составе: ….

7. Идёт работа в группах. 

8.Представители каждой группы озвучивают виды помощи: 

Педагогические трудности:
· Трудности усвоения навыка письма

· Трудности усвоения навыка счёта

· Трудности усвоения навыка чтения

· Неусидчивость

· Трудности при выражении своих мыслей
Логопедические трудности:
· Нарушение звукопроизношения

· Трудности в звуковом анализе и синтезе

· Трудности усвоения зрительного образа букв, замены, смешения букв в процессе чтения

· Зеркальное написание букв, пропуски или приписывание элементов букв

· Трудности словообразования, словоизменения
Психологические трудности

· Трудности привыкания к новому коллективу

· Невнимательность

· Трудности запоминания

· Трудности при выполнении правил и норм школьной жизни

· Трудности восприятия и понимания инструкции
Идёт работа в группах. Представители каждой группы озвучивают виды помощи.

 8. Комментарии экспертной группы.
Подведение итогов

- Посмотрите, коллеги, наш ребёнок с ОВЗ улыбается, у него хорошее настроение. Как вы думаете, почему?

Ответы учителей. Ребёнок улыбается, потому что получил квалифицированную помощь всех специалистов.

- Многие приёмы и методы мы с вами знаем и используем в работе. Сегодня мы их вспомнили, обобщили. Эти приемы, методы являются приёмами формирования БУД. 

10 . А сейчас рефлексия. Продолжите фразы:

– Я сегодня вспомнила …
– Меня порадовало …
– Мне было трудно …
«Узелок на память» - диагностический приём «СЛОН»

” Слон”
Дается задание на листочках нарисовать слона. Листочки собираются учителем для дальнейшего анализа работы учащегося на уроке.  Ученикам затем устно дается характеристика элементов.

· Уши- значит человек внимательно слушает, воспринимает больше на  слух; глаза - внимательно смотрит, воспринимает больше зрительно; 

· хобот – понимание значимости знаний, которые вы приобретаете; 

· голова – это мыслительные процессы; 

· посмотреть на соотношение головы и туловища: большая голова – автор рисунка больше действует головой; 

· ноги тонкие – неуверенность в своих действиях, толстые ноги – уверенность и основательность позиции. 

· Хвост – позитивный настрой и желание познать новое.

· Бивни – целеустремлённость. Прямые длинные бивни – человек идёт к цели, человек желает достичь цели. Закрученные бивни – желание дойти до цели любыми путями. Короткие бивни – низкая целеустремлённость.

БЛОК I.
1. Доклад: «Нормативно – правовое обеспечение образовательного процесса в рамках реализации АООП образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»

 

Подготовила: А. В. Слонова – 
заместитель директора по УЧ Горковской МС(К)ОШИ
В терминологии Федерального закона № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. образовательные программы для обучающихся с ОВЗ относятся к адаптированным образовательным программам. В соответствии с п. 28 ст. 2 Федерального закона № 273-ФЗ адаптированная образовательная программа - это образовательная программа, адаптированная для обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей и при необходимости обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию указанных лиц.

Закон выделил некоторые особенности при реализации этих образовательных программ. В частности, ч. 3 ст. 55 определяет особый порядок приема детей на обучение по рассматриваемым программам: только с согласия родителей (законных представителей) и на основании рекомендаций ПМПК.

Для отдельных категорий лиц, обучавшихся по адаптированным основным общеобразовательным программам предусмотрен особый порядок выдачи документов об обучении. Часть 13 ст. 60 Федерального закона № 273- ФЗ говорит о том, что: «Лицам с ограниченными возможностями здоровья (с различными формами умственной отсталости), не имеющим основного общего и среднего общего образования и обучавшимся по адаптированным основным общеобразовательным программам, выдается свидетельство об обучении по образцу и в порядке, которые устанавливаются федеральным органом исполнительной власти, осуществляющим функции по выработке государственной политики и нормативно-правовому регулированию в сфере образования».

Ч. 2 ст. 79 Федерального закона № 273-ФЗ напрямую говорит о том, что общее образование обучающихся с ограниченными возможностями здоровья осуществляется в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам. В таких организациях создаются специальные условия для получения образования указанными обучающимися.

Часть 6 ст. 11 этого же закона определила, что в целях обеспечения реализации права на образование обучающихся с ОВЗ устанавливаются ФГОС или включаются в федеральные государственные образовательные стандарты специальные требования. А согласно ч. 7 ст. 12 организации, осуществляющие образовательную деятельность по имеющим государственную
аккредитацию образовательным программам, разрабатывают образовательные программы в соответствии с федеральными государственными
образовательными стандартами и с учетом соответствующих примерных основных образовательных программ.

Часть 1 ст. 92 Федерального закона № 273-ФЗ говорит о том, что государственная аккредитация образовательной деятельности проводится по основным образовательным программам, реализуемым в соответствии с федеральными государственными образовательными стандартами, за исключением образовательных программ дошкольного образования.

Таким образом, адаптированные основные общеобразовательные программы являются предметом государственной аккредитации и реализуется в соответствие с нормативными документами:

1. Закон РФ от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

2. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015 №26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15» Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (зарегистрировано в Минюсте России 14.08.2015 № 38528). 

3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 года №1599, зарегистрированного в министерстве юстиции РФ №35850 от 3 февраля 2015 года «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)».

4. План действий по модернизации общего образования на 2011-2015 гг. (утвержден распоряжением Правительства РФ от 7 сентября 2010 г. № 1507-р);

5. Федеральный перечень учебников, рекомендованных Министерством образования и науки Российской Федерации к использованию в образовательном процессе в общеобразовательных учреждениях, на текущий учебный год;

6. Приказ Минобрнауки РФ "Об утверждении федеральных требований к образовательным учреждениям в части минимальной оснащенности учебного процесса и оборудования учебных помещений" от 04.10.2010 № 986;

7. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 26 августа 2010 г. № 761н. «Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и служащих», раздел «Квалификационные характеристики должностей работников образования», зарегистрирован в Минюсте РФ 6 октября 2010 г., регистрационный № 18638;

8. Федеральный закон от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»;

9. Указ Президента РФ "О национальной стратегии действий в интересах детей на 2012-2017 годы";

10. Приказ Минобрнауки России от 12.03.2014 № 177 "Об утверждении порядка и условий осуществления перевода, обучающихся из одной организации, осуществляющей образовательную деятельность по образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, в другие организации, осуществляющие образовательную деятельность по образовательным программам соответствующих уровня и направленности";

11. Приказ Минобрнауки России от 22.01.2014 № 32 "Об утверждении порядка приема граждан на обучение по образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования";

12. Положение о психолого-медико-педагогической комиссии (утверждено приказом Министерства образования и науки РФ от 20.09.2013 № 1082);

13. Приказ Минтруда России №544н от 18 октября 2013 г. «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)»;

14. Приказ Минобрнауки РФ "Об утверждении порядка применения к обучающимся и снятия с обучающихся мер дисциплинарного взыскания";

15. Письмо Минобрнауки РФ об индивидуальном обучении на дому от 05.09.2013 № 07-1317.

16. Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида: Подготовительный, 1-4 классы. / Под ред. И.М. Бгажноковой/ – М.: Просвещение, 2010. 

17. Устав Горковской МС(К)ОШИ

1.1.Нормативно – правовое обеспечение образовательного процесса в Горковской МС(К)ОШИ в рамках введения ФГОС ОВЗ
На основании приказа Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 года №1599,  зарегистрированного в министерстве юстиции РФ №35850 от 3 февраля 2015 года «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» с 1 сентября 2016 года стандарт применяется к правоотношениям возникшим с 1 сентября 2016 года и обучение лиц зачисленных до 1 сентября 2016 года обучение будет осуществляться по ранее утвержденным до завершения обучения.
ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) - (далее - Стандарт) представляет собой совокупность обязательных требований при реализации адаптированных основных общеобразовательных программ (далее - АООП) в организациях, осуществляющих образовательную деятельность (далее - организация).

Предметом регулирования Стандарта являются отношения в сфере образования следующих групп, обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития.

Стандарт учитывает возрастные, типологические и индивидуальные особенности, особые образовательные потребности учащихся с умственной отсталостью.
Стандарт предусматривает возможность гибкой смены образовательного маршрута, программ и условий получения образования обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на основе комплексной оценки личностных и предметных результатов освоения АООП, заключения психолого-медико-педагогической комиссии (далее - ПМПК) и согласия родителей (законных представителей).

На основании данных приказов в образовательном учреждении с 2015 года идет работа по разработке локальных актов и на 1 сентября 2016 года были разработаны и утверждены следующие документы:  

1. План – график мероприятий по подготовке введению ФГОС начального общего образования (НОО) обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

2. Утверждение Плана – графика ФГОС ОВЗ от 27.11.2015 г. № 149/1-од.

3. Внесены изменения в Программу Развития Горковской МС(К)ОШИ на 2016-2026 г.г, Образовательную программу Горковской МС(К)ОШИ на 2016 – 2025 г.г.

4. Рассмотрены и утверждены на педагогическом совете школы от 15.01.2016 г. протокол №1: Программа Развития Горковской МС(К)ОШИ на 2016-2026 г.г, Образовательная программа Горковской МС(К)ОШИ на 2016 – 2025 г.г.

5. Утверждены приказом по школе от 15.01.2016 г. №04-од Программа Развития Горковской МС(К)ОШИ на 2016-2026 г.г, Образовательная программа Горковской МС(К)ОШИ на 2016 – 2025 г.г.

6. Создана и утверждена приказом по школе от 01.02.2016 г. №21 – од рабочая группа по разработке АООП для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

7. Внесены дополнения в Положение ФНД от 20.01.2016 г.

8. Разработана АООП для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (рассмотрено на педсовете от 01.09.2016 г, приказ №93 от 01.09.2016 г.)
9. Разработана АООП НОО (1 – 4 класс) для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (рассмотрено на педсовете от 01.09.2016 г, приказ №93 от 01.09.2016 г.)
10. Разработаны проекты (1 – 4 класс):

10.1. Классификатор жизненных компетенций. Оценка достижений личностного развития (приказ №101/2 – од от 12.09.2016 г)
10.2. Предметные достижения планируемых результатов по предмету ручной труд (приказ №101/2 – од от 12.09.2016 г)
10.3. Предметные достижения планируемых результатов по предмету математика (1 вариант) (приказ №101/2 – од от 12.09.2016 г)
10.4. Предметные достижения планируемых результатов по предмету речевая практика (1 вариант) (приказ №101/2 – од от 12.09.2016 г)
10.5. Предметные достижения планируемых результатов по предмету русский язык (1 вариант) (приказ №101/2 – од от 12.09.2016 г)

11.   Разработаны локальные акты:

11.1. Положение о рабочей программе учебных предметов, курсов
                   в соответствии с ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (приказ №101/2 – од от 12.09.2016 г)
11.2. Положение о разработке рабочей программы индивидуальных и групповых коррекционно – развивающих занятий (рассмотрено на педсовете от 01.09.2016 г, приказ №93 от 01.09.2016 г.) 
11.3. Положение о специальной индивидуальной программе развития, обучающегося (СИПР) (рассмотрено на педсовете от 01.09.2016 г, приказ №93 от 01.09.2016 г.)
11.4. Положение об индивидуальном учете результатов освоения обучающимися адаптированных общеобразовательных программ, а также хранении в архивах информации об этих результатах на бумажных и (или) электронных носителях (рассмотрено на педсовете от 01.09.2016 г, приказ №93 от 01.09.2016 г.)
11.5. Положение об организации внеурочной деятельности обучающихся начальных классов (рассмотрено на педсовете от 01.09.2016 г, приказ №93 от 01.09.2016 г.)
11.6. Положение о порядке приёма граждан на обучение по АООП образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (рассмотрено на педсовете от 01.09.2016 г, приказ №93 от 01.09.2016 г.)
11.7. Положение о системе оценки достижения возможных результатов освоения АООП обучающихся с умственной отсталостью (рассмотрено на педсовете от 01.09.2016 г, приказ №93 от 01.09.2016 г.)
11.8. Договор о предоставлении общего образования по адаптированной основной общеобразовательной программе Горковской МС(К)ОШИ.
11.9. Должностная инструкция:

11.9.1. Учителя ФГОС (приказ № 96/1 от 07.09.2016 г.)
11.9.2. Педагога-психолога ФГОС (приказ № 96/1 от 07.09.2016 г.)
11.9.3. Логопеда ФГОС (приказ № 96/1 от 07.09.2016 г.)
11.9.4. Педагога дополнительного образования ФГОС (приказ № 96/1 от 07.09.2016 г.)
1.2.Общая характеристика АООП (Адаптированная основная общеобразовательная программа (далее ― АООП) образования обу​ча​ю​щи​хся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями))
Адаптированная основная общеобразовательная программа (далее ― АООП) образования обу​ча​ю​щи​хся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ― это общеоб​ра​зо​ва​тель​ная про​грамма, адаптированная для этой категории обучающихся с учетом осо​бе​н​но​стей их психофизического развития, индивидуальных возможностей, и обе​с​пе​чи​ва​ю​щая кор​рекцию нарушений развития и социальную адаптацию. 

АООП разработана в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта (далее ― Стандарт) обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), предъявляемыми к структуре, условиям реализации и планируемым результатам освоения АООП.

АООП самостоятельно разрабатывается и утверждается организацией в соответствии со Стандартом и с учетом примерной АООП с привлечением органов самоуправления (совет образовательной организации, попечительский совет, управляющий совет и др.), обеспечивающих государственно-общественный характер управления Организацией.

АООП образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) создается с учетом их особых образовательных потребностей.

Организация должна обеспечить требуемые для этой категории обучающихся условия обучения и воспитания. Одним из важнейших условий обучения ребенка с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в среде других обучающихся является готовность к эмоциональному и коммуникативному взаимодействию с ними.

АООП включает обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательного процесса.

Обязательная часть АООП для обучающихся с умственной от​сталостью (интеллектуальными нарушениями) составляет не менее 70%, а часть, формируемая участниками образовательных отношений, не более 30% от общего объема АООП.

Сроки реализации АООП для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) составляет 9 лет.

В реализации АООП выделено два этапа:

I этап ― 1-4 классы;

II этап ― 5-9 классы;

Цель I-го этапа состоит в формировании основ предметных знаний и умений, коррекции недостатков психофизического развития обучающихся. 

Организация первого класса направлена на решение диагностико-пропедевтических задач:

1. выявить индивидуальные возможности каждого ребенка, особенности его психофизического развития, оказывающие влияние на овладение учебными умениями и навыками;

2. сформировать у обучающихся физическую, социально-личностную, ком​муникативную и интеллектуальную готовность к освоению АООП; 

3. сформировать готовность к участию в си​с​те​ма​ти​чес​ких учебных занятиях, в разных формах группового и индивидуального вза​и​мо​действия с учителем и одноклассниками в урочное и внеурочное время;

4. обогатить знания обучающихся о социальном и природном мире, опы​т в до​с​ту​пных видах детской деятельности (рисование, лепка, ап​п​ли​ка​ция, ручной труд, игра и др.).

II этап направлен на расширение, углубление и систематизацию знаний и умений, обучающихся в обязательных предметных областях, овладение некоторыми навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире.

В данном образовательном учреждении АДАПТИРОВАННАЯ ОСНОВНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА (далее - АООП) ОБРАЗОВАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ (интеллектуальными нарушениями) утверждена на 2016 - 2026 годы

Цель АООП: формирование жизненных компетенций, овладение ими учебной деятельностью, а также формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их личности (нравственно-эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, физическое), в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравс​твенными и социокультурными ценностями.

1.3.Подходы к формированию адаптированной основной образовательной программы образования обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
В основу разработки АООП для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) заложены дифференцированный и деятельностный подходы.

Дифференцированный подход к построению АООП для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) предполагает учет их особых образовательных потребностей, которые проявляются в неоднородности возможностей освоения содержания образования. Это обусловливает необходимость создания разных вариантов образовательной программы, в том числе и на основе индивидуального учебного плана. 

Применение дифференцированного подхода к созданию образовательных программ обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя обучающимся  с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) возможность реализовать индивидуальный потенциал развития. 

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественной психологической науки, раскрывающих основные закономерности и структуру образования с учетом специфики развития личности обучающегося  с умственной отсталостью  (интеллектуальными нарушениями).

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) школьного возраста определяется характером организации доступной им деятельности (предметно-практической и учебной). 

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является обучение как процесс организации познавательной и предметно-практической деятельности обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием образования.

В контексте разработки АООП для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  реализация деятельностного подхода обеспечивает:

- придание результатам образования социально и личностно значимого характера;

- прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности и поведения, возможность их самостоятельного продвижения в изучаемых образовательных областях;

- существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового опыта деятельности и поведения;

- обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе формирования базовых учебных действий, которые обеспечивают не только успешное усвоение некоторых элементов системы научных знаний, умений и навыков (академических результатов), но и прежде всего жизненной компетенции, составляющей основу социальной успешности.

1.4.Планируемые результаты освоения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) АООП
Результаты освоения с обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) АООП оцениваются как итоговые на момент завершения общего образования.

Освоение обучающимися АООП, которая создана на основе ФГОС, предполагает достижение ими двух видов результатов: личностных и предметных.

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного образования - введения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в культуру, овладение ими социокультурным опытом.

 Личностные результаты освоения АООП

Личностные результаты освоения АООП включают индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые ценностные установки.

К личностным результатам освоения АООП относятся: 

1) формирование представления о трудовой деятельности, как насущно необходимой в жизнеобеспечении; 

2) формирование готовности к самостоятельной жизни, трудовой деятельности;

3) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину; 

4) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов; 

5) развитие адекватных представлений о собственных возможностях,

6) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 

7) овладение социально бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни;  

8) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия;

9) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;

10) принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие социально значимых мотивов учебной деятельности; 

11) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

12) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

13) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

14) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.

Предметные результаты освоения АООП

Предметные результаты освоения АООП включают освоенные обучающимися знания и умения, специфичные для каждой предметной области, готовность их применения. 

АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и достаточный. Достаточный уровень освоения предметных результатов не является обязательным для всех обучающихся.

Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Вместе с тем, отсутствие достижения этого уровня отдельными обучающимися по отдельным предметам не является препятствием к продолжению образования по варианту программы. 

В том случае если обучающийся не достигает минимального уровня овладения предметными результатами по всем или большинству учебных предметов, то по рекомендации психолого-медико-педагогической комиссии и с согласия родителей (законных представителей) ОО может перевести обучающегося на обучение по индивидуальному плану или на 2 вариант образовательной программы. 
2. Доклад: «Особенности детей с ОВЗ. Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»
Подготовила: А. В. Слонова – 
заместитель директора по УЧ Горковской МС(К)ОШИ

«…умело, умно, мудро, тонко, сердечно прикоснуться к каждой из тысячи граней, найти ту, которая, если её, как алмаз шлифовать, засверкает неповторимым сиянием человеческого таланта, а это сияние принесет человеку личное счастье…»            
В.А. Сухомлинский

Умственная отсталость - это стойкое, выраженное недоразвитие познавательной деятельности вследствие диффузного (разлитого) органического поражения центральной нервной системы (ЦНС). Понятие «умственной отсталости» по степени интеллектуальной неполноценности применимо к разнообразной группе детей. Степень выраженности интеллектуальной неполноценности коррелирует (соотносится) со сроками, в  которые возникло поражение ЦНС - чем оно произошло раньше, тем тяжелее последствия.

Подавляющее большинство обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) составляют дети-олигофрены, у которых интеллектуальная недостаточность обусловлена поражением мозговых структур на самых ранних этапах развития (внутриутробно, в момент рождения, до 1,5 лет постнатальной жизни). 

Во многих странах понятие «олигофрения» не употребляется. Использование этого термина в отечественной дефектологической практике обусловлено принципиально важным соображением - отдифференцировать врожденную умственную отсталость (олигофрению) от приобретенной (деменция). 

При олигофрении недостаточность ЦНС не усугубляется, а при деменции отмечается, как правило, неуклонное ее ухудшение. Несомненно, дети с олигофренической структурой дефекта и легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) более чувствительны к воспитательным воздействиям и обнаруживают заметную динамику психического развития в процессе обучения.

В международной классификации болезней (МКБ-10) выделено четыре степени умственной отсталости: легкая  (IQ  -  69-50) , умеренная (IQ  -  50-35), тяжелая (IQ - 34-20), глубокая (IQ<20).  Наиболее многочисленную группу среди обучающихся с  умственной отсталостью  (интеллектуальными нарушениями), примерно три четверти, составляют дети с легкой умственной отсталостью. Развитие ребенка с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), хотя и происходит на дефектной основе и характеризуется замедленностью, наличием отклонений от нормального развития, тем не менее, представляет собой поступательный процесс, привносящий качественные изменения в познавательную деятельность детей и их личностную сферу, что дает основания для оптимистического прогноза. 

Затруднения в психическом развитии детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) обусловлены особенностями их высшей нервной деятельности (слабостью процессов возбуждения и торможения, замедленным формированием условных связей, туго подвижностью нервных процессов, нарушением взаимодействия первой и второй сигнальных систем и др.).

В структуре психики такого ребенка в первую очередь отмечается недоразвитие познавательных интересов и снижение познавательной активности, что обусловлено замедленностью темпа психических процессов, их слабой подвижностью и переключаемостью. При умственной отсталости страдают не только высшие психические функции, но и эмоции, воля, поведение, в некоторых случаях физическое развитие, хотя  наиболее нарушенным является мышление, и прежде всего, способность к отвлечению и обобщению. 

Развитие всех психических процессов у детей с легкой умственной отсталостью  (интеллектуальными нарушениями)  отличается качественным своеобразием. Относительно сохранной у обучающихся с умственной отсталостью  (интеллектуальными нарушениями)  оказывается чувственная ступень познания  -  ощущение и восприятие. Но и в этих познавательных процессах сказывается дефицитарность: неточность и слабость дифференцировки  зрительных, слуховых, кинестетических, тактильных, обонятельных и вкусовых ощущений приводят к затруднению адекватности ориентировки детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в окружающей среде. Нарушение объема и темпа восприятия, недостаточная его дифференцировка, не могут не оказывать отрицательного влияния на весь ход развития ребенка с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Однако особая организация учебной и внеурочной работы, основанной на использовании практической деятельности; проведение специальных коррекционных занятий не только повышают качество ощущений и восприятий, но и оказывают положительное влияние на развитие интеллектуальной сферы, в частности овладение отдельными мыслительными операциями. 

Меньший потенциал у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  обнаруживается в развитии их мышления, основу которого составляют такие операции, как анализ, синтез, сравнение, обобщение, абстракция, конкретизация. Эти  мыслительные операции у этой категории детей обладают целым рядом своеобразных черт, проявляющихся в трудностях установления отношений между частями предмета, выделении его существенных признаков и дифференциации их от не существенных, нахождении и сравнении предметов по признакам сходства и отличия и т. д.

Из всех видов мышления (наглядно-действенного, наглядно-образного и словесно-логического) у обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в большей степени недоразвито словесно-логическое мышление. Это выражается в слабости обобщения, трудностях понимания смысла явления или факта. Обучающимся присуща сниженная активность мыслительных процессов и слабая регулирующая роль мышления: зачастую, они начинают выполнять работу, не дослушав инструкции, не поняв цели задания, не имея внутреннего плана действия. Однако при особой организации учебной деятельности, направленной на обучение школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) пользованию рациональными и целенаправленными способами выполнения задания, оказывается возможным в той или иной степени скорригировать недостатки мыслительной деятельности. Использование специальных методов и приемов, применяющихся в процессе коррекционно-развивающего обучения, позволяет оказывать влияние на развитие различных видов мышления обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), в том числе и словесно-логического.

Особенности восприятия и осмысления детьми учебного материала неразрывно связаны с особенностями их памяти. Запоминание, сохранение и воспроизведение полученной информации обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) также отличается целым рядом специфических особенностей: они лучше запоминают внешние, иногда случайные, зрительно воспринимаемые признаки, при этом, труднее осознаются и запоминаются внутренние логические связи; позже, чем у нормальных сверстников, формируется произвольное запоминание, которое требует многократных повторений. Менее развитым оказывается логическое опосредованное запоминание, хотя механическая память может быть сформирована на более высоком уровне. Недостатки памяти обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) проявляются не столько в трудностях получения и сохранения информации, сколько ее воспроизведения: вследствие трудностей установления логических отношений полученная информация может воспроизводиться бессистемно, с большим количеством искажений; при этом наибольшие трудности вызывает воспроизведение словесного материала. Использование различных дополнительных средств и приемов в процессе коррекционно-развивающего обучения (иллюстративной, символической наглядности; различных вариантов планов; вопросов педагога  и т. д.) может оказать значительное влияние на повышение качества воспроизведения словесного материала. Вместе с тем, следует иметь в виду, что специфика мнемической деятельности во многом определяется структурой дефекта каждого ребенка с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). В связи с этим учет особенностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) разных клинических групп (по классификации М. С. Певзнер) позволяет более  успешно использовать потенциал развития их мнемической деятельности. 

Особенности познавательной деятельности школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) проявляются и в особенностях их внимания, которое отличается сужением объема, малой устойчивостью, трудностями его распределения, замедленностью переключения. В значительной степени нарушено произвольное внимание, что связано с ослаблением волевого напряжения, направленного на преодоление трудностей, что выражается в неустойчивости внимания. Также в процессе обучения обнаруживаются трудности сосредоточения на каком-либо одном объекте или виде деятельности. Однако, если задание посильно для ученика и интересно ему, то его внимание может определенное время поддерживаться на должном уровне. Под влиянием специально организованного обучения и воспитания объем внимания и его устойчивость значительно улучшаются, что позволяет говорить о наличии положительной динамики, но вместе с тем, в большинстве случаев эти показатели не достигают возрастной нормы. 

Для успешного обучения необходимы достаточно развитые представления и воображение. Представлениям детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) свойственна недифференцированность,  фрагментарность, уподобление образов, что, в свою очередь, сказывается на узнавании и понимании учебного материала. Воображение как один из наиболее сложных процессов отличается значительной несформированностью, что выражается в его примитивности, неточности и схематичности. 

Однако, начиная с первого года обучения, в ходе преподавания всех учебных предметов проводится целенаправленная работа по уточнению и обогащению представлений, прежде всего - представлений об окружающей действительности.  

У школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) отмечаются недостатки в развитии речевой деятельности, физиологической основой которых является нарушение взаимодействия между первой и второй сигнальными системами, что, в свою очередь, проявляется в недоразвитии всех сторон речи: фонетической, лексической, грамматической. Недостатки речевой деятельности этой категории обучающихся напрямую связаны с нарушением абстрактно-логического мышления. Однако в повседневной практике такие дети способны поддержать беседу на темы, близкие их личному опыту, используя при этом несложные конструкции предложений. Проведение систематической коррекционно-развивающей работы, направленной на систематизацию и обогащение представлений об окружающей действительности, создает положительные условия для овладения обучающимися различными языковыми средствами. Это находит свое выражение в увеличении объема и изменении качества словарного запаса, овладении различными конструкциями предложений, составлении небольших, но завершенных по смыслу, устных высказываний. Таким образом, постепенно создается основа для овладения более сложной формой речи - письменной. 

Моторная  сфера детей с легкой степенью умственной отсталости (интеллектуальными нарушениями), как правило, не имеет выраженных нарушений. Наибольшие трудности  обучающиеся  испытывают при выполнении заданий, связанных с  точной координацией мелких движений пальцев рук. В свою очередь, это негативно сказывается на овладении письмом и некоторыми трудовыми операциями. Проведение специальных упражнений, включенных как в содержание коррекционных занятий, так и используемых на отдельных уроках, способствует развитию координации и точности движений пальцев рук и кисти, а также позволяет подготовить обучающихся к овладению учебными и трудовыми действиями, требующими определенной моторной ловкости. 

Психологические особенности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) проявляются и в нарушении эмоциональной  сферы. При легкой умственной отсталости эмоции в целом сохранны, однако они отличаются отсутствием оттенков переживаний, неустойчивостью и поверхностью. Отсутствуют или очень слабо выражены переживания, определяющие интерес и побуждение к познавательной деятельности, а также с большими затруднениями осуществляется воспитание высших психических чувств: нравственных и эстетических.

Волевая  сфера учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) характеризуется слабостью собственных намерений и побуждений, большой внушаемостью. Такие школьники предпочитают выбирать  путь, не требующий волевых усилий, а вследствие непосильности предъявляемых требований, у некоторых из них развиваются такие отрицательные черты личности, как негативизм и упрямство. Своеобразие протекания психических процессов и особенности волевой сферы школьников с умственной отсталостью  (интеллектуальными нарушениями)  оказывают отрицательное влияние на характер их  деятельности, в особенности произвольной, что выражается в недоразвитии мотивационной сферы, слабости побуждений, недостаточности инициативы. Эти недостатки особенно ярко проявляются в учебной деятельности, поскольку учащиеся приступают к ее выполнению без необходимой предшествующей ориентировки в задании и, не сопоставляя ход ее выполнения, с конечной целью.  В процессе выполнения учебного задания  они часто уходят от правильно начатого выполнения действия, «соскальзывают» на действия, произведенные ранее, причем осуществляют их в прежнем виде, не учитывая изменения условий. Вместе с тем, при проведении длительной, систематической и специально организованной работы, направленной на обучение этой группы школьников целеполаганию, планированию и контролю, им оказываются доступны разные виды деятельности: изобразительная и конструктивная деятельность, игра, в том числе дидактическая, ручной труд, а в старшем школьном возрасте и некоторые виды профильного труда. Следует отметить независимость и самостоятельность этой категории школьников в уходе за собой, благодаря овладению необходимыми социально-бытовыми навыками.

Нарушения высшей нервной деятельности, недоразвитие психических процессов и эмоционально-волевой сферы обусловливают формирование некоторых специфических особенностей  личности  обучающихся с умственной отсталостью  (интеллектуальными нарушениями), проявляющиеся в примитивности интересов, потребностей и мотивов, что затрудняет формирование социально зрелых отношений со сверстниками и взрослыми. 

Волевая сфера учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) характеризуется слабостью собственных намерений и побуждений, большой внушаемостью. Такие школьники предпочитают выбирать путь, не требующий волевых усилий, а вследствие непосильности предъявляемых требований, у некоторых из них развиваются такие отрицательные черты личности, как негативизм и упрямство. Своеобразие протекания психических процессов и особенности волевой сферы школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) оказывают отрицательное влияние на характер их деятельности, в особенности произвольной, что выражается в недоразвитии мотивационной сферы, слабости побуждений, недостаточности инициативы. Эти недостатки особенно ярко проявляются в учебной деятельности, поскольку учащиеся приступают к ее выполнению без необходимой предшествующей ориентировки в задании и, не сопоставляя ход ее выполнения, с конечной целью.  В процессе выполнения учебного задания они часто уходят от правильно начатого выполнения действия, «соскальзывают» на действия, произведенные ранее, причем осуществляют их в прежнем виде, не учитывая изменения условий.

2.1.Организация специальной коррекционной работы (учебной и внеурочной) для учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)

Организация специальной коррекционной работы (учебной и внеурочной), основанная на использовании практической деятельности при проведении специальных коррекционных занятий не только повышает качество ощущений и восприятий у учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), но и оказывает положительное влияние на развитие разных сфер интеллекта через:

·  использование рациональных и целенаправленных способов выполнений задания учащимися, оказывается возможным в той или иной степени скорригировать у данной категории учащихся недостатки мыслительной деятельности; 

· использование различных дополнительных средств и приемов в процессе коррекционно-развивающего обучения (иллюстративной, символической наглядности; различных вариантов планов; вопросов педагога и т. д.) поможет оказать значительное влияние на повышение качества воспроизведения словесного материала учащимися; 

· учет особенностей, обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) разных клинических групп (по классификации М. С. Певзнер) позволяет более успешно использовать потенциал развития их мнемической деятельности; 

· систематизацию и обогащение представлений об окружающей действительности, создает положительные условия для овладения обучающимися различными языковыми средствами, что находит свое выражение в увеличении объема и изменении качества словарного запаса, овладении различными конструкциями предложений, составлении небольших, но завершенных по смыслу, устных высказываний, при этом постепенно создается основа для овладения более сложной формой речи – письменной;

· проведение специальных упражнений, включенных как в содержание коррекционных занятий, так и используемых на отдельных уроках, способствует развитию координации и точности движений пальцев рук и кисти, а также позволяет подготовить обучающихся к овладению учебными и трудовыми действиями, требующими определенной моторной ловкости;

· специально организованную работу (длительную, систематическую) с учащимся с умственной отсталостью оказываются доступны разные виды деятельности: изобразительная и конструктивная деятельность, игра, в том числе дидактическая, ручной труд, а в старшем школьном возрасте и некоторые виды профильного труда. 

Недоразвитие познавательной, эмоционально-волевой и личностной сфер обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) разных групп проявляется не только в качественных и количественных отклонениях от нормы, но и в глубоком своеобразии их социализации. Они способны к развитию, хотя оно и осуществляется замедленно, атипично, а иногда с резкими изменениями всей психической деятельности ребёнка. При этом, несмотря на многообразие индивидуальных вариантов структуры данного нарушения, перспективы образования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) детерминированы в основном степенью выраженности недоразвития интеллекта, при этом образование, в любом случае, остается нецензовым. 

Таким образом, современные научные представления об особенностях психофизического развития разных групп, обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) позволяют выделить образовательные потребности, как общие для всех обучающихся с ОВЗ, так и специфические.

К общим потребностям относятся:

1. время начала образования, 

2. содержание образования, 

3. создание специальных методов и средств обучения, 

4. особая организация обучения, 

5. расширение границ образовательного пространства, 

6. продолжительность образования 

7. определение круга лиц, участвующих в образовательном процессе. 

Для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) легкой степени, осваивающих АООП, характерны следующие специфические образовательные потребности:
- раннее получение специальной помощи средствами образования;  

- выделение пропедевтического периода в образовании, обеспечивающего преемственность между дошкольным и школьным этапами;

- обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого, как через содержание образовательных областей, так и в процессе индивидуальной работы;

1. увеличение сроков освоения АООП до 12 лет (по возможности);

2. научный, практико-ориентированный, действенный характер содержания образования;

3. доступность содержания познавательных задач, реализуемых в процессе образования;

4. введение учебных предметов, способствующих формированию представлений о природных и социальных компонентах окружающего мира;

5. овладение разнообразными видами, средствами и формами коммуникации, обеспечивающими успешность установления и реализации социокультурных связей и отношений обучающегося с окружающей средой;

6. систематическая актуализация сформированных у обучающихся знаний и умений; специальное обучение их «переносу» с учетом изменяющихся условий учебных, познавательных, трудовых и других ситуаций;

7. обеспечение обязательности начального профессионального образования;

8. необходимость постоянной актуализации знаний, умений и одобряемых обществом норм поведения;

9. обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной среды с учетом функционального состояния центральной нервной системы и нейродинамики психических процессов, обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);

10. использование позитивных средств стимуляции деятельности и поведения обучающихся, демонстрирующих доброжелательное и уважительное отношение к ним;

11. развитие мотивации и интереса к познанию окружающего мира и социальному взаимодействию со средой с учетом возрастных и индивидуальных особенностей ребенка;

12. стимуляция познавательной активности, формирование позитивного отношения к окружающему миру;  

13. психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие ребенка с педагогами и соучениками; 

14. психологическое сопровождение, направленное на установление взаимодействия семьи и образовательного учреждения;

15. постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за пределы образовательного учреждения.

Выстраивая психолого-педагогическое сопровождение психического развития детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), следует опираться на положение, сформулированное Л.С. Выготским, о единстве закономерностей развития аномального и нормального ребенка, а также решающей роли создания таких социальных условий его обучения и воспитания, которые обеспечивают успешное «врастание» его в культуру. 

В качестве таких условий выступает система коррекционных мероприятий в процессе специально организованного обучения, опирающегося на сохранные стороны его психики и учитывающее зону ближайшего развития. 

При всем этом хочется обратить внимание на инклюзивное обучение, где ребенок с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) может обучаться с нормально развивающим ребенком и не получиться ли так, что мы про здоровых детей просто «забудем» т.к. особые дети требуют особого внимания.

3. Доклад: «Специфика занятий по танцевальному искусству детей с умственной отсталостью»

Подготовила: С. А. Аксарина – 
педагог дополнительного образования детей 

Горковской МС(К)ОШИ

Танцевальные занятия в нашей школе, являются составной частью общей системы обучения и воспитания детей с умственной отсталостью, и имеют помимо общеразвивающей, коррекционно-компенсаторную направленность. Коррекция нарушенных функций через движение под музыку помогает приобщить ребёнка к разным видам деятельности, формировать внимание, интерес к танцевальному искусству музыке, развивать двигательные музыкальные способности. Танцевальные занятия направленны непосредственно на развитие основных двигательных функций, сенсорных функций (зрительного и слухового восприятия). 

Среди проблем в обучении и воспитании танцевальному искусству умственно отсталых учащихся можно назвать:

- непроизвольность движений;

- не умение сопоставить движение с музыкой;

- боязнь нового места, общения с незнакомыми людьми;

- речевые нарушения или отсутствие речи;

- замкнутость, неактивность детей;

- неустойчивое внимание и память;

- нарушенная ориентация в пространстве;

- нарушенная двигательная координация.

Пересмотрев свой опыт, я пришла к выводу, что особенность работы с умственно отсталыми учащимися состоит:

не в поиске способов освоения разных танцевальных движений, а в стимуляции элементарной активности у ребенка;

не в совершенствовании двигательных навыков, а в развитии элементарных двигательных способностей, простейших танцевальных навыков;

не в разучивании танцев, а в поиске способов побудить ребенка к танцевальному творчеству.

3.1. Влияние двигательного анализатора на общее развитие ребенка
Структура двигательного анализатора человека очень сложна. 

Передняя центральная извилина мозга ребенка является областью двигательных проекций.  Раздражение коры мозга в том или другом пункте передней центральной извилины вызывает сокращение соответствующих мышечных групп, а значит – движение. 

Двигательная система человека включает в себя две части: пассивную (жесткий сочленный скелет) и активную (поперечнополосатую мускулатуру со всем ее оснащением).  
Развитие двигательных функций в онтогенезе ребенка совершается очень медленно – на протяжении многих месяцев и лет. 
Моторика
Формирование движений, моторики ребенка это - один из важнейших компонентов физического развития детей с умственной отсталостью Чувство радости, ощущение самостоятельности остаются главными источниками мотивации танцевальной активности таких детей.

У детей с органическим поражением центральной нервной системы нарушена нервная регуляция мышечной деятельности. В результате своевременно не формируется контроль за двигательными актами, возникают трудности в формировании произвольных движений, в становлении их целенаправленности, координированности, пространственной ориентировки.      
У большинства детей, нашей школы отклонения в физическом развитии оказываются явно выраженными. Корпус у них наклонен вперед, голова опущена вниз, они часто смотрят под ноги. При ходьбе они шаркают ногами, движения рук и ног не согласованы между собой, стопы ног развернуты носком внутрь. У некоторых детей при ходьбе отмечается семенящий, неритмичный, неравномерный шаг, темп ходьбы неустойчив, ноги слегка согнуты в тазобедренном суставе. При беге также наблюдается мелкий семенящий шаг, полусогнутые ноги опускаются всей стопой на землю, движения рук и ног несогласованные, движения неритмичны. При этом у некоторых детей отмечаются боковые раскачивания корпуса. Многие дети с ОВЗ, не могут прыгать — ни на двух, ни на одной ноге.

 Некоторые дети производят впечатление физически здоровых и двигательно-сохранных, но это кажущееся благополучие. У этих детей отклонения в физическом развитии проявляются при выполнении заданий, требующих включения целенаправленных двигательных актов. Им сложно вместе сопоставить речь и движение. В данном случае мной используются различные словесные игры и музыкально – танцевальные упражнения такие как: «Ходим кругом», танец «Стирка», «Чудо – юдо», «Мы охотимся на льва», «Варвара», «Буги – вуги», «У меня есть тётя», «Жил на свете старичок», «Аист, аист длинноногий…», «Приступаем» «Если б я был сильным, отважным спортсменом» и др.

Что бы вам было понятно насколько не просто соотносить движение под музыку и речь, я предлагаю вам на себе попробовать. И сейчас я проведу с вами хоровод «Весна красна».

Хоровод «Весна красна» с участниками семинара.

Мы дружно улыбаемся (дети водят хоровод):

Красна, красна, красна!

(Хлопают в ладоши.)

Пришла к нам раскрасавица (водят хоровод)
Весна, весна, весна.

(Хлопают в ладоши.)

Ты солнышко лучистое,

Тепло свое разлей!

(Делают круговые махи руками.)

На веточках душистые (ладони рук складывают вместе)

Ты почки распусти (медленно раскрывают ладони)

И с ласточками быстрыми (машут руками)
Лети, лети, лети!

(Разбегаются в стороны.)

Координация

Координация движений - это двигательная способность, которая развивается посредством самих движений.  Известно, что координационная способность человека достигает высокого уровня развития к 6-7 годам жизни.  Это дает основание считать, возможным тренировать и совершенствовать координацию движений. Важнейшим показателем тренированности центральной нервной системы, является рост подвижности, уравновешенности, а также концентрации. Все это создает благоприятные условия для координированной работы центральной нервной системы, а также всего нервно-мышечного аппарата. 
В ходе занятий танцами постоянно формируются и уточняются различные формы со дружественных и реципрокных отношений между нервными центрами мышечных групп, и чем выше тренированность человека, тем более совершенными становятся эти отношения. В занятия с детьми с умственной отсталостью следует включать максимально разнообразные движения. С тем чтобы обеспечить наилучшее развитие координационных возможностей. 

Таким образом, используя на своих занятиях активную двигательную деятельность, мы можем ускорить и усовершенствовать процесс развития координации движений. Однако следует помнить об определенной нагрузке и дозировке соответственно возрасту и психофизическому развитию занимающихся.
Музыка

На занятиях по танцам, большое значение придаётся слушанию и разбору музыки танца (ее характера, настроения, структурного построения, ритмическим особенностям). Музыка сообщает движениям определенный характер, придает им эмоциональную окраску. Музыкальное сопровождение должно быть ярким, эмоциональным, выразительным.  
«Танцевальная музыка, - писал великий реформатор и теоретик балета Ж.Ж. Новер - представляет собой или должна представлять своего рода программу, которая усиливает и предопределяет движение и игру каждого участника танца.»   

Чтобы заинтересовать умственно отсталого ребёнка танцевальным творчеством, совместно с практическими занятиями проводятся и теоретические. На занятиях даётся общая характеристика музыки, придумываются образы, сюжеты. Проводятся беседы об особенностях фольклорного творчества, рассматриваются иллюстрации, знакомящие детей с костюмами, образами, традициями и обычаями народов, эпох.  Всё это необходимо для того, чтобы ввести детей в мир тех образов, той музыки, под которую они будут танцевать. Плавность вальса, жизнерадостность и веселость польки и галопа, зажигательность и удаль многих плясовых народных мелодий, отражающихся в движениях этих танцев, словесно описываются на занятиях. 

Двигаться, как подсказывает музыка – строгий закон, который следует неуклонно соблюдать на всем протяжении занятия.  Движения должны вытекать из музыки, согласовываться с ней, отражая не только ее общий характер, но и конкретные средства выразительности.  
Одна из первых характеристик танца – это темп музыки. Темп всегда обусловлен содержанием и характером музыки. В практике музыкально- танцевальной работы чаще всего применяются темпы: умеренный, довольно быстрый, быстрый, неторопливый, медленный. Первый этап работы над темпом – это следование темпу музыкального произведения, необходимо научить воспринимать и передавать в движениях различные темпы музыкальных примеров со всевозможными оттенками. Темп – это не просто скорость звучания, это художественная характеристика, которая влияет на эмоциональное восприятие музыкальной мысли. Поэтому, если не совпадает темп исполнения музыки и танца, это всегда читается как расхождение. 
Одним из основных принципов хореографического образования является постепенность, систематичность и последовательность наращивания развивающее-тренирующих воздействий.

Данный принцип обусловливает необходимость систематического повышения требований к проявлению у учащихся двигательных и связанных с ними психических функций за счет повышения сложности заданий и увеличения нагрузок.  

Следующим принципом является системность чередования нагрузок и отдыха. Системное чередование нагрузок и отдыха в процессе обучения танцу является важным положением, от которого в конечном итоге зависит суммарный эффект занятий. Для сохранения повышенного уровня функционирования различных систем организма нужны повторные нагрузки через строго определенные интервалы отдыха.  

При оценки физиологического воздействия занятий танцами на организм детей с умственной отсталостью необходимо учитывать степень зрелости центрального аппарата регуляции двигательных функций, особенности возрастного развития физиологических систем организма.

Из принципа адаптированного сбалансирования динамики нагрузок вытекает три основных положения, в соответствии с которыми определены типичные формы динамики суммарной нагрузки в рамках этапов обучения танцу.

1. Суммарная нагрузка, используемая в процессе обучения, должна быть такой, чтобы ее применение не вызывало негативных отклонений в здоровье. 

2. По мере адаптации к применяемой нагрузке, необходимо очередное увеличение параметров суммарной нагрузки. Чем выше достигнутый уровень подготовленности, тем значительнее увеличение параметров нагрузки.

3. Использование суммарных нагрузок в процессе обучения танцу предполагает на отдельных этапах в системе занятий или временное снижение ее, или стабилизацию, или временное увеличение.
Таким образом, специфическим для реализации принципа системного чередования нагрузки и отдыха в процессе обучения танцу детей с умственной отсталостью является построение четкой системы и последовательности воздействий с учетом «следовых» явлений. 

Этим определяются такие методические пути реализации принципа как:

- рациональная повторность заданий;

- рациональное чередование нагрузок и отдыха;

- повторность и вариативность заданий и нагрузок.

Доклад: «Гарденотерапия - как психосоциальная реабилитация детей с интеллектуальным нарушением в развитии»

Составила: Г. А. Черноокая – 
педагог-организатор Горковской МС(К)ОШИ

Гарденотерапия – это особое направление психосоциальной, трудовой, профессиональной реабилитации при помощи приобщения детей к работе с растениями. Эта деятельность напрямую связана с терапевтическим воздействием энергетики земли, растений. Особое эмоциональное настроение, связанное с выполнением необходимой работы, психически балансирует и успокаивает. Этот вид деятельности имеет ярко выраженную психотерапевтическую направленность, что позволяет его использовать при коррекции поведенческих и эмоциональных расстройств для улучшения психоэмоционального состояния. 

Цель данного направления: улучшение физического и психического состояния учащихся с ОВЗ.   

Задачи: 

1. развитие познавательной активности;

2. коррекция эмоциональной сферы;

3. расширение функциональных возможностей кистей рук;

4. привитие трудолюбия;

5. воспитание бережного отношения к природе. 

Эффект гарденотерапии обычно проявляется в четырех сферах - интеллектуальной (когнитивной), социальной, эмоциональной (психологической) и физической. 

В интеллектуальной сфере – это развитие разных видов памяти и словарного запаса; пробуждение любопытства; улучшение внимания, наблюдательности; улучшение способности планировать и принимать решения; получение новых навыков. 

В социальной сфере – это улучшение навыков общения. Дети учатся общаться друг с другом для достижения общей цели, уважать право каждого на свое мнение, разделять ответственность, развивать лидерские качества. Это и взаимодействие за пределами группы, общение в социуме; передача навыков и эмоций другим людям.  
В психоэмоциональной сфере – это усиление чувства собственного достоинства и веры в себя, становление адекватной самооценки. Дети начинают понимать, что от них зависят живые существа - растения. Полив цветов, посадка растений и другие виды работ приводят к улучшению самоконтроля через перераспределение энергии. У детей наблюдается формирование позитивного взгляда в будущее, они интересуются, что произойдет с растениями на следующей неделе, в следующем году. 

В физической сфере – это развитие и улучшение основных моторных навыков. Улучшение мышечной координации и тренировка всех групп мышц, пребывание на свежем воздухе при уходе за садом улучшает общее состояние
Гарденотерапевтический метод опирается на взаимодействие ребенка с природой, как процесс постоянного сопереживания, соучастия. На занятиях дети знакомятся с различными видами семян и цветов. 
На занятиях гарденотерапией ребята:

1. знакомятся с различными видами семян и растений;
2. Учатся различать обычные и декоративные сорта;
3. сажают, наблюдают за ростом и развитием растений;
4. зарисовывают все изменения, происходящие с ними, сравнивают результаты;
5. учатся быть терпеливыми и внимательными, заботливыми и трудолюбивыми;
6. узнают о многообразии форм и цвета плодов растений;
7. узнают о правилах и условиях сбора плодов;
8. расширяют знания о растительном мире;
9. получат навыки ухода и содержания комнатных растений, условия, необходимые для их содержания;
10. учатся изготавливать поделки из природного материала, передавать образы и характеры своих героев.

В работе с детьми использование элементов гарденотерапии дает положительные результаты в силу того, что плоды деятельности имеют очень наглядный характер и находятся в прямой зависимости от усилий, которые ребенок вложил в свой труд.

Возможность вырастить новое растение придаёт ребёнку надежду и веру в хорошее. Появляется мотивация к дальнейшей деятельности. Здоровый рост растений повышает самооценку. Наблюдая за ростом своего цветка, ребенок формирует образ мира, в котором он живёт и развивается. Учится быть терпеливым и внимательным, заботливым и трудолюбивым.

Результаты деятельности: 

- на школьном уровне: подарки комнатных растений ко Дню Учителя, Дню пожилого человека, к Международному дню 8 марта: 

- на уровне поселения: организация и проведение акций «Поможем совету ветеранов» 2014 год, «Поможем в строительстве воскресной школы» 2015 год, «Поможем воскресной школе» 2016 год. Цветы в подарок на открытие музыкальной школы, детского сада «Северяночка», для воскресной школы, акция «Принеси улыбку в дом» подарочные наборы рассады в День защиты детей для категории пенсионеров «Дети войны» 2016 год. Участие в ярмарке ко Дню села в течение трёх лет;

- на уровне района: участие в Обской ярмарке, так же ученики школы, уезжая на летние каникулы, везут комнатные растения, которые вырастили сами, домой в подарок родным; 

 - фото отчёты на школьном сайте, статьи в районной газете «Северная панорама».

Недавно Британские ученые обнародовали своё заключение о том, что занятия садоводством и огородничеством оказывают самое положительное влияние на тех, кто в силу различного рода отклонений испытывает трудности с учёбой. Важно не только научить детей выращивать зелень, но привить им уважение к природе, умение ценить её, наблюдать за ней и умение вести здоровый образ жизни. 
В США и Канаде сотни госпиталей работают с растениями, обеспечивая мощную форму терапии для пациентов с эмоциональными и физическими проблемами. 
В Северной Америке зарегистрировано более 250 профессиональных садовых терапевтов, успешно работающих в различных организациях от домов престарелых до школ, детских домов и госпиталей. Многие университеты этих стран готовят профессиональных садовых терапевтов. 

В России пока такая профессия отсутствует в перечне специальностей, но существует широкий спектр программ садовой терапии. Так 2012 году в реабилитационном центре проводился семинар по программе «Гарденотерапия для детей, подростков, молодых людей с ограниченными возможностями здоровья» разработанной Полярно-альпийским ботаническим сад-институтом. 
Мы мечтаем о тепличном комплексе круглогодичного использования. 

Это - солнечный био вегетарий разновидность теплицы нового поколения со своими конструктивными особенностями для круглогодичного (365 дней в году) выращивания овощей, зелени, фруктов и ягод исключительного качества.

ОСОБЕННОСТИ КОНСТРУКЦИИ: 

Внешне строение солнечного био - вегетария выглядит следующим образом:

- возводится на участке, имеющем наклон 15-35 градусов со скатом, обращенным на юг. Если местность ровная, то его создают искусственно.

- прямоугольная теплица с плоской крышей располагается строго с севера на юг под уклоном в 15 -20 градусов.

- крыша и три стены вегетария (боковые и южная) покрыты светопрозрачным материалом (сотовый поликарбонат или т.п.).

- северная стена вегетария должна обязательно быть капитальной. Благодаря чему до 95% тепловой и световой энергии будет снова возвращаться к растениям – вот в чем секрет! Северная стена красится в белый цвет или покрывается зеркальной фольгой, утепляется утеплителем. Северная сторона вегетария может примыкать к дому либо вегетарий можно построить отдельно.

- грядки внутри теплицы вегетария располагаются террасами, нисходящими от севера к югу. Между грядками обустраиваются проходы. 
Новые методы гарденотерапии, созданные реальной жизнью, дают возможность эффективно проводить процесс реабилитации детей и подростков с ограниченными возможностями, оказывают социальную помощь семье, воспитывающей ребенка с особыми потребностями, раскрывают дополнительные возможности личности ребенка через его взаимодействие с растительным миром, обогащают социально-адаптированный опыт ребенка, развивают эмоционально-волевую сферу. Гарденотерапевтический метод опирается на взаимодействие ребенка c ограниченными возможностями с природой как процесс постоянного сопроживания, соучастия, эмпатии.
Ожидаемые результаты программы:

1. Эмоциональная готовность - восприимчивость к миру природы, эмоционально-положительное отношение к ее объектам.

2. Деловая готовность – возможность реализовать свои знания в социально-бытовых ситуациях.

3. Интеллектуальная готовность - определенный уровень информированности     детей. 

4. Осознание себя как носителя экологической культуры. 

Для детей с ограниченными возможностями, живущих в городе, участие в этой программе уникальная возможность для саморазвития и общения с миром живой природы. Работая с растениями, дети становятся более внимательными по отношению к окружающим, более доброжелательными, уравновешенными.

Разумная физическая нагрузка и закаливание на свежем воздухе укрепляют здоровье. Кроме того, ребенок получает заряд энергии, устанавливается эмоциональный баланс, запускаются механизмы звуко, - арома - и цветотерапии и т.д. Зрительные образы, звуки, запахи, которые окружают нас, тактильные контакты оказывают огромное влияние на эмоции детей с ограниченными возможностями.
Источники информации:

1.Фото школьного архива.

2.Любовь к природе воспитываем с детства: - С.Н. Николаева. – М.: «Мозаика – Синтез», 2004.

3.Природа и мы. Методические рекомендации. – С.Г. Шевченко: - Смоленск: Изд-во «Ассоциация XXI век», 2000.

4. Умственное воспитание детей в процессе ознакомления с природой. – Н.Ф. Виноградова. – М22., «Просвещение», 1978.

5. Экологические занятия с детьми 6-7 лет: – Т.М. Бондаренко. – Воронеж: ЧП Лакоценин С.С., 2007.

6.​ Оклендер В. Окна в мир ребенка: Руководство по детской психотерапии. — М.:Теревинф,1997.-341.
Доклад «Дневник наблюдения ученика с ОВЗ (интеллектуальными нарушениями) как одна из форм организации коррекционной работы педагогов школы»
Подготовила: Л. В. Блискунова – 

педагог – психолог Горковской МС(К)ОШИ

Дети, с проблемами в обучении, в образовательной организации должны сопровождаться документацией по коррекционной работе. При аккредитации учреждения для проверки коррекционной работы обязательно наличие аналитических справок, составленных по результатам ВШК и различных мониторингов. 
Выбор оптимальных средств и приемов коррекционно-педагогического воздействия невозможен без всестороннего и глубокого изучения причин затруднений, возникающих у детей при усвоении учебных программ (Л.С. Выготский). Чтобы иметь реальную информацию о динамике развития учащегося и отслеживать результативность коррекционного воздействия, оптимальным вариантом будет ведение дневника, известного под несколькими названиями: «Дневник наблюдения и коррекции», «Дневник комплексного динамического наблюдения» (ДКДН), «Дневник индивидуального сопровождения учащегося».

«Дневник» – это отражение психического развития ребенка, один из способов взаимодействия между педагогами, работающими с ребенком, возможность учителя или воспитателя анализировать и планировать свою работу.

«Дневник» построен на принципах комплексного и динамического изучения состояния ребенка. Он создает предпосылки для преемственности в работе педагогов, сопровождая ребенка с момента поступления в учреждение до окончания срока пребывания в нем, отражая целостную и всестороннюю картину усилий всех педагогов и специалистов. «Дневник» обеспечивает непрерывность коррекционной работы при переходе ребенка в другое учреждение.

В коррекционно-развивающей работе «Дневник» способствует системной организации всестороннего изучения учащихся и ориентирует педагогов на учет позитивных изменений, служит опорой для выбора эффективных средств, форм обучения и воспитания, учитывая индивидуальное развитие и потенциальные возможности каждого ребенка.

При изучении учащегося перед школой стоят следующие задачи:
1. Выявление индивидуальных особенностей и нарушений развития (патология анализаторов, нарушение нейродинамики, нарушение личности, ассоциальное поведение).
2. Уточнение уровня интеллектуального развития. Определение особенностей развития познавательной деятельности (уровень развития памяти, внимания, мышления, восприятия, темп деятельности, усидчивость ребенка, мотивация).
3. Определение оптимальных условий обучения и коррекционно-воспитательной работы, а также условий успешной социально-трудовой адаптации.
Принцип коррекционной направленности предполагает коррекцию познавательной, эмоционально-волевой, поведенческой сфер и двигательной активности учащихся с проблемами в обучении, средствами обучения и воспитания.

Индивидуальный образовательный маршрут носит прогностический характер и корректируется в зависимости от темпа развития тех или иных сфер личности, определенных навыков, знаний, умений. В конце каждой четверти педагоги выявляют динамику развития, обучающегося и корректируют его образовательный маршрут.

Применение указанных выше рекомендаций отражает не только темпы и качество развития личностной сферы ребенка, но и характеризует результативность действий специалистов, что позволяет своевременно принимать управленческие решения по следующим направлениям:

1. перевод ребенка из «зоны ближайшего развития» в «зону актуального развития»;
2. организация дополнительных занятий обучающегося со специалистами;
3. изменение режима обучения ребенка (изменение формы обучения);
4. направление обучающегося на дополнительное консультирование со специалистами;

5. приобретение дополнительного коррекционно-развивающего оборудования (оборудование для кабинетов ритмики и ЛФК, индивидуально-раздаточного материала и т.д.);
6. организация для специалистов образовательных школ консультаций по сопровождению учащихся с ОВЗ (интеллектуальными нарушениями).
Главным требованием является содержательность.
Записи, которые делает учитель в дневнике наблюдений, должны носить не случайный характер, а фиксировать наиболее важные и характерные данные, раскрывающие индивидуальность школьника, его развитие, свойственные ему особенности

Дневник наблюдений заводится на каждого ученика при поступлении в школу.  Дневники наблюдения имеют определённую цель – собрать всестороннюю информацию об учащихся (здоровье, учебный процесс, поведение, общение, ЭВС, познавательные процессы, учебная мотивация) - это одна из форм организации коррекционной работы педагогов школы и узких специалистов.

На первом листе записываются данные учащегося:

Оформление дневника наблюдений состоит из граф:

1. ФИО ученика
2. Год рождения

3. Данные о родителях

4. Место жительства

5. Состояние здоровья

6. Сфера наблюдения

7. Что наблюдали

8. Коррекционная работа

9. Результаты и выводы.

Информация открыта только для педагогов, работающих с конкретным учеником.  С данными могут ознакомиться учителя, воспитатели, служба сопровождения. С первого дня обучения учащегося, в дневник наблюдения заносятся все данные по пунктам. Состояние здоровья, адаптация в школе, его интересы, внешний вид, его положительные и отрицательные стороны характера, ЭВС, наблюдается ли агрессивное поведение, суицидальные наклонности, эмоциональные связи в классе, школе. Прописывается коррекционная работа, результаты за полугодие (успехи в учёбе, победы в спортивных соревнованиях, в конкурсах, трудовые успехи и др.) Выводы – это планирование работы с учащимся на следующее полугодие по коррекции поведения, обучения, снятия агрессии – то, что педагоги считают нужным корректировать. Дневники наблюдения заполняются один раз в полугодие, если у учащегося адекватное поведение и адекватное отношение к учёбе.
При появлении трудностей в обучении и поведении учащихся (агрессивное поведение, эмоциональный срыв, снижение успеваемости, апатия и т. д.) классный руководитель или воспитатель должен сделать запись в коррекционном дневнике, назвав и как можно полнее описав проблему.
Что это за проблема?
Что за ней кроется? (демонстрацией, каких потребностей ребенка является его нетипичное поведение, привлечение внимания, усталость, тоска по дому и т.д.).
Когда это началось?
Что или кто послужило причиной появления проблемы (ссора с одноклассниками и т.д).
Кто может помочь ребенку справиться с этой проблемой?
С какими специалистами необходимо проконсультироваться, чтобы определить пути преодоления этой проблемы?
Очень удобно, когда в коррекционный дневник заносятся главные цели, а конкретные -  после неё через запятую.

Это относится ко всем сферам, которые описываются в коррекционном дневнике.
Сфера самообслуживания включает культурно-гигиенические навыки, навыки обращения с личными вещами - важная составная часть культуры поведения в школе. Необходимость опрятности, содержание в чистоте лица, рук, тела, прически, одежды, обуви продиктована не только требованием гигиены, но и нормами человеческих отношений.

Ответственные за индивидуальный дневник учащегося: классные руководители (2 раз в год), логопеды, психолог - (по необходимости), воспитатель (2 раза в год).
Дневник наблюдения проверяется администрацией на основании ВШК (приказ) и по результатам проверки пишется справка.
При написании характеристики, и переходе из младшего звена в среднее педагоги изучают дневник наблюдения и планируют воспитательную и коррекционную работу с данным учеником с учетом его психофизиологическими особенностями. 
Таким образом, коррекционный дневник – это отражение психического развития ребенка один из способов взаимодействия между педагогами, работающими с ребенком, возможность учителя или воспитателя анализировать и планировать свою работу. В коррекционном дневнике необходимо описывать не глобальную проблему, а маленькую, которую можно решить определенными методами и целями за короткое время. Поэтому грамотное ведение коррекционного дневника является залогом успешной работы педагога.
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Сценарий открытого урока по учебному курсу: профессионально - трудовое обучение (швейное дело)
«Обработка горловины платья и проймы подкройной обтачкой»

(для учащихся с ОВЗ (интеллектуальными нарушениями) 7+8 класса)

Разработала и провела: Н. Н. Новикова 
учитель профессионально-трудового обучения (швейное дело)
Горковской МС(К)ОШИ
Тип урока: закрепления и развития знаний, умений, навыков.
Цель: совершенствовать навык правильного выполнения трудовых операций по обработке срезов проймы платья подкройной обтачкой, опираясь на прошлый опыт.

Задачи:
1. закрепить знания учащихся по теме «Цельнокроеное платье» и обобщить их знания по способам обработки горловины цельнокроеного платья;

2. корригировать способность учащихся к запоминанию при повторении пройденного материала; 

3. способствовать развитию моторных навыков, речи, умения работать по инструкции, через включение в урок заданий практического характера и коррекционно-развивающих упражнений;

4. воспитывать трудолюбие, аккуратность, самостоятельность. 

Оборудование и наглядность: образцы обтачек, выкройка спинки, предметно-технологические карты, карточки со словами - терминами, пословица, перфокарты «Виды обтачек», нитки, иглы, швейные машины, листы бумаги ручки, карточки плана работы, компьютер, проектор, презентация. 

Словарь: обтачка, подкройная обтачка.
1.Организационный момент. 

С добрым утром. Начат день, 

Первым делом гоним лень.

На уроке не зевать,

А работать и отвечать.

Сегодня мы работаем под девизом:

Работа с пословицей «Чем больше науки, тем быстрее руки». 
О чем говорит пословица? (Необходимо много учиться, чтобы стать настоящим мастером своего дела).

· Над каким швейным изделием мы сейчас работаем? (Цельнокроеное платье)

· Почему платья называются цельнокроеными - детали переда и спинки   выкраивают из ткани целыми.
2. Актуализация знаний.
Задание 1.  «Головоломка»

Открыв буквы, разгадайте зашифрованное слово.  

1. Мастерская по пошиву одежды.  (АТЕЛЬЕ)

2. Текстильное полотно, изготовленное на ткацком станке. (ТКАНЬ)

3. Назовите контурную линию выкройки переда. (БОКОВОЙ)

4. Раскроенная деталь. (КРОЙ)

5. Украшение одежды. (ОТДЕЛКА) 

6. Прочитайте слово. (ОБТАЧКА)

Что такое обтачка? (ОБТАЧКА полоска ткани, которой обрабатывают обрезной край)

Какие вы знаете виды обтачек? (Обтачки бывают: долевая, поперечная, косая и подкройная.)

Задание 2. Самостоятельная работа с перфокартой.

 Проверка задания: 

ДОЛЕВАЯ ОБТАЧКА

ПОПЕРЕЧНАЯ ОБТАЧКА

КОСАЯ ОБТАЧКА

ПОДКРОЙНАЯ ОБТАЧКА найди лишнюю, объединив остальные в группу (название обтачки образовано от направления нити в ткани)

· Почему обтачку называют «подкройной»? (Она подкраивается по форме среза, который обрабатывается этой обтачкой.)

· Какие срезы в платье можно обработать подкройной обтачкой? 

· (подкройной обтачкой можно обработать срезы горловины и проймы)

· Что мы уже обработали? (горловину)

3. Сообщение темы урока:

Назовите тему урока. (Обработка срезов проймы подкройной обтачкой)

Сегодня вам предстоит обработать срезы проймы платья подкройной обтачкой. 

Цель нашего урока закрепить знания, полученные ранее.  
4. Подготовка к практической работе:

Попытаемся вспомнить последовательность обработки среза подкройной обтачкой, используя, слова – термины.

Задание.
Индивидуальная работа (у каждого на столе слова – термины, пишут на листках).

Слова – термины: наложить, приметать, отогнуть, выметать, заметать, притачать, обтачка, оборка, пройма,

5. Физ. минутка. «Пальцовки» (упражнения для активизации работы головного мозга).

Упражнение «Грека», «Перекрест».

Проверка плана работы на доске. Расставьте в правильной последовательности:

 План работы:

1. Наложить обтачку, приколоть булавками, приметать.

2. Притачать обтачку к пройме. 

3. Отогнуть обтачку, выправить и выметать шов.  

4. Подогнуть срез обтачки, заметать. 

5. Притачать обтачку на 1-2 мм от подгиба. 

Какой срез мы уже обработали по этому плану? (горловину платья)

Какой срез нам предстоит обработать по этому плану? (срез проймы)

А если нам нужно будет обработать фигурный вырез на пододеяльнике, план изменится? 

Сделаем вывод: 

Обработку любого среза подкройной обтачкой выполняют по одной схеме.

· С какой пословицы мы начали урок?

· Достаточно ли знаний для выполнения практической работы?

· Инструктаж по правилам ТБ.
· Какие инструменты и приспособления вам понадобятся в вашей работе?

Дети отвечают: (ножницы, игла, швейная машина, утюг, игольница) 

Инструктаж по Т/Б.

6. Практическая работа.  

 Текущий инструктаж по мере необходимости.

 Во время работы контроль над посадкой, расположением работы на столе, безопасностью работы с иглой, на швейной машине 

 Проверка качества работы: 

Обтачка одинаковой ширины.

Строчка притачивания ровная на одинаковом расстоянии. 

Перекат шва в 1-1 мм. 

7. Закрепление по теме.
Карточки-задания (Обозначь последовательность выполнения операций по обработке проймы подкройной обтачкой)

8. Рефлексия.
- С чем вы справились легко?

- Что у вас вызвало затруднения в работе?

(Отвечают на вопросы)

9. Оценивание.
Выставка работ учащихся, обсуждение, выставление оценок.

Самоанализ коррекционно-развивающей направленности урока по учебному курсу: профессионально - трудовое обучение (швейное дело)

«Обработка горловины платья и проймы подкройной обтачкой»

Подготовила: Н. Н. Новикова 
учитель профессионально-трудового обучения (швейное дело)
Горковской МС(К)ОШИ
«Ум, сердце и руки –

вот что нужно развивать

в детях как единое целое.»
Ш. Амонашвили

Уроки трудового обучения создают наиболее благоприятные условия для исправления (коррекции) недостатков, присущих умственно отсталым детям в трудовой деятельности. Профессионально-трудовое обучение строится с учетом умственных и физических возможностей учащихся, конечной целью которого является подготовка школьников к самостоятельному труду, самостоятельной жизни в обществе, развитие и воспитание личности.
В процессе трудового обучения осуществляется:

1. коррекция дефектов познавательной деятельности, в особенности мышления: (форми​рование у учащихся интеллектуальных трудовых умений) и физического развития учащихся (развитие точ​ности, ловкости, координированности тонких движений рук); 
2. развитие речи;

3. развитие общетрудовых умений, то есть умение: ориентироваться в производственном задании, планировать последовательность действий, выполнять и контролировать ход работы;  

4. обучение школьников профессиональным приемам труда и привитие им соответствующих трудовых навыков; 
5. развитие положительных качеств личности: целенаправленность, умение довести начатое дело до конца, самостоятельность, чувство кол​лективизма и т. п. 
Данный урок является вторым в сетке часов по этой теме. Цель: совершенствовать навык правильного выполнения трудовых операций по обработке срезов проймы платья подкройной обтачкой, опираясь на прошлый опыт.

На уроке использовались словесные методы с опорой на наглядность (опрос, самостоятельная работа учащихся по составлению плана, по опорным словам, фронтальная работа по составлению деформированного плана работы, самостоятельная работа с перфокартами).   Урок на достаточном уровне оснащен наглядным материалом (перфокарты, словарные слова, инструкционно - технологическая карта, образцы обтачек, образцы отделки выреза горловины, карточки с опорными словами). Использование различных средств наглядности помогает учащимся более чётко формулировать мысль, создаёт необходимые условия для активизации пассивного словаря учащихся. Использовался практический метод (самостоятельная работа по обработке проймы платья подкройной обтачкой, согласно составленному плану и опорой на прошлый опыт учащихся).

Все используемые методы и приемы работали на достижение главной цели урока.  

Организационный момент урока преследовал цель: снять психологическое напряжение у учащихся, создать положительный настрой на учебную деятельность, сконцентрировать внимание учащихся. 

В работе часто использую наиболее распространенную форму пословиц - наставления.
Работа с пословицами развивает не только речь, но и логику, организует мышление, формирует жизненные ценности.

Пословица «Чем больше науки, тем быстрее руки» привлекла учащихся к размышлению, формулированию своего понимания данной пословицы, способствовала активному включению учениц в работу. 
Как показывает практика, учащиеся с ОВЗ умственной отсталостью (интеллектуальными нарушнниями) медленно усваивают элементарные технические термины и очень быстро их забывают. Поэтому работа над терминологическим словарем осуществляется на каждом уроке.  Важно уточнять значение термина, т.к. дети часто запоминают значение слова, чисто механически, не понимая смысла. (Цельнокроеное платье, подкройная обтачка).

Проведение дидактических игр на уроке способствует установлению прочных смысловых связей между предметом и словом. Кроме того, такая работа позволяет привлечь внимание всех учащихся в мастерской.
Выполнение задания «Головоломка» на этапе активизации знаний помогло решить следующие задачи:

1. закрепить терминологическую лексику по теме «Плечевое изделие»;

2. активизировать психические процессы (внимание, память, словесно - логическое мышление);

3. подвести к повторению пройденного материала и закреплению новых терминов (обтачка, подкройная обтачка).  

Использование перфокарт позволило получить точную информацию о результатах обучения по теме «Виды обтачек».

При анализе выполненной работы не смогла упустить возможность провести упражнение для развития мыслительных процессов (сравнение, классификацию, обобщение).  

Опрос предполагает тренировку памяти обучающихся, мышления, умения строить связное высказывание, подводит к логическому заключению. Так на уроке, учащиеся отвечая на вопросы:

1. Почему обтачку называют «подкройной»? (Она подкраивается по форме среза, который обрабатывается этой обтачкой.)

2. Какие срезы в платье можно обработать подкройной обтачкой? (подкройной обтачкой можно обработать срезы горловины и проймы)

3. Какой срез мы обработали? (смогли самостоятельно определить и сформулировать тему и цель урока).

На этапе подготовки к практической работе учащимся было предложено составить письменный отчет о проделанной работе по обработке горловины подкройной обтачкой с опорой на слова – термины и готовый образец. Письменная работа даёт возможность следить за ходом усвоения учебного материала каждым учеником. Большую пользу приносит использование комбинированных заданий (речь – действие -  речь). 

Планирование работы рассматривается как средство активизации детей, повышения их самостоятельности, развития основных логических операций (анализа и синтеза, абстрагирования и обобщения) и в целом всей их мыслительной и речевой деятельности.
Сценарий открытого урока по учебному курсу письмо и развитие речи 

"Раздельное написание предлогов со словами" 

(для учащихся с ОВЗ (интеллектуальными нарушениями) 4-го класса)
Разработала и провела: Е. В. Тоярова– 

учитель начальных классов Горковской МС(К)ОШИ
Цель: уточнение и закрепление полученных знаний о предлогах
Задачи:

1. Образовательные:

· учить отличать предлоги от других слов; 

· учить применять правила о предлогах при написании, 

· упражнять в правильном подборе предлогов при составлении предложений.

· выяснить, какова роль предлогов в русском языке.

2.Коррекционно - развивающие:

· развивать и корригировать каллиграфические и орфографические навыки;

· обогащать и уточнять словарный запас;

· развивать и корригировать внимание, слуховую и зрительную память, аналитическое мышление, речь, мелкую моторику рук.

· развивать умение выполнять инструкции учителя, умение обобщать и делать выводы.

3. Воспитательные:

· воспитывать аккуратность, усидчивость, трудолюбие, доброжелательность и активность;

· формировать познавательный интерес к изучению предмета.

· Тип урока: урок комплексного применения знаний и умений (урок закрепления)

Оборудование: мультимедийный проектор, интерактивная доска, учебник, рабочие тетради.
План урока:

1. Организационный момент.

2. Объявление темы и целей урока.

3. Пальчиковая гимнастика.

4. Минутка чистописания 

5. Словарная работа

6. Минутка релаксации.

7. Работа по теме урока:

а) актуализация знаний;

б) физминутка для глаз;

в) обобщение о предлогах:

г) работа по учебнику;

8. Домашнее задание.

9. Итог урока.

10. Рефлексия.
Ход урока.

1.Организационный момент

Прозвенел и смолк звонок.

Начинается урок.

Все за парты тихо сели.

На меня все посмотрели.  

Проверьте всё ли у вас готово к уроку?

СЛАЙД2

(Табличка: тетрадь, ручка, простой карандаш, линейка, учебник.)

- Ребята! Сегодня у нас необычный урок. - К нам пришли гости. Я желаю вам успешной работы и приятного общения на уроке. Посмотрите друг на друга, улыбнитесь, пожелайте своему соседу удачи. 

А девиз нашего урока будет такой!

Давайте все вместе скажем:

У нас все будет хорошо!
Мы успеем сделать все!

Психологический настрой на урок. (На партах у обучающихся по 2 смайлика – радостный и грустный) 
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- Покажите смайлик, который соответствует вашему настроению. Я хочу, чтобы и к концу урока у вас было хорошее настроение и радостная улыбка.

2. Объявление темы и целей урока.
- Сегодня мы продолжим работу по теме «Предлоги». На уроке проверим, как вы умеете находить предлоги в тексте и правильно писать их с другими словами. Но чтобы правильно выполнить все задания, вам нужны хорошие знания, грамотное письмо, внимание и красивый почерк.

3. Пальчиковая гимнастика.

- Чтобы правильно и красиво писать в тетрадях, надо разогреть наши пальчики.

- Молодцы, ребята. А сейчас откройте тетради. Положите их правильно на парте. Запишите дату. Классная работа. Обратите внимание на правописание слова «классная».

- Скажите какое время года наступило? А какие весенние месяцы вы знаете? (март, апрель, май)

Какая общая буква встречается в начале этих слов? (М)

Правильно буква М. 

4. Минутка чистописания.

- Я предлагаю вам красиво и правильно прописать эту букву в тетрадях.

А теперь вспомним и запишем не, сколько слов на букву М.

- Хорошо! Молодцы! Составьте мне каждый по одному предложению с любым из ваших записанных слов. И чтобы в вашем предложении обязательно был предлог.

- Сколько слов в твоем предложении? Начерти схему предложения, и укажите, сколько в нем слов.
5.Словарная работа.  
(Отгадать изображение на картинках и записать слова):

Корабль, магазин, человек, трактор, телефон.

- Поставьте в каждом слове ударение.

- Цифрой укажите сколько слогов в каждом слове? Какое слово лишнее? Почему?

6.Минутка релаксация.

Наклоните вниз головку,

Вправо поверните ловко,

Влево медленно верните

И на парту опустите.

7. Работа по теме урока: 

а) Актуализация знаний  

- Прочитайте стихотворение так как оно написано:

Солнца … небе мало,

Дождь идёт …утра.

Бабушка сказала:

 - Льёт как …ведра.

Целый день дорога

Мокла … дворе.

Видно, было много

Дождика … ведре.

- Что вы заметили? (в стихотворении пропущены слова.)

- Давайте узнаем, какие слова пропущены?

(Предлоги)

- Спишите первые четыре строчки стихотворения к себе в тетрадь.

- Проверь себя

Солнца в небе мало,

Дождь идёт с утра.

Бабушка сказала:

- Льёт как из ведра.

Целый день дорога

Мокла во дворе.

Видно, было много

Дождика в ведре.
б) физминутка для глаз

в) Обобщение о предлогах

- Расскажите, что вы знаете о предлогах.
На слайде по очереди. 

- Что такое предлоги?

Предлоги – это слова.

- Как пишутся предлоги со словами?

Предлоги пишутся отдельно.

- Могут ли предлоги употребляться самостоятельно?

Предлоги самостоятельно не употребляются.

- Для чего нужны предлоги в предложение?

Предлоги служат для связи слов.

Чтения стихотворения о предлогах наизусть учеником.

г) Работа по учебнику. Стр.160 упр.15

- Рассмотри картинку и прочитай текст в учебнике на стр.161. Употреби вместо точек нужные предлоги.

8.Домашнее задание. Дома вы ещё раз закрепите правописание предлогов. Выполните упражнение на с. 162, упр.18,

9.Итог урока:

- Ребята, если ваш одноклассник заболел, как можно ему помочь?

(Примеры ответов: позвонить, навестить, рассказать, что было в школе.)

- Давайте представим, что мы пришли к заболевшему однокласснику, и он попросил рассказать об уроке.

- Перед Вами три варианта ответов. Какой вариант вы выберите? 

Наш урок:

– о сказках. 

– о предлогах. 

– о погоде.

Дети выбирают правильный ответ и рассказывают ещё раз всё о предлогах.

10.Рефлексия:

- Оцените своё отношение к уроку с помощью смайликов. 

Кому понравился урок, кому было интересно, кто чувствует, что на уроке хорошо поработал и научился находить и правильно писать предлоги. Прикрепит своего смайлика. (весёлый или грустный). 

Стихотворение о предлогах.

Чудесный выдался денёк.

А я учу предлоги.

Я должен твердо знать урок –

У нас учитель строгий.

И я шепчу, закрыв глаза,

Скрестив под стулом ноги.

Что значит «под»,

Что значит «за».

И «за» и «под» - предлоги.

А хорошо бы за порог

И мчаться по дороге.

Какой бы выдумать предлог,

Чтоб не учить предлоги.

Физкультминутка.

 Для разминки из-за парт поднимаемся. На старт!

 Бег на месте. Веселей!

 И быстрей, быстрей, быстрей!

 Делаем вперёд наклоны.

 Раз, два, три, четыре, пять.

 Мельницу руками крутим, чтобы плечики размять.

 Начинаем приседать.

 Раз, два, три. Четыре, пять.

 А потом прыжки на месте, выше прыгаем все вместе.

 Руки к солнышку потянем, руки в стороны растянем.

 А теперь пора учиться.

 Да прилежно, не лениться.

Дополнительно если останется время.

Игра «Наоборот». 

С перекидыванием мяча.

- Назови словосочетание с противоположным предлогом.

В школу, под диваном, за домом,
над окном, к дому, от остановки,
до города, из норы.
Перед машиной в автобус

Самоанализ коррекционно-развивающей направленности урока по учебному курсу: письмо и развитие речи «Раздельное написание предлогов со словами»
Подготовила: Е.В. Тоярова 

учитель начальных классов Горковской МС(К)ОШИ 

Педагог коррекционной школы VIII вида имеет дело с определенной категорией аномальных детей, с учениками, которые по особенностям психической деятельности существенно отличаются от своих нормально развивающихся сверстников. Знание этих особенностей необходимо для эффективной работы, для понимания причин, обусловливающих успехи в неудачи обучения и воспитания, для поиска адекватных способов и приемов педагогического воздействия, т. е. для того, чтобы в наибольшей мере помочь ученикам, продвинуть их в плане общего развития.

Передо мной, как педагогом, ежедневно, ежеурочно стоят вопросы:

Как заинтересовать ребенка учебным предметом?

Как интересно и доступно донести до учащегося новый материал?

Как создать для учащегося ситуацию успеха и веру в свои силы?

Становление личности школьников, прежде всего, происходит на уроке. 

В моём 4 классе 5 учеников – 5 мальчиков. Все поступили во 2 классе 2014 году из массовой школы. Все дети в классе имеют свои специфические особенности, обусловленные диагнозом, умственной отсталостью и чертами характера.

Непосредственно при поступлении в нашу школу каждый имел свои определенные знания по русскому языку: низкую работоспособность, которая завесила от настроения, объем работ на уроке был минимальный, память слабая, внимание неустойчивое. Речь односложная, в разговоре использовали простые предложения, словарный запас был ограничен.  Познавательные процессы развиты были недостаточно, низкий уровень интеллектуального развития, логического мышления, нарушения эмоционально – волевой сферы, несформированность приемов и низкая мотивация учебной деятельности.

Письменные работы по русскому языку выполняли неаккуратно, допускали ошибки при списывании с печатного текста, пропускали буквы, а порой даже не которые из них не знали весь алфавит. Неразвита была орфографическая зоркость, плохо ориентировались в тетрадях, не умели оформлять письменные работы, на уроках часто отвлекались, поднимали руку, но на заданный вопрос не отвечали, изученные правила не знали, поэтому не могли применять их на практике. Читали плохо, прочитанный текст не понимали, пересказывали по наводящим вопросам, стихи заучивали слабо. 

В течение трех лет была проведена огромная коррекционная работа, направленная на создание специальных условий обучения и воспитания, позволяющих учитывать особые образовательные потребности детей с ограниченными возможностями здоровья (интеллектуальными нарушениями) посредством индивидуализации и дифференциации образовательного процесса.

При организации коррекционных занятий я исхожу из индивидуальных психофизиологических возможностей ребенка: подбираю задания умеренной трудности, но доступные, так как на первых этапах коррекционной работы необходимо обеспечить ученику переживание успеха на фоне определенной затраты усилий. В дальнейшем трудность задания увеличивается пропорционально возрастающим возможностям ребенка.

Во время коррекционной работы применяю следующие методы и приемы:
· индивидуальный подход к учащимся;
· группировка учащихся с одинаковыми проблемами; 
· сочетание практики и теории;
· задания, максимально пробуждающие интерес и активность детей;
· задания с опорой на образцы;
· доступные инструкции по отдельным звеньям;
· при закреплении использую многократные указания и упражнения;
· метод поощрения в учебной работе;
· формирование пространственных представлений;
· формирование анализа слов и предложений;
· формирование осмысления учебных и художественных текстов;
· развитие навыков контроля, планирования собственной деятельности;
· выделение существенных признаков;
· опоры на положительный жизненный опыт учащихся;
Создаю условия для повышения коррекционной работы через:
· формирование познавательных процессов и восполнение пробелов по предмету на всех этапах учебного процесса;

· обучение детей (в процессе формирования представлений) выявлению характерных, существенных признаков предметов, развитие умений сравнивать, сопоставлять;

· побуждение к речевой деятельности, осуществление контроля за речевой деятельностью детей;

· установление взаимосвязи между воспринимаемым предметом, его словесным обозначением и практическим действием;
· использование более медленного темпа обучения, многократного возвращения к изученному материалу;

· максимальное использование сохранных анализаторов ребенка;

· разделение деятельности на отдельные составные части, элементы, операции;

· использование упражнений, направленных на развитие внимания, памяти, восприятия;

· преодоление специфических трудностей и недостатков, характерных для учащихся с ОВЗ.
Используются основные направления коррекционной работы:
· совершенствование движений и сенсомоторного развития;
· коррекция отдельных сторон психической деятельности;
· развитие основных мыслительных операций;

· развитие различных видов мышления;

· коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы;

· развитие речи, овладение техникой речи;

· расширение представлений об окружающем мире и обогащение словаря;

· коррекция индивидуальных пробелов в знаниях, в том числе работа над ошибками в домашних, самостоятельных и контрольных работах;

На коррекционных занятиях реализуются различные принципы коррекционно-развивающего обучения:
· принцип системности коррекционных (исправление или сглаживание отклонений и нарушений развития, преодоление трудностей развития), профилактических (предупреждение отклонений и трудностей в развитии) и развивающих (стимулирование, обогащение содержания развития, опора на зону ближайшего развития) задач;
· принцип единства диагностики и коррекции;
· деятельностный принцип коррекции;
· учет индивидуальных особенностей учащегося;
· принцип динамичности восприятия (разработка заданий, при решении которых возникают какие–либо препятствия, что способствует развитию учащихся, раскрытию возможностей и способностей);
· принцип продуктивной обработки информации (развитие навыка переноса обработки информации, реализация механизма самостоятельного поиска, выбора и принятия решения);
· принцип учета эмоциональной окрашенности материала (создание благоприятного, эмоционального фона, стимулирование положительных эмоций);
По итогам работы наблюдается положительная динамика. 

Так, на уроках русского языка 60 % учащихся достаточно овладевают звуко - буквенным анализом, первоначальными навыками письма и чтения, усваивают несложные правила правописания. Они на достаточном уровне понимают содержание прочитанных текстов, отвечают на вопросы по содержанию, могут соотнести свои ответы с определенным местом текста, озаглавить части текста, составить простейший план, и пересказать текст по плану. На доступном их развитию уровне эти школьники овладели устной и письменной речью.

40% учащихся также достаточно успешно обучаются в классе. В ходе обучения эти дети испытывают несколько больше трудностей. Их отличает меньшая самостоятельность в выполнении всех видов работ, они нуждаются в помощи учителя, как активизирующей, так и организующей. Перенос знаний в новые условия их в основном не затрудняет. Но при этом ученики снижают темп работы, допускают ошибки. Объяснения своих действий у учащихся недостаточно точны, даются в развернутом плане с меньшей степенью обобщенности.

На уроках русского языка они порой допускают больше ошибок в чтении и письме, самостоятельно найти их и исправить затрудняются. Правила заучивают, но не всегда могут успешно применить их на практике. Прочитанное понимают, но при пересказе могут допустить пропуски смысловых звеньев. Эти ученики овладевают связной устной и письменной речью, но в то же время для успешной передачи своих мыслей им нужна помощь учителя в виде наводящих вопросов, подробного плана, различных видов наглядности. Под влиянием корригирующего обучения учащиеся развиваются и могут переходить в группу выше или занять более благополучное положение внутри группы.

Вся коррекционная работа в школе ведется параллельно с работой специалистов службы сопровождения (психолог, логопед). Они оказывают очень большую работу и помощь, со своей стороны.

В перспективе моей дальнейшей деятельности лежит более углубленное изучение инновационных технологий и самообразование. 

Важным условием моей работы является улыбка и доброе слово. А сколько прибавляют они и уроку, и ребенку! Искренней любовью я завоевываю доверие детей, а значит, право воспитывать и учить.
Таким образом, создавая на каждом уроке благоприятную эмоциональную атмосферу, повышая мотивацию к учению, результатом моей работы стали высокие показатели качества обученности учащихся.
Сценарий открытого урока по учебному курсу математика 

 «Счёт и вычисления – основа порядка в голове»
(для учащихся с ОВЗ (интеллектуальными нарушениями) 5 –го класса)

Урок разработала и провела: 

Н.К. Русских, учитель 

математики Горковской МС(К)ОШИ
Методическая цель открытого урока: показать систему коррекционной работы   с детьми VIII вида в формате урока математики.
Тип урока: урок обобщения и систематизации знаний.

Цель урока: на основе выполнения практических заданий объединить знания учащихся в единую систему, восстанавливающую логические связи между частями изучаемого материала. 

 Задачи урока: 
- систематизировать знания и умения учащихся об арифметических действиях и правилах их выполнения;
- развивать познавательный компонент учебной деятельности, личностные качества учащихся (ответственность, трудоспособность в учебной работе, желание проявить свои положительные качества);
- корригировать мыслительную деятельность (операции анализа и синтеза, выявление главной мысли, установление логических и причинно-следственных связей, планирующую функцию мышления);

- содействовать воспитанию эмоционально-волевых качеств (навыки самоконтроля, усидчивости и выдержки, умение выражать свои чувства);
· Познавательные БУД: 

- создание и нахождение путей выхода из проблемной ситуации; 

-выполнение заданий с использованием интерактивной игры; 

- умение производить простые логические действия.

· Коммуникативные БУД: 

- сотрудничество учеников в группе;

 - умение объяснять свой выбор;

-  строить фразы, отвечать на    поставленные вопросы.

· Регулятивные УУД:

-  контролирование своей деятельности по ходу и через результат выполнения задания;

 - способность исправлять промежуточные и конечные результаты своих действий, а также возможные ошибки; 

- самооценка как способность осознать то, что уже усвоено, и то, что ещё нужно усвоить, способность осознать уровень усвоения.  

· Личностные УУД: 

-   проявление познавательной инициативы;

- взаимопомощь, правдивость, ответственность.

Планируемые результаты:

- предметные: уметь применять правила выполнения арифметических действий при решении практических задач;

-  мета предметные: умение слушать и вступать в диалог, отстаивать свою    точку зрения, логически мыслить; 

- личностные: приобретение опыта практической деятельности и учебного сотрудничества в достижении поставленной цели.

ХОД УРОКА
I.  ОРГ. МОМЕНТ.

1. Я приветствую команду 5 кл. и уважаемых гостей на нашем уроке математики.

2. Ребята, а что нам нужно сделать, что бы нашим гостям было интересно у нас гостить? ........ответы учащихся.

- Я думаю, что все мы покажем свои знания, свою смекалку, старательность и всем нам будет интересно на уроке.

3. Вы готовы к работе? Тихо сядем.

- Сегодня мы будем работать под девизом «Счёт и вычисления – основа порядка в голове».

 - Какие качества необходимы нам для работы на уроке?..ответы учащихся.

 - А начнём нашу работу с разминки.

II. Разминка
1. «Работают наши глаза»:

 ПРЕЗЕНТАЦИЯ «Найди отличия». 

ОЦЕНКА работы учителем.

2. А теперь поработают наши уши.

- Какое сегодня число?  (Лена покажет в календаре)

- Март – это зимний месяц или летний? 

- А знаете ли вы, что разные народы называют МАРТ по- разному?

Варианты ответов (слайд):

· - Месяц появления молодых рогов у оленей   
· Зимобор 
· Месяц малых заморозков
· Месяц появления телят
Вопрос «Как называется месяц МАРТ у народа ханты?»
                - А правильно ответить нам помогут числа.

                 - А где числа?
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Варианты ответа:
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Месяц появления молодых рогов у оленей   

•

Зимобор

•

Месяц малых заморозков    
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Месяц появления телят
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III. Повторение, актуализация знаний.

1. Работа с числами.
 - Записываем числа.

- Анализ чисел: - чем похожи эти числа?

                             - почему вы их назвали 3х-значные?

                             - увеличьте числа на 3 сотни

                             - уменьшите на 2 десятка

                             -  найдите лишнее число, оно поможет ответить на наш        

                                 вопрос. 

- Обьяснение названия месяца у других народов.

- А какой праздник проводят наши оленеводы в марте? – день оленевода.

2. Задача №1 – устно (на слайде).

В оленьих гонках участвовало 12 упряжек. Несколько из Овгорта и ещё 5 упряжек из Мужей. Сколько оленьих упряжек было из Овгорта?

3.  Задача №2 (слайд). В стаде было 225 оленей. Весной родились маленькие оленята, и стало всего 320 оленей. Сколько оленят родилось?
-чтение условия, анализ, определение вида задачи.

- А я предлагаю решить эту задачу с помощью уравнения. 

КАК? - решение.

Оцените свою работу при решении задачи.

Физминутка.

IV. Прктическая вычислительная деятельность:

1. Работа с девизом урока.

2. Какие действия мы использовали в наших заданиях?  ( + -)

3. А ещё какие действия мы умеем выполнять с числами?  (* :)

4. На своих рабочих уроках мы разбираем и учимся выполнять действие, которое «увеличивает число в несколько раз», заменяет сложение одинаковых слагаемых, в ответе у нас получается произведение, а числа называются множители. – О каком действии идёт речь?  *

5. А какие способы умножения мы уже знаем?  (Табличное умножение, умножение по частям, умножение столбиком).

6.  Давайте посчитаем: Работа по группам: 

1 группа – тренажёр. 6 примеров

2 группа – Тренажёр табличное умножение.

- Ребята, есть такая поговорка «дело ясно, как 2*2».  Подумайте, когда так говорят? (когда речь идёт о чём-то простом и понятном). 

Тренажёр в приложении 2.

Оцените свою работу при выполнении задания.

6. Работа по группам:  

1гр: составить примеры с ответом 120

2 гр: составить примеры с ответом 160

3 гр: решение примеров по тренажёру на компьютере.

7. А в жизни нам пригодится умение умножать? – к девизу.

 8.  Пример: (слайд)
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V. Рефлексия.   

Каким был урок – интересным, трудным, скучным.

Как я работал на уроке? (слайд)


[image: image3.emf]
VI. Итоги урока.

Чтобы продолжить славные дела жителей нашего края, преумножить славу родной земли, главным для вас в годы учёбы должно быть желание воспитать в себе крепкий северный характер, трудолюбие, ответственность, силу и сноровку.

 И тогда вам любое дело будет по плечу.

 Так же как оказался по плечу сегодняшний урок.

Спасибо ребятам за хорошую работу, а гостям за внимание.

Самоанализ открытого урока по учебному курсу математика в 5 классе «Счёт и вычисления – основа порядка в голове»
Подготовила: Н. К. Русских – 

учитель математики Горковской МС(К)ОШИ
Эпиграфом к самоанализу я взяла замечательные слова, замечательного учёного, педагога, дефектолога Л.С. Выготского:

«Мы не навязываем детям знаний, не навязываем и работ.

Мы основываемся на проявившемся у ребенка интересе,

расширяем, углубляем этот интерес и от него ведем

ребенка дальше к смежным областям знаний…»

Эти слова очень точно, чётко и объёмно характеризуют работу с детьми, имеющими недостатки умственного развития и особые образовательные потребности.

Ключевое слово здесь – ИНТЕРЕС.
Откуда он берётся, как появляется, какие условия должны быть организованы, чтобы ребёнку стало интересно? Мы все понимаем, что при интеллектуальных нарушениях, нарушениях э/волевой сферы, негативизме, низкой мотивации, ИНТЕРЕС не может появиться сам собой. Это результат правильно организованной работы с таким ребёнком.

И в основе правильной организации – лежит СИСТЕМА коррекционной работы, направленной на исправление (преодоление) недостатков умственного и физического развития, совершенствование психических и физических функций, сохранной сенсорной сферы и нейродинамических механизмов компенсации дефекта. Эта работа должна проводиться именно в СИСТЕМЕ, только тогда она даёт желаемый результат. 

И побуждает познавательный интерес ребёнка. 

И мы можем говорит о положительной динамике и эффективности нашей работы.

Мой урок проходил под девизом «Счёт и вычисления – основа порядка в голове»,

Моей методической целью было: показать систему коррекционной работы   с детьми VIII вида в формате урока математики.

Урок связан с предыдущими уроками т. к вся работа строилась с опорой на ранее полученные знания.

В такой ситуации необходимо активизировать познавательные процессы и включить в деятельность все каналы восприятия ребёнка, что как раз и достигается специальными коррекционными заданиями и упражнениями.

Коррекционно-развивающая цель урока: Корригировать недостатки развития внимания и памяти, процессы мышления, речевую деятельность
При планировании урока я учитывала следующие требования:

1. Замедленность темпа обучения, что соответствует замедленности протекания психических процессов;

2. Упрощение структуры ЗУН в соответствии с психофизическими возможностями ученика;

3. Опора на практическую деятельность и опыт ученика;

4. Опора на сохранные способности ребенка;

5. Осуществление дифференцированного руководства учебной деятельностью ребенка 

Для реализации поставленной цели в урок были включены специальные упражнений по коррекции высших психических функций. Эта работа велась по следующим направлениям:

Коррекция внимания:

Формы и приёмы работы: 

- игра «Найди отличия» - позволила снять нервозность и неуверенность в начале работы на уроке, включить детей в учебную деятельность, почувствовать уверенность в себе;

- игровые моменты при решении примеров с использованием интерактивной презентации позволили поддерживать уровень внимания и познавательный интерес при выполнении задания;

- система вопросов, требующих внимательности так же приучает детей слушать учителя и корригирует недостатки внимания и слухового восприятия;

- чередование видов деятельности и подача материала разными способами с привлечением зрительных образов способствуют поддерживать нужный уровень внимания на уроке.

Коррекция процессов мышления:

Работа в этом направлении включала в себя вопросы не конкретного содержания, занимательные элементы, задания практической направленности. Коррекция недостатков мыслительной деятельности и развитие аналитической функции мышления прослеживалась в работе при решении задач. Это и анализ условия задач, выбор действий в задачах, обоснование своих ответов, логические умозаключения.

Коррекция речи:

В этом направлении проводилась словарно-орфографическая работа (работа над правильным произношением, контроль правильного произношения). В работе с задачами требовалось формулировать вопросы и ответ, правильно их записать. Практически во всех заданиях дети давали полные и содержательные ответы, что показывает уровень развития умения говорить фразовой речью.

Мы знаем, что речь неотделима от других ВПФ, поэтому можно говорить и о развитии восприятия, словесно логического мышления в заданиях на установление логических связей и их объяснение, грамотное обоснование выбора ответа.

Коррекция памяти:
Основа успешного выполнения заданий на уроке – это хорошее знание математических правил. Правила повторялись с помощью опорных слов, которые дети хорошо знают. Так же при повторении правил были использованы опорные таблицы и схемы, работа с которыми хорошо известна учащимся класса.

Я считаю, что коррекционно-развивающие цели урока выполнены и система коррекционной работе на моём уроке прослеживалась на достаточном уровне.
Сценарий открытого урока по учебному курсу физическая культура
 «Баскетбол. Ловля, передача и ведение мяча»
(для учащихся с ОВЗ (интеллектуальными нарушениями) 7-го класса)

Разработал и провел: М. В. Майзингер 

учитель физкультуры Горковской МС(К)ОШИ
Цель урока: Развитие новых умений и навыков при игре в баскетбол, воспитание дисциплинированности.

Задачи урока: 
1. Совершенствование техники выполнения передачи мяча в движении и на месте двумя руками от груди.
2. Совершенствование техники выполнения ведения мяча.

Развивающая - Развивать психомоторные способности.

Воспитательная - Формировать умение вести диалог, воспитывать дисциплинированность, ответственность за принятие решения, чувство коллективизма.

Оздоровительная – Способствовать формированию правильного свода стопы и правильной осанки.

Место   проведения урока: Спортивный зал.
Инвентарь: Свисток, баскетбольные мячи.
Формы организации: фронтальная, групповая, в парах, поточная, индивидуальная.

Методы проведения: наглядный, практический, словесный, индивидуальный, индуктивный.
	Части
урока
	Содержание
	Дози-
ровка
	Организационно-
методические указания

	Подготовительная часть урока
	1. Построение, рапорт дежурного, приветствие, сообщение задач урока.
2. Строевые упражнения на месте.
3. Разновидности ходьбы:
-на носках;
-на пятках
- с перекатом с пятки на носок;
4. Разновидности бега:
- с подскоком с ноги на ногу.
- приставным шагом правым и левым боком.
- спиной вперед
5.Ходьба:
Упражнение на восстановление дыхания.
1-2 руки вверх дугами наружу.
3-4 руки вниз дугами вниз.
6. Перестроение из колонны по 1-у в колонну по 3-и.
1. И. п -о.с. руки вниз в замок.

1. Руки к груди.

2. Руки вверх.

3. Руки к груди.

4. И.п.

2. И .п.-о.с.

1-наклон головой в перед

2-тоже влево.

3- тоже вправо.

4-тоже назад.

3.И.п-о.с

1- вращение в кистевом суставе.          

 2- тоже в локтевом суставе.

 3- тоже в плечевом суставе 
 4-И.п.

 4.И.п.-о.с.

1-2-поворты вправо.

 3-4-повороты влево.

 5. И.п. -о.с.

 1-наклон влево.

2-наклон вправо.

 3-наклон влево.

 4-И.п. 

6. И.п.-о.с.

1-наклон согнувшись.

2-наклон прогнувшись.

3-тоже.

7. И .п.-о.с.

1-мах правой вперёд.

2-И.п
3-4-тоже левой.

8. И. п .-о.с.

 1-3-прыжки на месте на 2-ух.

 4-прыжок вверх в      группировке

  9. И .п.-о.с.

  1-согнуть кистевые суставы.

  2-согнуть локтевые суставы.

  3-согнуть плечевые суставы.

 4-И.п.

7. Перестроение поочередно по току по 1-у.

 8. Перестроение из колонны по 1-у в колонну по 2-а.       
	2-3 мин.
1-2  мин.
2-3 мин.
60-80м
60-80м
60-80м
2-3 мин.
70-80м
70-80м
70-80м
70-80м
6-8 раз.
6-8 раз.
 
6-8 раз.
6-8 раз.
6-8 раз.
6-8 раз.
6-8 раз.
6-8 раз.
6-8 раз.
6-8 раз.
	Проверка наличия спортивной формы, отсутствующих и освобожденных.
“Равняйсь!”, “Смирно!”,
“На пра -во”, “На ле -во!”,
“Кру -гом!”, прыжком “Кру-гом!”
Поточный метод обучения.
Руки в стороны, выше на носок.
Шагать с прямой ноги.
Спина прямая.
Руки за спиной.
Шагаем с прямой ноги.
Руки работают свободно вдоль туловища.
Слушать внимательно учителя, руки согнуты в локтях свободно работают вдоль туловища.
Слушать внимательно учителя, по сигналу бежим другим боком.
Смотрим через левое плечо.
Восстановить дыхание.
Вдох глубокий.
Выдох полный.
Добиться четкого выполнения команд, слушать внимательно учителя.
Смотреть за руками.
Вдох глубокий.
Выдох полный.
Вдох глубокий.
Выдох полный.
Руки на пояс, пятки вместе носки врозь, слушать внимательно учителя.
Руки в стороны, пальцы в кулак. Вращение выполнять с полной амплитудой движения.
Руки за голову в замок, локти в стороны, плечи расправить, смотреть в перед, поворот резче, пятки не отрывать
Руки на пояс.
Правая рука над головой.
Тянемся за рукой.
Правая рука над головой.
Руки на пояс.
Руки на пояс.
Руками коснуться пола, ноги вместе.
Руки в стороны, шаг в сторону.
Ногу приставить.
Шаг в сторону.
Руки на пояс.
Мах выше, нога прямая, хлопок под ногой, руки на пояс.
Руки согнуты в локтевом суставе.
Ноги согнуть в коленях и подтянуть к груди, руками обхватить колени, прыгать как можно выше.
Руки вверх.
Вдох глубокий.
Выдох полный.
Слушать внимательно учителя.
 
Каждый 2-ой берет мяч.

	Основная часть
 
	8. Ведение мяча:
 - змейкой.
1. Передачи мяча различными способами:
-от груди:
а) с шага;
б) после ведения.
-из-за головы:
а) с шага;
б) после ведения.
-одной рукой от плеча (правой и левой поочередно):
а) с шага;
в) после ведения.
-снизу правой и левой рукой поочередно:
а) с шага;
в) после ведения.
- от груди с отскоком от пола.
-одной рукой от плеча, с отскоком от пола (правой и левой поочередно).
9. Передачи мяча различными способами в движении:
- от груди двумя руками, бросок в кольцо.
- из-за головы, бросок в кольцо.
- одной рукой от плеча (правой и левой поочередно), бросок в кольцо.
- от груди двумя руками с отскоком от пола, бросок в кольцо.
- одной рукой от плеча, с отскоком от пола (правой и левой поочередно), бросок в кольцо.
10. Учебная игра: «Баскетбол»
	15-16 мин.
2 раза.
5-6 мин.
	2-е номера обводят мяч змейкой 1-е номера, после наоборот.
В парах на месте.
Локти опущены, передача точно на грудь партнеру.
Локти не заводим за голову, «хлест» руками.
Не бросающая рука придерживает мяч.
Присесть на ногах, спина прямая, бросающая рука || полу, направить кистью мяч и завершить передачу.
Мяч ударяют об пол на отрезке 1/3 от партнера.
Мяч ударяют об пол на отрезке 1/3 от партнера. Рука направляет кистью мяч, не бросающая рука придерживает мяч.
Упражнения выполняются в парах.
Двигаться приставным шагом, в стойке баскетболиста, передача мяча на ход партнеру.
Максимальное разведение пальцев движение рук навстречу мячу, шаровой обхват мяча.
Класс делиться на две команды (на 1-ый, 2-ой “Рассчитайсь!”).
Игра проводится по упрощенным правилам игры в баскетбол.
В баскетбол играют две команды, каждая из которых состоит из пяти игроков. Цель игры - забросить максимальное количество мячей в корзину соперника и помешать другой команде, овладеть мячом и забросить его в корзину.

	Заключительная
часть
	Подвижная игра «минутка»
1. Построение, подведение итогов урока (оценки), д/з;
2. Организованный уход из зала.
	2-3 мин.
2-3 мин.
	Ученики идут по кругу, руки за спину. Учитель подает сигнал, дети отсчитывают про себя. Как только они считают, что минута закончилась, делают шаг в круг и останавливаются. Выигрывает тот, кто угадал время.
Выделить лучших на уроке.
Д/з: «отжимания»
М-20раз/2серии
Д-10раз/2серии.


Самоанализ коррекционно – развивающей направленности урока по учебному курсу физическая культура «Баскетбол. Ловля, передача и ведение мяча»
Подготовил: М.В. Майзингер 

учитель физкультуры Горковской МС(К)ОШИ

В коррекционной школе VIII вида используются различные формы занятий по физическому воспитанию детей с нарушениями интеллекта. Но самым важным является урок физической культуры. Если в общеобразовательной школе урок физической культуры состоит из трех частей, то в коррекционной — из четырех. Каждая часть урока решает конкретные задачи. При проведении урока следует исходить из общих принципов коррекционно-развивающего обучения. Одним из таких принципов является комплексный подход по преодолению или ослаблению имеющихся у ребенка дефектов развития. Эта работа осуществляется в процессе обучения и воспитания и в конечном итоге нацелена на общее развитие ребенка.
Образовательные задачи направлены на формирование у детей двигательных умений и навыков, получение ими элементарных сведений по гигиене, по состоянию их здоровья.
Воспитательные задачи решаются параллельно с образовательными. На уроках формируется умение владеть своими эмоциями, воспитывается дисциплинированность, сила воли, настойчивость, развивается чувство товарищества и взаимопомощи.
Решение лечебно-оздоровительных задач предполагает включение таких упражнений, которые способствуют укреплению здоровья ученика, помогают развивать сердечно-сосудистую, дыхательную системы. Задача учителя — подобрать специальные упражнения, придав им комплексный характер, и постоянно использовать этот комплекс для исправления нарушений физического развития и моторики.
Отдельно рассматриваются коррекционно-компенсаторные задачи. Они предполагают такую организацию занятий, при которой физические упражнения используются с целью коррекции имеющихся нарушений, как в физическом, так и в интеллектуальном развитии. Коррекционно-развивающие задачи решаются на каждом этапе урока. На протяжении всего урока проходит работа по формированию координации движений и ориентирования в пространстве, через игру «Рыбак и рыбки», бег «Змейкой», построения и перестроения, правильного выполнения исходного положения. Обусловлено это тем, что у 90 % обучающихся в 1-х классах имеются данные нарушения.

Уроки физической культуры, особенно в начальных классах, должны быть эмоциональными, вызывать интерес учащихся к двигательной деятельности. Дети с нарушениями интеллекта малоинициативны, быстро устают, отвлекаются, не могут долго слушать объяснение учителя и не всегда понимают его. Только через показ учитель может вызвать интерес к выполнению упражнений, чередуя различные упражнения с играми. В 3—4 классах следует практиковать выполнение упражнений в виде соревнований: «Кто лучше», «Кто точнее».
Учитель должен серьезно подготовиться к уроку: познакомиться с учениками класса; узнать об уровне их физического развития, двигательной подготовленности, интеллектуальных особенностях; побывать на уроках математики, письма, ручного труда; проконсультироваться с классным руководителем и врачом школы. ПР. Миша, реакция на свисток.
При планировании уроков я учитываю следующее:
• где будет проводиться урок: в зале или на улице;
• в каком состоянии находится предполагаемое место занятий;
• как обеспечен урок оборудованием и спортивным инвентарем; пр. пришли на лыжню, а
 крепление сломано.
• какое место в учебном расписании занимает данный урок;
• какова готовность учащихся к предложенным нагрузкам на уроке;
Четкое распределение упражнений по частям урока и методическая поддержка их выполнения обеспечат спокойное проведение урока.
Вводная часть урока. В этой части решаются организационные задачи. Вводная часть урока имеет большое значение, особенно в младших классах. Я привожу учащихся в зал, помогаю им приготовиться к уроку, приучает к командам (в подготовительном и 1 классах это распоряжения), строит их в указанном месте, уделяя особое внимание построению.
Строить детей следует таким образом, чтобы при передвижении они не мешали друг другу, видели учителя, а при выполнении различных заданий я мог оказывать им помощь. Детей можно строить по росту, с учетом уровня их физического развития.
Начиная со 2 класса построение проводится по команде учителя, с расчетом по порядку. На занятие учитель может идти рядом с детьми или впереди. В зале он встает перед детьми и объясняет, как надо построиться.
В 1 и 2 классах продолжительность вводной части урока 8—10 мин, так как ученики долго переодеваются, а попав в большой зал, сразу теряются и долго не могут включиться в двигательную деятельность. В 3—4 классах продолжительность вводной части составляет 5—6 мин, так как к построению, расчету и выполнению команд учителя ученики уже подготовлены.
Подготовительная часть урока решает следующие задачи.
Подготовить организм учащихся к предстоящей двигательной нагрузке. Средствами подготовки могут быть физические упражнения обще развивающего характера, несложные в координационном отношении. Начиная с 3 класса используются комплексы упражнений с гимнастическими палками, флажками, мячами, обручами. При этом упражнения выполняются с элементами ходьбы, прыжков, приседаний и т. д. Подготовительные и подводящие упражнения оказывают первичное коррекционное воздействие. Вот почему в начальных классах подготовительная часть урока состоит преимущественно из обще развивающих и коррекционных упражнений.
Выбрать два-три упражнения, которые направлены на формирование двигательных умений и навыков.
Использовать только подготовительные физические упражнения как средство формирования определенного двигательного качества.
Включить в подготовительную часть урока упражнения, направленные на коррекцию основного и сопутствующих дефектов.
Таким образом, в подготовительную часть урока вводится восемь—десять упражнений различного характера. Она может длиться 10—15 мин.
В основной части урока решаются образовательные, коррекционные и оздоровительные задачи. Средствами для их решения являются упражнения основной гимнастики, легкоатлетические упражнения, игры различного характера.
При проведении основной части урока задача учителя состоит в том, чтобы подобрать упражнения, которые решали бы вышеперечисленные задачи. Необходимо соблюдать последовательность выполнения упражнений. Упражнения, направленные на изучение нового материала, следует выполнять в начале основной части урока, а упражнения, направленные на развитие каких-либо качеств (дифференцировка во времени и пространстве), — в начале или в конце. В основной части урока можно проводить игры различной направленности: с элементами бега, прыжков, построения, метания мяча.

Так как на уроках в начальных классах отводится большое место гимнастике, то в основную часть можно вводить строевые упражнения. Это обусловлено еще и тем, что у учащихся 1—4 классов значительно нарушена именно ориентировка в пространстве, а процесс усвоения этих упражнений требует кропотливой работы.
В 3—4 классах в основную часть урока можно чаще включать ходьбу, бег, метание, прыжки.
Основная часть урока длится 20—25 мин и плавно переходит в заключительную часть.
Заключительная часть урока решает две задачи.
Подготовить учащихся к следующим урокам.

Подвести итоги урока, оценить умения и навыки учащихся, определить их отношение к уроку.
На уроке подводятся итоги, выставляется оценка в дневник и в классный журнал. В это время дети могут стоять в шеренге на своих местах или сидеть на скамейке. Уход детей из зала четко организован. Продолжительность заключительной части урока в подготовительном и 1 классах — до 7 мин, во 2—4 классах — 3—5 мин.
Структура урока может меняться. Это зависит от задач урока, состава класса и учебного материала. Учителю необходимо помнить, что обучение детей физическим упражнениям должно сочетаться с индивидуальным подходом, не влияющим на фронтальное прохождение материала.
В практике работы специальной школы VIII вида нужно выделить следующие типы уроков: вводные, на ознакомление с новым материалом, комбинированные (смешанные), уроки повторения, пройденного и контрольно-зачетные.

Принципы
В процессе проведения основной части урока использую основные принципы организации деятельности:

· принцип опоры на индивидуальные особенности каждого ученика, 

· принцип целостности (был применен при решении воспитательных задач, где поощрялись позитивные возможности каждого ученика,)

· принцип гуманных отношений - доброжелательный тон, взаимопонимание, содействие ученику в разрешении поставленной задачи.

Все общепедагогические принципы (наглядности, систематичности и последовательности, постепенности, индивидуализации, сознательности и активности)
Построение урока соответствовало дидактическим принципам (от простого к сложному; сознательное отношение и др.).

На протяжении всего урока мною использовались методы стимулирования и мотивации. 

Методы: общеразвивающие упражнения проводились в движении и на месте, в процессе выполнения которых были задействованы все группы мышц. Они выполнялись фронтальным и групповым методами. 
-Соревновательно игровой метод. – словесный –наглядный – практический – игровой

Формы

- фронтальная – практическая – самостоятельная - индивидуальна
БЛОК III.
РЕКОМЕНДАЦИИ  
педагогам, работающим с детьми с ОВЗ

Подготовила: Альбина Викторовна Слонова – 
заместитель директора по УЧ Горковской МС(К)ОШИ
 «Психолого - педагогическая поддержка развития личности ребенка с ОВЗ (интеллектуальными нарушениями)»
1. Относитесь к ребенку спокойно и доброжелательно, так же, как к другим   детям.
2. Учитывайте индивидуальные возможности и особенности ребенка при выборе форм, методов, приемов работы на занятии.

3. Сравнивайте ребенка с ним самим, а не с другими детьми.
4. Создавайте у ребенка субъективное переживание успеха.

Приемы:

· Снятие страха - «Ничего страшного...»

· Скрытая инструкция - «Ты же помнишь, что...»

· Авансирование - «У тебя получится...», «Ты сможешь...»

· Говорите это искренне и уверенно.

· Усиление мотива - «Нам это нужно для...»

· («Будешь лучше читать, сможешь найти в книге ответы на свои вопросы»).

· Педагогическое внушение - «Приступай же...

· Высокая оценка детали - «Вот эта часть у тебя получилась замечательно...»

· («Сегодня ты хорошо рассказал о..., отвечал на вопросы и т.д.»)

5. Помогайте ребенку почувствовать свою интеллектуальную состоятельность.

Приемы:


· Отмечайте достижения ребенка, а не неудачи.

· Делайте ошибки нормальным и нужным явлением.

· Формируйте веру в успех.

· Концентрируйте внимание на уже достигнутых в прошлом успехах (на прошлом занятии ты смог сделать..., сможешь и сейчас).

6. Дайте, ребенку возможность делать выбор, решать самому, высказывать свою точку зрения.

Профессионально-ценностные ориентации педагога, работающего с детьми с ОВЗ:

· признание ценности личности ребенка независимо от его нарушения; 

· направленность на развитие личности в целом, а не только на получение образовательного результата;

· осознание своей ответственности как носителя культуры и её транслятора для детей с ОВЗ;

· понимание творческой сущности педагогической деятельности с детьми, требующей больших духовных и энергетических затрат 

· и другие.

Профессионально-личностные качества педагога, работающего с детьми с ОВЗ:

· милосердие 

· эмпатия 

· толерантность

· педагогический оптимизм 

· высокий уровень самоконтроля и саморегуляции.

Профессионально-личностные умения педагога, работающего с детьми с ОВЗ:

· умение наблюдать

· креативность, творческий подход к решению проблем, задач педагогической работы

· умение соблюдать конфиденциальность служебной информации и личных тайн воспитанника

Виды профессиональной деятельности и профессиональные компетенции:
· Дидактическая (готовность определять общие и конкретные задачи обучения, способность учитывать в учебно-воспитательном процессе психологические, возрастные, индивидуальные особенности обучающихся, а также особенности нарушения, готовность осуществлять, опираясь на специальные дидактические принципы, руководство познавательной деятельностью обучающихся, давать адекватную оценку их деятельности).

· Воспитательная (способность анализировать и давать психолого-педагогическую трактовку поведения, поступков, реакций воспитанников, готовность использовать адекватные возрастным, компенсаторным и психологическим возможностям способы, приемы воспитания, приобщать их к культуре).

· Коммуникативная (уважение личности ребенка с ОВЗ, установление с ним доверительных отношений, предотвращение и разрешение конфликтных ситуаций, возникающих между воспитанниками, установление положительного контакта с родителями).

· Методическая (готовность к целеполаганию, проектированию, планированию, реализации и диагностике учебного процесса, и грамотной корректировке результатов обучения).

· Трансформационная (отбор и преобразование учебного, дидактического и методического материала).

Рекомендации по написанию психолого-педагогической характеристики для предоставления на ПМПК
Подготовила: Анжелика Юрьевна Созонова – 
учитель начальных классов Горковской МС(К)ОШИ, 
специалист муниципального МПМК
 
«Один шаг в обучении может означать 

сто шагов в развитии.» Л.В. Выготский 
 
I. Общие сведения об ученике и его семье.
Указывается год поступления в школу. Сколько лет и в каких классах обучался до этого. Состав семьи, материальное положение семьи, социальный статус семьи, культурный уровень семьи, наличие асоциальных и факторов, и вредных привычек у родителей. Кто осуществляет воспитание в семье, имеется ли единство требований в воспитании. Поведение школьника дома, его режим дня, трудовые обязанности по дому. В какой форме осуществляется контакт между школой и семьёй.

II. Данные медицинского обследования.
В характеристике необходимо отразить общее физическое развитие ученика, имеющиеся нарушения. Далее раскрываются особенности высшей нервной деятельности и характер поражений центральной нервной системы. Особенности сенсомоторной сферы (зрение, слух, речедвигательный аппарат, моторная скованность, расторможенность, нарушение координации движений, состояние мелкой моторики), наличие сложного дефекта. Также необходимо указать средства укрепления здоровья и методы коррекционной работы.
 III. Успеваемость

В данном разделе необходимо отразить успеваемость ученика по предметам. Желательно, чтобы учителя, обучающие данного ученика, дали подробную характеристику познавательной активности ребёнка на каждом уроке, а также отношение к учебному предмету, дисциплинированность ученика на уроках и при подготовке домашнего задания.

Как в ходе обучения и подготовки домашнего задания учитываются психофизические особенности ученика, трактуется общая система работы по повышению успеваемости данного ученика.

IV. Особенности внимания и познавательной деятельности.

Особенности внимания и познавательной деятельности раскрываются на основе наблюдений за учеником, анализа учебного процесса, бесед с учеником, педагогами, изучения продуктов деятельности и результатов учебного труда.

Особенности внимания, в особенности произвольного, его объём. Легко ли привлекается внимание на уроке и при подготовке домашнего задания. Устойчивость, распределение, переключаемость внимания, отвлекаемость, рассеянность и их причины. Какие средства привлечения внимания наиболее эффективны для данного ученика.

Особенности ощущения и восприятия. Темп, полнота, правильность восприятия, узнавание объектов и явлений. Восприятие времени: знание и понимание мер времени, последовательности событий, их отдалённости или близости. Восприятие формы, величины, положения в пространстве.

Представления: полнота, фрагментарность, искаженность и уподобляемость.

Особенности памяти: запоминание (темп, объём, осознанность, точность). Характер запоминания информации (произвольность и продуктивность). Сохранение материала в памяти. Узнавание известного в новом материале. Характер воспроизведения: полнота, логичность, последовательность, характер ошибок при воспроизведении (повторяемость, привнесения, искажённость и др.). Уровень развития памяти: преобладание механической или словесно-логической памяти. Средства, применяемые для развития памяти и лучшего запоминания материала.

Особенности мышления. Активность или пассивность мышления, стереотипность, тугоподвижность, последовательность рассуждений, критичность. Умение устанавливать причинно-следственные связи, делать выводы, обобщать. Выполнение анализа, синтеза, сравнения, обобщений. Особенности усвоения понятий: умение выделить существенные признаки, дать определение. Какой вид мыслительной деятельности развит у ученика (наглядно-образный, понятийный).

Речь: степень развитости речи, способность понимания обращаемой речи. Характеристика словаря: объём словаря, особенности грамматического строя. Темп, выразительность и активность речи. Характер монологической речи: логичность, связность, завершённость. Характер диалогической речи: умение поддержать разговор, задавать вопросы и отвечать на вопросы, характер формулирования ответов. Особенности письменной речи: понимание текста, характер ошибок при письме, умение выразить мысль письменно, точность употребления слов и характер предложений. Затруднения в выполнении письменных работ: при списывании, письме под диктовку, самостоятельной работе. Соотношение устной и письменной речи. Наличие дефектов речи и их характер. Коррекционная работа логопеда.

 V. Личность и поведение

Нравственные качества ученика.

Отношение к труду и учёбе: положительное, индифферентное, отрицательное. Заинтересованность, трудолюбие, отношение к педагогам и воспитателям.

Дисциплинированность, отношение к правилам и требованиям, поведение на уроках, при подготовке домашних заданий, в ходе мероприятий, в группе, в свободное время, в общественных местах. Уровень сформированности общественных норм. Мотивы дисциплинированности или нарушения дисциплины. Наличие чувства долга и ответственности.

Проявление волевых качеств. Наличие волевых черт характера, целенаправленность действий и поступков, решительность, умение преодолевать трудности и проявлять волевое усилие. Недостатки в развитии воли: лёгкая внушаемость, ведомость, податливость, своеволие, импульсивность, рассеянность, уход от трудностей и др. Уровень сформированности мотивов и потребностей, наличие дефектов правосознания и ценностно-нормативных ориентаций. Соотношение побудительной и смыслообразующей функции мотивов, уровень опосредованности мотивов.

Навыки культурного поведения: вежливость, предупредительность, чуткость, отзывчивость, опрятность. Степень устойчивости этих навыков.

Интересы к внеклассной работе, заданиям по трудовой деятельности, кружковой работе, спорту, играм и другим видам досуга. Разнообразие интересов, устойчивость, избирательность, направленность, осознанность, формы проявления интересов. Оценка интересов ученика учителем и воспитателем. Средства, применяемые педагогом для поддержания интересов и их развития у данного ребёнка.

Особенности характера. Наличие нравственных черт характера: доброта, искренность, трудолюбие, сдержанность, скромность, честность, самокритичность, уверенность в себе, коллективизм. Наличие трудных черт характера: эгоизм, замкнутость, скрытность, негативизм, завышенные притязания, лень, лживость, капризность, вспыльчивость, агрессивность, драчливость и др.

Характер эмоций и высших чувств: устойчивость настроений, склонность к аффективным вспышкам, длительность и неадекватность переживаний, реакции на успех и неуспех. Уровень развития высших чувств: товарищество, честность, долг, честь, патриотизм, коллективизм и др. Уровень самооценки, наличие самокритичности, оценка других, прогнозирование собственного будущего.

Занимаемое место в коллективе, роль в коллективе (лидер, аутсайдер), уважение товарищей и его товарищами. Изолированность частичная или полная, её причины. Устойчивость отношений с товарищами. Наличие собственного мнения, умения считаться с общественным мнением и подчиняться ему. Наличие близких друзей.

Система взглядов, интерес к общественным событиям нашей страны. Стремление быть полезным коллективу и обществу.

Наличие вредных привычек, учётах в правоохранительных органах, социальных службах, органах системы профилактики. Уровень ориентировки в окружающем мире, уровень самостоятельности действий. Наличие санитарно-гигиенических навыков, уровень их развития и способности применения их на практике.

 VI. Заключение.

В качестве заключения психолого-педагогической характеристики необходимо отразить общее мнение об учащемся, сделать выводы об основных чертах личности, на которые можно положиться в дальнейшей работе с ним. Определить в чём проявляется апатичность развития личности и основной недостаток. Наметить пути дальнейшей коррекционно-воспитательной работы с учеником. Указать сторону дефекта, работа над которым представляет наибольшую трудность.

В конце характеристики необходимо указать дату её составления, а также специалистов, участвовавших в её составлении. Например, “характеристика составлена по материалам классного руководителя…” с указанием ФИО и должности специалиста. Характеристика заверяется подписью руководителя учреждения. При необходимости с характеристикой знакомят родителей или законных представителей несовершеннолетнего под роспись с датой.

 
Игры на развитие основных двигательных, сенсорных функций (зрительного и слухового восприятия)

 

Подготовила: Светлана Александровна Аксарина – 
учитель дополнительного образования детей 

Горковской МС(К)ОШИ

Упражнение «Пять движений».

Цели: Снятие мышечных зажимов. Развитие умения выражать свои эмоции с помощью движений

Материал: Кассета с записью 5 мелодий: плавная музыка, импульсивная, резкая музыка или бой барабанов, хаотичный набор звуков, лирическая музыка, спокойная музыка или шум воды.

Проведение: Прослушать по очереди мелодии и подумать, кто бы мог танцевать под каждую мелодию, какие должны быть движения?

1 мелодия: «Течение воды» – плавная. Движения под нее нерезкие, неторопливые, мягкие, переходящие из одного в другое. Кто хочет показать свои движения, свой танец? А кто еще? А теперь все вместе слушаем отрывок еще раз и танцуем под музыку.

2 мелодия: «Переход через чащу» – импульсивная музыка, резкие, сильные, рубящие движения. Разбор тот же.

3 мелодия: «Сломанная кукла» – хаотичный набор звуков, обрывистые, незаконченные движения.

4 мелодия: «Полет бабочки» – лирическая, плавная мелодия, тонкие. Изящные движения.

5 мелодия: «Покой» – спокойная. Тихая музыка.

А теперь все 5 мелодий будут звучать без остановок. Все танцуют «Танец 5 движений». Музыка закончилась, остановились, послушали тишину. Как бьется сердце, приложите руку к сердцу, послушайте его. Что больше всего понравилось? Кому, какие движения было приятно делать.                         
«Музыкальная змейка» 

Цель: Закрепить ранее изученные танцевальные движения, развить координацию, музыкальный слух.  Подготовка к игре: все играющие делятся на 3 -4 группы. Команды выстраиваются в колоны параллельно одна за другой и называются «змейками». Каждая змейка, запоминает какую – либо музыкальную мелодию. (Например, 1 – полька, 2 – вальс, 3 – марш). Аккомпаниатор проигрывает несколько раз все мелодии для того, чтобы играющие усвоили свою мелодию. Впереди команды ставится игрок, хорошо знающий танцевальный шаг. Правила игры: 1. Играющим можно двигаться только под свою мелодию. 2. По сигналу змейки все змейки должны встать на свое первоначальное место, игроки в своей команде стоят в произвольном порядке. Описание игры: Как только зазвучала одна из мелодий, змейка соответственно движению должна двигаться в различном направлении, проходя мимо других змеек. Затем меняется мелодия, и та змейка, которая двигалась, останавливается в основной стойке, а следующая змейка двигается на свою мелодию и так далее. По сигналу учителя змейка должна быстро занять свое первоначальное место. Змейка раньше других занявшая свое место считается выигравшей. 

«Дудочка». 

  Дидактическая задача: развивать внимание, память, фантазию, воображение, координацию. Игровые действия: Звучит музыка, все играющие двигаются по кругу, на специальное вступление все делают 2 хлопка в ладоши, 2 притопа (повторить 2раза), после этого звучит дудочка, под этот звук нужно придумать какое - ни будь движение и выдержать его до звучания дудочки. Еще раз повторяется мелодия, все двигаются по кругу, а на звуки дудочки повторяют, то движение, которое уже исполняли, Следующий участник, стоящий по кругу придумывает новое движение и так же выдерживает его на звучание дудочки. Правила игры: 1. Пока звучит дудочка, держать исполнение движения правильно исполнить и повторить движение.  Движения не должны повторяться несколько раз и должны быть оригинальные и интересные. 

«Сделай так»
 Цель игры: Мимикой, жестами, пластикой и звуком изобразить то, что написано на карточке. Игра развивает воображение, творчество, и владение выразительными средствами – мимикой, пластикой и жестами. Правила игры: Дети встают в круг, учитель раздает им карточки, где написано то, что ученик должен изобразить без подготовки. Все остальные должны отгадать, что показал ученик, если угадали, то показывающий верно справился с заданием. Задания должны подбираться по возрасту детей и соответствовать общей теме урока. Задания: встревоженный кот; грустный пингвин; восторженный кролик; хмурый орел; человек, который хорошо пообедал; жмут ботинки; человек, который неудачно пнул кирпич; человек, у которого острый приступ радикулита; горячий утюг; будильник; и другие варианты, в зависимости от возраста детей.     

«Автомобили» 

Цель: Закрепление исполнения движений и соединение иго с темпом музыки. Правила игры: дети стоят в шахматном порядке или в шеренгу. По команде «сели в машину» дети выполняют команду – изображая руками, что держатся за руль. По команде «завели моторы» дети издают звуки, имитирующий звук мотора. По команде «поехали» дети свободно передвигаются по залу, не сбивая друг друга под темп музыки. Учитель поднимает карточки светофора, где написано задание исполнения движений: красный – галоп; желтый – подскок; зеленый – бег с поджатыми ногами. По команде «машины в гараж» дети должны на 3 счета встать на свои первоначальные места, и кто не успеет поставить машину, тот выбывает из игры. Кто во время игры сталкивается и попадает в «аварию», тот тоже выбывает из игры.

 «Дети и медведь» 

Правила игры: звучит веселая музыка, все дети свободно двигаются по залу, музыка прекращается, и дети замирают в различных позах. Из берлоги (отведенное в зале место) выходит «медведь» - водящий. Ребята могут шевелиться, но если водящий увидит, то уводит провинившегося ребенка к себе в берлогу. Звучит музыка - «медведь» убегает, а дети исполняют танцевальные движения под музыку (полька, вальс, русская мелодия и др). При подведении итогов отмечаются не только дети, которые не разу не попади в «лапы медведя», но и те, которые хорошо и красиво исполняли танцевальные движения.

 «Узнай по голосу».

 Цель: Развивать у детей тембровый слух, начинать и закачивать движение в музыку, реагировать на смену музыкальных частей и фраз. Описание игры: дети стоят тесным кругом, в центре с закрытыми глазами - ведущий. 1 – 4 такты (вступление) расходясь энергичным шагом, дети расширяют круг. 5 – 8 такты – держась за руки, дети двигаются галопом вокруг водящего. 9 -12 такты дети медленно приседают, а водящий, вытянув руки вперед, приближается к детям, берет за руку любого ребенка. 13 -16 такты - все медленно поднимаются, водящий выводит ребенка на середину круга. Ребенок называет имя водящего, который должен узнать, кто его позвал. Водящий открывает глаза, и они вместе танцуют в паре. Одновременно все дети двигаются по кругу галопом или хлопают в ладоши.   Звучит музыка, ребята вновь сходятся тесным кругом, в центре новый водящий, игра продолжается.

 «Чей кружок быстрее» 

Описание игры: Дети образуют 4 кружочка, в середине которого стоит водящий, в руках он держит платочек (или игрушку). Играет хороводная музыка, дети водят хоровод, водящий исполняет движения русского характера. Изменяется характер музыки на плясовую, быструю, дети свободно танцуют, исполняя быстрые движения (бег). Музыка останавливается, дети приседают и закрывают глаза. Водящий меняет свое место и поднимает платочек. С началом музыки дети открывают глаза и бегут к своему водящему, и становятся вокруг него в кружок. Побеждает тот кружок, который всех быстрее собрался и взялся за руки.   

 «Запомни мелодию» 

Цель игры: Определить мелодию и закрепить танцевальные движения в характере исполняемой музыки. Описание игры: Играющие стоят в 2 – 3 колонны по 5 -6 человек. Перед каждой колонной стоит стул. Звучит мелодия (полька, вальс, хороводная, галоп) и участник должен дойти до стула танцевальными движениями, той мелодии, которая звучит. Участники, выполнившие правильно движение, приносят команде очко. Рекомендации: При отборе музыки учитывать уровень знаний музыкального и танцевального материала детей. 

«Найди свою пару» 

Подготовка к игре: Играющие встают в два круга, (внутренний и внешний) и берутся за руки. При этом во внешнем круге, на одного человека больше, чем во внутреннем. Описание игры: Звучит музыка, играющие начинают движение (подскоком, бег с поджатыми ногами и т.д.). Один круг двигается по ходу часовой стрелки, другой - в обратном направлении. По сигналу учителя музыка останавливается, участники игры произвольно разбиваются по парам, причем стараются сделать это как можно быстрее. Тому участнику, кто остался без пары, учитель прилагает станцевать или рассказать скороговорку, отгадать загадку и т.д. После этого, все становятся в два круга, и игра повторяется.

 «Заводные игрушки». 

Цель игры: Отразить характер музыки через движение. Начинать движение после вступления, заканчивать точно с окончанием звучания музыки. Описание игры: Движения передавать в характере музыки. Зайчики - прыгают на 2 –х ножках с небольшим продвижением вперед, на последний аккорд присаживаются (И. Штраус – «полка") Медвежата - кружатся, тяжело переступая, в конце музыки останавливаются (П.И. Чайковский «Выход и песня медведя») Лошадки скачут прямым подскоком по кругу (Д. Россини «Увертюра») 

«Ходим кругом»

 Цель игры: закрепить проученные движения. Описание игры: Участники игры, взявшись за руки, образуют круг. Водящий становится внутри круга. Двигаясь по кругу танцевальным шагом, играющие запевают песню, к которой упоминается имя водящего. Ходим кругом, друг за другом эй, ребята не зевать! Все, что (Коля) нам покажет будем дружно выполнять. Круг останавливается, и водящий показывает какие-либо движения. Все ребята повторяют эти движения. Водящий выбирает кого – либо из ребят и делает поклон. Тот, кого выбрали, становится водящим, игра продолжается. «Слушай хлопки» Описание игры: Все дети двигаются по кругу ведущий (или учитель) хлопает в ладоши, 1 раз дети останавливаются и принимают позу цапли, 2 хлопка поза «лягушки», 3 хлопка движение возобновляется.

 «Деревянные и тряпичные куклы» 

Цель игры: Показать различия между деревянной куклой и тряпичной. Развитие творческого воображения и мышечного изображения, ощущений. Описание игры: Деревянная кукла – дети напрягают мышцы ног и корпуса и опущенные вдоль тела рук.  Под музыку выполняются повороты тела вправо и влево на маленьких, не высоких полупальцах. Изображение тряпичной куклы - дети стоят без лишнего напряжения в плечах и корпусе, руки висят пассивно, ноги чуть в свободном и расслабленном положении. Под музыку дети исполняют повороты вправо и влево, при этом руки свободно обвивают тело, как у тряпичной куклы, ноги плотно стоят на полу. Движение кукол повторяется поочерёдно, чтобы дети могли почувствовать разницу напряженных и расслабленных мышц. 

«Здрасти» 

Описание игры: Выбирается ведущий, играющие стоят в кругу. За кругом ведущий исполняет шаг польки или подскок, задевает одного стоящего в кругу, и продолжает движение. Тот, кого задели, начинает двигаться тем же движением, но в противоположную сторону. При встрече они громко здороваются, и кто первым дойдет до места выбранного игрока, становится в круг, а оставшийся ребенок становится ведущим. 

«Лошадки» 

Все участники игры делятся на тройки, в каждой тройке кучер и две лошадки. Водящий по ходу игры подает различные команды: бег рысцой – бег подскоком; ходьба – шаг с подниманием высоких колен; галоп – прямой галоп; повороты на право и налево и т.д. При этом кучер управляет и смотрит за правильностью исполнения движений лошадками. На слова ведущего – «Лошадки в разные стороны» кучер отпускают веревку, и лошадки быстро разбегаются. На слова – «Найди своего кучера» лошадки как можно быстрее подбегают к своему кучеру. При повторении игры в каждой тройке, кучер меняется. Правила: Лошадки должны правильно и музыкально исполнять все команды; Кучер, чьи лошадки ошибаются, получает штраф, к его ленточке привязывают цветную ленточку. После игры вся тройка что-нибудь танцует. В конце игры можно дать новое задание – «Кучер найди своих лошадок». 

«Хлопни, хлопни и притопни» 

Ребята стоят в кругу, лицом к ведущему, который стоит в центре круга. Ребята повторяют движения ведущего, двигающегося в обратном направлении. Ведущий выбирает лучшего ребенка, исполняющего движения, подходит к нему и делает – два хлопка и притоп, в такт исполняемой мелодии. Выбранный ребенок должен ответить тем же, и выйти в вкруг. Все остальные ребята хлопают в ладоши, пока выбранный ребенок выходит в круг. Игра повторяется, ведущий может исполнять любые движения.

 «Замри»

 Описание игры: Дети танцуют под веселую плясовую музыку, выбирая движения произвольно или по заданию учителя. С прекращением музыки они замирают в разных позах, водящий пытается их рассмешить. Тот, кто пошевелится, уходит с водящим. Игра продолжается до тех пор, пока останется один ученик, который и будет водящим. Правила могут меняться. Водящий выбирает красивое изображение фигуры, и этот ребенок становится водящим. «Назови свое имя» Правила игры: Все дети стоят в кругу, у одного ребенка в руках мяч, он бросает мяч любому понравившемуся ребенку, и называет первый слог его имени (Але – ребенок, ловивший мяч, называет второй слог своего имени (на). Игра продолжается.   

«Цирк» 

Описание игры: чертится мелом круг (манеж). Педагог исполняет роль Инспектора манежа, который объявляет о начале игры, представляет парад – алле, и объявляет первый номер. Ребята поочередно выходят на манеж и изображают артистов цирка: ходят по канату, танцуют как дрессированные лошадки, прыгают через обруч, как хищники, и т.д. Завершается программа общим парадом «Музыкальная шкатулка» Цель игры: Развитие творческого воображения, фантазии, наблюдательности, обогащение выразительных средств общения - мимики, пластики, жеста. Дети слушают музыку и показывают то, что представили на этот музыкальный отрывок.   

«Найди свою половинку и пригласи на танец»  

Для проведения конкурса необходимо взять несколько художественных открыток и разрезать их пополам. Потом следует перемешать половинки открыток и раздать их участникам игры. Под звуки лирической мелодии каждый играющий ищет свою пару, подбирая недостающую половинку открытки. Отыскав открытку и поклонившись своему партнеру, начинает танцевать, импровизируя движения. Ведущий игры выбирает лучших танцоров. 

«Танцуй как я, танцуй лучше»

 Участники конкурса стоят по кругу. С началом музыки один из детей выходит в круг и танцует. Затем, не прекращая движение, подходит к стоящему в кругу ребенку и, поклонившись, передает ему очередь, приглашая продолжить пляску. Игра длится до тех пор, пока не выступили все желающие. Победителем признается тот, чьи движения понравились больше. 

«Ты катись, веселый   мяч»

 Дети встают в круг и произносят все вместе текст: Ты катись, веселый мячик, быстро, быстро по рукам, у кого веселый мячик, Гопака танцует нам. Ребята передают мяч друг другу. У кого ребенка на словах «гопак танцуем нам» окажется мяч, тот выходит в центр круга и танцует. Все дружно хлопают. 
Источник: http://5fan.ru/wievjob.php?id=53379
[image: image4][image: image5][image: image6]
�








Методическое пособие





�
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У тебя есть 20 рублей. Какое мороженное ты можешь купить? Покажи.
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Каким был урок –интересным, трудным, скучным.

                      Как я работал на уроке?
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Как называется месяц МАРТ у народа ханты?

Варианты ответа:

 Месяц появления молодых рогов у оленей   



Зимобор





Месяц малых заморозков    







Месяц появления телят
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