Утверждено приказом  директора школы 

от 12.09.2017г №104-од
РЕЖИМ ДНЯ 

Горковской МС(К)ОШИ 

на 2017-2018 учебный год
	Режим дня 

для младшего звена
	Режим дня 

для среднего и старшего звена
	Режим дня 

в воскресный (праздничный) день

	Время 
	Мероприятия 
	Время 
	Мероприятия 
	Время 
	Мероприятия 

	700
	Подъём
	700
	Подъём
	930 -1000
	Подъём

	700-730
	Гигиенические процедуры. 
Уборка.
	700-730
	Гигиенические 

процедуры. Уборка.
	1000-1030
	Гигиенические 

процедуры.

Уборка

	730-750
	Зарядка 
	730-750
	Зарядка 
	1030-1100
	Завтрак

	800-815
	Завтрак 
	800-815
	Завтрак 
	1100-1145
	Групповые мероприятия

	820-845
	Подготовка к школе
	820-845
	Подготовка к школе
	1200-1400
	Прогулка на свежем воздухе/спортивная секция

	900-910
	Линейка в школе (еженедельно по понедельникам)
	900-910
	Линейка в школе (еженедельно по понедельникам)
	1400-1430
	Обед

	910-1300
	Занятия в школе
	910-1430
	Занятия в школе
	1430
	Передача смены воспитателями

	1040-1050

	Полдник (после 
2-ого урока)
	1040-1050

	Полдник (после 2-ого урока)
	1430-1600
	Мероприятия по плану

	1430-1500
	Обед 
	1430-1445
	Обед 
	1600-1615
	Полдник

	1315-1415
	Прогулка
	1500-1540
	Факультативы
	1615-1845
	Прогулка на свежем воздухе

	1500-1600
	Тихий час
	1540-1615
	Прогулка на свежем воздухе
	1900-1930
	Ужин 

	1620-1740
	Самоподготовка
	1620-1740
	Самоподготовка
	1930-2030
	Групповые мероприятия

Уборка

	1750-1820
	Коррекционное занятие
	1750-1820
	Коррекционное занятие
	2030-2045
	Сонник

	1900-1930
	Ужин
	1900-1930
	Ужин
	2045-2100
	Гигиенические 

процедуры Подготовка ко сну

	1900-2030
	Работа кружков, секций/ групповые мероприятия/ прогулка/уборка
	1900-2030
	Работа кружков, секций/групповые мероприятия/ прогулка/уборка
	2100
	Отбой 

	2030-2045
	Сонник 
	2030-2045
	Сонник 
	
	

	2045-2100
	Гигиенические 

процедуры.

Подготовка

 ко сну
	2045-2100
	Гигиенические 

процедуры.

Подготовка 

ко сну
	
	

	2100
	Отбой 
	2100
	Отбой 
	
	

	Суббота – генеральная уборка в классе, группе

Воскресенье – генеральная уборка в школе (дежурный класс)


