Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение «Горковская специальная (коррекционная) общеобразовательная школа – интернат для обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями здоровья»
ПЛАН

мероприятий по профилактике 

суицидального поведения несовершеннолетних 

на 2018 – 2019 учебный год  
Цель:

Оптимизация условий обучения и воспитания, способствующих полноценному развитию личности ребенка посредством воздействия на основные сферы межличностного взаимодействия учащихся (в первую очередь, семью, учебную группу и педагогический коллектив) с целью оказания психолого-педагогической и социальной поддержки в плане предотвращения, устранения или ограничения негативных влияний ближайшего окружения на личность учащегося и процесс его развития.

	№
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственный

	1 
	Диагностика состояния психического здоровья и особенностей психического развития учащихся, позволяющий исследовать уровень социальной дезадаптации и характер реагирования в затруднительных ситуациях:

 - диагностика - психологическая готовность к самостоятельной жизни, диагностика; 

 - «Изучение социализированности личности учащегося» - методика М. Рожкова;

- Групповая диагностика «Эмоциональные связи»;

- Психологическая коррекция и социальная адаптация с учащимися школы, детьми – сиротами, детьми, оставшимися без попечения родителей, состоящими на внутришкольном учёте);

- Наблюдение, беседа (выявление особенностей личностных качеств и межличностных отношений в группе);

- Диагностика суицидального поведения подростков;

- Диагностика детско-родительских отношений;

- Диагностика уровня агрессивности, эмоционального состояния;

- Групповая диагностика учеников, состоящих на учёте КДН: «Психоэмоциональное состояние учащихся».


	в течение года
	педагог-психолог 

	2 
	Выявление социально-неблагополучных семей.

Организация обследования условий жизни детей из этих семей.
	в течение года
	кл. руководители соц.педагог, психолог

	3 
	Создание «группы риска» развития суицидального поведения среди детей и подростков.
	сентябрь
	зам.директора по семьям, соц.педагог, педагог-психолог

	4 
	Проведение психологического всеобуча по профилактике суицидов среди педагогов и обеспечить доведение до всех педагогов информации о необходимости изучения социальных сетей как информационной площадки, организующей суицидальные действия подростков, обратить внимание на активность обучающихся в социальных сетях.

Психологическое консультирование педагогов, классных руководителей, родителей (опекунов), воспитателей, учащихся по вопросам, связанным                     с суицидальным поведением детей и подростков.
	в течение года
	педагог-психолог

	5 
	Регулярное посещение учащихся по месту жительства с целью привлечения родителей, опекунов к более конструктивному и внимательному воспитанию своих детей.
	в течение года
	кл. руководители соц.педагог, педагог-психолог

	6 
	Выступление с сообщениями на заседаниях педсовета и совещаниях с обзором документов:

· Уголовный кодекс РФ (ст.117 «Истязание», ст.110 «Доведение до самоубийства», ст.131-134 о преступлениях сексуального характера);

· Административный кодекс РФ (ст.164 «О правах и обязанностях родителей»);

· Конвенция ООН о правах ребенка (ст.6, 8, 16, 27, 28, 29, 30);

· нормативные документы о профилактике безнадзорности и правонарушений н/л, о защите их прав и т.п.
	октябрь, февраль
	заместитель директора по УЧ и ВР

	7 
	Просвещение педагогического коллектива по следующим темам:

- «Психологические особенности подростков»;

- «Подростковый суицид: мифы и реальность»;

- Профилактика школьных конфликтов».
	ноябрь, январь, 

март
	педагог-психолог

	8 
	 Индивидуальные беседы с учащимися, попавшими в трудную жизненную ситуацию.
   

 
	в течение года
	педагог-психолог, соц. педагог, зам. директора по ВР 

	9 
	Повсеместное привлечение всех учащихся и учащихся «группы риска» в соответствии с их интересами и способностями ко всей внеклассной работе и мероприятиям школы (объединения ДОД, кружки, секции, спортивные мероприятия, художественная самодеятельность, акции, конкурсы и т.п.), в том числе социальное сотрудничество     с различными учреждениями села и района.
	в течение года
	кл.руководители, зам.директора по ВР



	10 
	 Психологической помощь и поддержка (кабинет психолога)
	в течение года
	педагог-психолог

	11 
	Регулирование взаимоотношений и конфликтных ситуаций среди учащихся. Пресечение всех случаев неуставных отношений.
	в течение года
	администрация 

	12 
	Незамедлительное сообщение в ОДН, КДН, управление образования (отдел опеки) о фактах насилия над ребенком со стороны родителей или других взрослых лиц.
	в течение года
	зам. директора по ВР, соц. педагог

	13 
	Проведение недели ЗОЖ и недели «Правового воспитания» включающие конкурсы рисунков плакатов.
	октябрь

ноябрь

апрель
	педагог-организатор, педагоги ДОД, учитель физкультуры, 

  соц.педагог,

	14 
	· Классные и воспитательские часы по программе «Наш выбор - жизнь»:

· «Человек свободного общества»;

· «Учимся строить отношения»;

· «Умей управлять своими эмоциями»;

· «Если тебе трудно».
	в течение года
	кл. руководители, воспитатели

	15 
	
	
	

	16 
	 Индивидуальные консультации и беседы с родителями по следующим темам:

- «Конфликты с собственным ребенком и пути их решения»;

- «Первые проблемы подросткового возраста»;

- «Почему ребенок не хочет жить?»;

- «Ложь и правда о суициде».
	в течение года
	кл. руководители, воспитатели

	17 
	Международный День семьи
	 15 мая
	педагог-организатор, кл. руководители, воспитатели

	18 
	Доведение до сведения учащихся и их родителей информации о работе телефонов доверия, служб, способных оказать помощь в сложной ситуации.
	в течение года
	 кл. руководители, воспитатели


В школе психолог – педагогом проводится диагностики состояния психического здоровья и особенностей психического развития учащихся, позволяющий исследовать уровень социальной дезадаптации и характер реагирования в затруднительных ситуациях.

            Психологом школы   проводятся следующие диагностики: 

1. Диагностика - психологическая готовность к самостоятельной жизни, диагностика 

2. Диагностика - «Изучение социализированности личности учащегося» - методика М. Рожкова.

3. Групповая диагностика «Эмоциональные связи», психологическая коррекция и социальная адаптация с учащимися школы, детьми – сиротами, детьми, оставшимися без попечения родителей, состоящими на внутришкольном учёте).

4. Индивидуальный план работы с детьми, состоящими на КДН по предупреждению суицида:

 Диагностики:

· Наблюдение, беседа (выявление особенностей личностных качеств и межличностных отношений в группе)

· Диагностика суицидального поведения подростков.

· Диагностика детско-родительских отношений.

· Диагностика уровня агрессивности, эмоционального состояния.

· Групповая диагностика учеников, состоящих на учёте КДН: «Психоэмоциональное состояние учащихся»

5. Работа с родителями:
Взять с родителей согласие письменно на проведение диагностик с детьми. Беседы по телефону.
Выявление семей в которых практикуется жестокое обращение с детьми, состоящими на учёте в КДН.

Размещение на сайте школы информации для родителей:

 «Признаки депрессии школьников»; «Эмоциональная близость родителей с детьми»; «Ответственное и доверительное отношение к ребёнку»

Консультирование родителей по теме: «Безопасное использование интернета и мобильной связи детьми»

Текущие и контрольные посещения семьи.

Информировать родителей о результатах диагностики суицидального поведения подростков, успехах в учёбе, поведении (по телефону, при возможности лично). Ориентировать родителей на успех ребёнка.

6. Психологическая помощь подросткам, оказавшимся в трудной жизненной ситуации, профилактика суицидов и суицидальных попыток среди несовершеннолетних.

Цикл групповых занятий по теме:

 «Я выбираю жизнь!» 

- «Среди людей» - Развитие коммуникативных навыков.

 - «Мои эмоции» - эмоциональная поддержка, снятие напряжения, эмоциональное раскрепощение, формирование умения управлять выражением своих чувств и эмоциональных реакций.

 - «Я смогу, я сделаю» - отработка навыка уверенного поведения, умения управлять собой, способствовать расширению поведенческого репертуара детей.

Б) Оформить информационный стенд для учащихся «Советы от психолога» Цель: Оказывать помощь учащимся, оказавшимся в трудных жизненных ситуациях, развитие жизнеутверждающих установок, оптимизма и профилактика суицидальных тенденций.

Для младших школьников, состоящих на КДН:

Цикл индивидуальных бесед на тему: - «Пове¬денческие реакции на проблемную ситуацию»:

- «Учимся общаться, учимся дружить»;

- «Волшебная страна чувств».

Цель: -  Воспитывать поведенческую тера¬пию, направленную на расширение спектра поведенческих реак¬ций в проблемной ситуации и снятие деструктивных эле¬ментов в поведении, знать законы дружбы.

Коррекционно - развивающее занятие  пластин - терапии. Тема: «Волшебные руки».  Цель: Снятие агрессии, напряжения, усталости, гармонизировать эмоциональное состояние.

Коррекционно - развивающее занятие

«Конфликты». Цель: Учить контролировать своё эмоциональное состояние, агрессивность. Научить правилам бесконфликтного общения, проявлять положительную эмоциональную восприимчивость к собеседнику.

Презентация по теме «Незнание законов не освобождает от ответственности».

Психологическая помощь подросткам, оказавшимся в трудной жизненной ситуации, профилактика суицидов и суицидальных попыток среди несовершеннолетних.

Индивидуальное занятие: 

«Сказка про мячик, который забыл, что он волшебный» Цель: развитие ценностных ориентаций, профилактика эмоционального неблагополучия, актуализация внутренних ресурсов и развитие положительных нравственных качеств  личности.
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