УТВЕРЖДАЮ

Директор школы
 _________ Е,А, Дитц

РЕЖИМ ДНЯ 

Горковской МС(К)ОШИ 

на 2018-2019 учебный год
	Режим дня 

для младшего звена
	Режим дня 

для среднего и старшего звена
	Режим дня 

в воскресный 
(праздничный) день

	Время 
	Мероприятия 
	Время 
	Мероприятия 
	Время 
	Мероприятия 

	700
	Подъём
	700
	Подъём
	830 
	Подъём

	700-745
	Гигиенические процедуры. Уборка. 

Зарядка. Подготовка к школе
	700-745
	Гигиенические 

процедуры. Уборка.

Зарядка. Подготовка к школе
	830-900
	Гигиенические 

процедуры. Уборка

	745-815
	Завтрак 
	745-815
	Завтрак 
	900-930
	Завтрак

	910-920
	Линейка в школе (еженедельно по понедельникам)
	910-920
	Линейка в школе (еженедельно по понедельникам)
	930-1200
	Групповые мероприятия 

(по плану)

	830-1330
	Занятия в школе
	830-1520
	Занятия в школе
	1200-1215
	Полдник

	1000-1020


	Полдник (после 

2-го урока)
	1000-1020


	Полдник (после 2-го урока)
	1230-1330
	Прогулка на свежем воздухе

	1330-1400
	Обед (после 6-го урока)
	1330-1430
	Обед (после 6-го урока)
	1330-1430
	Обед

	1400-1530
	Тихий час
	1430-1620
	Отдых. Прогулка на свежем воздухе
	1430-1600
	Тихий час

	1530-1620
	Прогулка
	1630-1740
	Самоподготовка
	1600-1830
	Прогулка на свежем воздухе

	1630-1740
	Самоподготовка
	1800-1830
	Коррекционное занятие
	1830-1900
	Ужин 

	1800-1830
	Коррекционное занятие
	1830-1900
	Ужин
	1900-2030
	Групповые мероприятия/

уборка

	1830-1900
	Ужин
	1900-2030
	Работа кружков, секций/групповые мероприятия/
прогулка/уборка
	2030-2045
	Сонник

	1900-2030
	Работа кружков, секций/ групповые мероприятия/ прогулка/уборка
	2030-2045
	Сонник 
	2045-2100
	Гигиенические 

процедуры Подготовка ко сну.

	2030-2045
	Сонник 
	2045-2100
	Гигиенические 

процедуры. Подготовка 

ко сну
	2100
	Отбой 

	2045-2100
	Гигиенические 

процедуры.

Подготовка ко сну
	2100
	Отбой 
	
	

	2100
	Отбой 
	
	
	
	

	Суббота – генеральная уборка в классе, группе

Воскресенье – генеральная уборка в школе (дежурный класс)


