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Цель: создать условия для развития и совершенствования мелкой моторики рук у детей 2-3 лет. 

Задачи: 
1. Улучшать моторику, координацию движений кистей, пальцев рук детей раннего возраста; 
2. Способствовать совершенствованию речи и расширению словарного запаса посредством пальчиковых игр; 
3. Развивать воображение, логическое мышление, произвольное внимание, зрительное и слуховое восприятие, творческую активность; 
4. Дать родителям знания о значении пальчиковых игр в развитии ребенка и приобщить их к пальчиковым играм с ребенком в условиях семьи; 
5. Совершенствовать развивающую предметно-пространственную среду группы; 
6. Способствовать формированию благоприятного эмоционального фона в детском коллективе. 

План работы по самообразованию.
	месяц
	              Направленность действий и содержание работы

	
	          педагог
	               дети
	        родители

	Сентябрь
	Подбор и изучение литературы по теме. Создание картотеки пальчиковых игр, дидактических пособий.

	Пересмотреть и изучить картотеки пальчиковых игр в соответствии с возрастом и индивидуальными особенностями детей. 
	Сообщение для родителей: «Развитие мелкой моторики и координации движений пальцев рук у детей младшего дошкольного возраста» 

	Октябрь
	Заучивание пальчиковых игр: «Замок», «Капуста» 
	Побуждать детей выполнять действия руками и пальчиками, в соответствии со словами текста; развитие мелкой моторики. 
	Папка передвижка для родителей «Для чего нужны пальчиковые игры».

	Ноябрь
	Д/и.: «Прищепки» 
	Способствовать формированию детей пользоваться прищепками «дождик для тучки», «иголочки для ёжика». Побуждать детей к дополнению изображения предмета характерными деталями. Формировать умение детей держать прищепку тремя пальцами, сжимать и разжимать её. Совершенствовать умение прикреплять прищепки по периметру фигуры. 
	Консультация для родителей: «Игры на развитие мелкой моторики рук». 

	Декабрь
	Игры: «Рыбалка», «Поймай лягушку» 

Д/и. «Шнуровка», «Бусы» 

	Развивать координацию движений, мелкую моторику и закрепление цвета рыбки (лягушки).


	Полезные советы«Для чего нужна пальчиковая гимнастика».


	Январь
	Д/и с сыпучими материалами  («сухой бассейн», ищем  игрушку, рисуем на  крупе). 
	Укрепление и развитие мелкой моторики пальцев рук, повышение чувствительности пальцев; сенсомоторное развитие, формирование основных сенсорных эталонов: форма, величина; воспитание терпеливости в работе; снятие эмоционального напряжения.
	Привлечение  родителей к работе по созданию развивающей среды в группе.


	
Февраль
	Создание разнообразного «Пальчикового  театра»
	Создание игровой среды для самостоятельной театрализованной деятельности детей, развивать мелкую моторику рук с использованием пальчикового театра 
	Попросить помощи у родителей для создания пальчикого театра своими руками. 

	Март

	Д/и «Веселые упражнения с карандашами».

Д/и «С крышками».
	Способствовать умению раскатывать карандаш между ладошками. Улучшать координацию движений кисти, движения пальцев рук. Развивать координацию  движения рук, способствовать умение детей закручивать и откручивать крышки .
	Попросить родителей оказать помощь в создании  пособия для игры с крышками от бутылок 

	Апрель

	Диагностика уровня развития мелкой моторики 

	Проведение контрольного диагностического исследования. 
	

	
	
	
	

	Май
	Самоанализ работы по теме самообразования. Итоговая презентация: «Пальчиковая гимнастика и развитие речи детей».

	Используя метод наблюдения, 
упражнения, выявить 
положительные результаты 
проделанной работы, 
проанализировать недостатки .
	Показ презентации для родителей. 
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