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ПЛАН
проведения  Акции по развитию ценностного, 
нравственного отношения к жизни   «Линии Жизни»

Цели: способствовать формированию ценностного, нравственного отношения к жизни у подростков; осуществлять профилактику эмоционального неблагополучия, конфликтных ситуаций, суицидального риска, просвещению учащихся, педагогов, родителей по вопросам здорового образа жизни, выхода из стрессовых ситуаций, кризисных состояний, оказанию взаимопомощи.
	№ 
	Название и форма мероприятия
	Цель
	Участни-ки

	1
	Урок-игра «Подари улыбку другу»


	Развитие групповой сплоченности, навыков общения, познавательных процессов
	 3 кл

	2


	Классный час для учащихся «Чудесное поле дружбы»


	Развитие групповой сплоченности, навыков доброжелательного, эмпатийного общения, профилактика конфликтов
	4-6 кл

	3
	Ток-презентация для учащихся «Чужой среди своих»


	Профилактика конфликтов и проблемы аутсайдеров, травли в детских коллективах
	8 кл

	4
	Игра для учащихся «На что потратить жизнь»


	Развитие ценностных ориентаций, навыков целеполагания
	9 кл

	5
	Гендерный практикум для учащихся  «Линии жизни. Два полюса, два материка»     


	Гендерное воспитание подростков; развитие навыков конструктивного общения,  культуры взаимоотношений, ценностных ориентаций, навыков целеполагания, саморефлексии
	10 кл

	6
	Фото-коллаж «Как прекрасен этот мир», «Счастливые моменты жизни», «Берегите жизнь»
	Формирование ценностного, нравственного отношения к жизни; профилактика эмоционального неблагополучия
	5-7 кл

	7
	Оформление стендовой информации, рекомендаций, консультирование
	Профилактика эмоционального неблагополучия, суицидального риска, конфликтов, просвещение по вопросам ЗОЖ, выхода из стресса, кризиса
	Все участники уч.проц.

	8
	Флэш-моб для учащихся и педагогов
	Профилактика эмоционального неблагополучия, суицидального риска, конфликтов, просвещение по вопросам, выхода из стресса, кризиса
	5-11, педагоги

	9
	Семинар-практикум для родителей «Ребенок – взрослый?!»
	Профилактика эмоционального неблагополучия, стрессовых состояний в семье, превенция подросткового суицида, психолого-педагогическое просвещение родителей
	Родители учащихся 8-ых классов


Педагог-психолог                          Пятакова О.К. 
Педагог социальный                        Юрачка Е.А.
 «Подари улыбку другу»

Игровой практикум для младших школьников

(учащихся 3, 4 классов)
Цель: развитие группового сплочения, коммуникативных навыков, познавательных процессов

В начале практикума детей рассадить по группам (например, 4); слово ведущего: «Мы с вами сегодня будем играть под девизом: Подари улыбку другу! Давайте повернемся к соседу по парте, поприветствуем его ладошками и улыбнемся»

1. Игра «Эмоциональные руки»

Эмоции можно демонстрировать не только мимикой лица. Попробуйте, пользуясь только руками, изобразить:

- злость

- радость

- испуг

- грусть

- неприязнь

2. Задание «Игры со словами»

Назовите:

Спортивный инвентарь, название которого начинается на букву «О» (обруч)

Посуда, название которой начинается на букву «С»   (сковорода, стакан)

Животное, … на букву «Б» (белка, бегемот)

Транспортное средство, … оканчивается на букву «Д»  (велосипед)

Цветочное растение,… оканчивается на букву «К» (одуванчик, колокольчик)

Одежду, в названии которой вторая буква «Р» (брюки, трусы)

Музыкальный инструмент, … оканчивается на букву «Н» (барабан, бубен)

Школьная принадлежность, в названии которой вторая буква «Е» (пенал, тетрадь)          

3. Игра «Рассказ на одну букву»

Попробуйте сочинить небольшой рассказ, в котором все слова начинаются с одной буквы. Например: «Папа пошел покупать помидоры по приезду поезда…» или «Авторитетный Андрей арендовал автомобиль, а Анна активно ахала»:
- К     - М     - П       - С     - О

4. Игра «Кроссворд дружбы»

Задание: какая группа быстрее решит кроссворд. Детям предлагается заполнить кроссворд (приложение).

5. Игра «Собери друзей»

Две пары участников с кругом из веревки должны собрать друзей из класса, по следующему принципу: в круг может войти только тот, кто назвал слово, относящееся к заданной теме. Для первой пары: «Космос», для второй «Океан».

6. Игра «Рассказ по первой и последней строчке»

Каждая группа получает задание, в котором есть первая и последняя строчка. В течение короткого времени команда должна придумать рассказ по первой и последней строчке и представить всем.

- Мой друг не пришел в школу….. Масло шипело на сковородке.

- Дождь смыл все следы….. В тетрадке моего друга.

- Дятел высунул голову из дупла….. Балкон друга выкрасили в зеленый цвет.

- Мои школьные друзья решили…….. Бабочки попрятались в щели.

Ведущий: «Мы с вами закончим нашу встречу теми словами, с которых начали: Подари улыбку другу! Давайте повернемся к соседу по парте, попрощаемся с ним ладошками и улыбнемся».

Приложение

Кроссворд Дружбы

(с подсказками)

Ребята! В кроссворде  Дружбы спрятаны слова, которые имеют отношение к дружбе и отражают чувства и качества друзей. В каждом слове уже есть буква-подсказка, которая поможет вам разгадать слова. 

Когда вы отгадаете все слова, расположенные горизонтально, вам откроется заштрихованное главное слово, спрятанное за цифрами, расположенное вертикально. Желаем вам успеха!
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1. Важное качество Дружбы, которое возникает между друзьями, но которое можно легко потерять, если друзья начинают обманывать друг друга, выдавать секреты друг друга. 
2. Очень хорошее чувство, которое друзья испытывают при встрече и общении.

3. Удачное, хорошее  завершение какого-то действия, которое друзья делали вместе, дружно.

4. Печальное чувство, которое человек испытывает, если он поссорился с другом или не имеет его вовсе. 

Ответы:

1. Доверие

2. Радость

3. Успех

4. Грусть


 «Чудесное поле дружбы»

Социально-психологический практикум

для учащихся 5-6 классов
Самый верный путь найти друга – быть им.

Р.Эмерсон

Цель: сплочение классного коллектива, развитие навыков доброжелательного, эмпатийного общения, профилактика конфликтов

Материалы: на доске заранее написать эпиграф; подготовить  бумагу ф.А-4, цветные карандаши, материалы приложений.

1 этап (до 10 минут). Вводный. Обсуждение эпиграфа к занятию, понятия слова «дружба». Ведущий: «Поднимите руку, кто умеет дружить, кто считает себя настоящим другом».  Обычно младшие подростки поднимают руки – все до одного. Далее происходит деление на 2-3  команды в зависимости от числа участников, выбирается капитан команды. Принятие правил командной игры:

· один – за всех, и все – за одного
·  уважаем мнение друг друга

·  победителя не судят, если проигрываем, то красиво

2 этап (15-20 минут). Основной. В качестве поля дружбы – доска или большой лист ватмана.  На доске закрыты 2-3 слова (по числу команд), имеющие отношение к дружбе (Приложение 1). Проводится мини-игра по мотивам «Поле чудес». Команды поочередно называют букву первого слова, угаданная буква дает право на дополнительный ход, подсказка или выкрик команды вне очереди наказывается пропусканием хода, ход переходит в другую команду. Таким же образом отгадываются остальные слова. Угаданные слова являются названиями  для команд. 
Каждая группа делает рисунок «Цветок дружбы», раскрывая смысл угаданного слова – названия своей команды. Затем представляет свою работу и крепит на поле дружбы. На основании высказываний учащихся составляется обобщающее понятие дружбы.

3 этап (до 15 минут).  Конкурс капитанов.  Ситуации-пробы (Приложение 2). Капитаны выходят в центр, вытягивают карточку с ситуацией. Знакомятся с содержанием карточки и затем, вслух, отвечают на задание. Можно дать на размышление 2-3 минуты. После того, как капитан дал свое решение ситуации, команда может дополнить его ответ. Когда  все капитаны и команды высказались, ведущий предлагает критерии оценки конкурса – социально-приемлемые позиции (Приложение 3), которые должны были отразиться в ответе. Критерии рекомендуется разместить на доске и отметить, что данные критерии и являются качествами настоящего друга. Каждый критерий оценивается одним баллом, по количеству баллов определяется самая дружная команда -победитель (максимально – 10 баллов).

4 этап (5 минут). Заключительный, рефлексивный. Ведущий просит снова поднять руки тех, кто считает себя настоящим другом, соответствующим тем критериям, которые определились в ходе игры. Обычно поднятых рук к этому этапу гораздо меньше. Ведущий помогает детям сделать вывод о том, что на словах каждый может легко сказать: «Я настоящий друг», но, как выяснилось, настоящим другом быть не просто, этому нужно учиться и требования предъявлять прежде всего к себе.  Анализирует, подводит итоги работы, делает выводы (вместе с участниками).  Ведущий желает участникам  настоящих друзей, а также быть настоящими друзьями, снова обращая внимание на эпиграф к занятию.

Педагог-психолог  Пятакова О.К.

Использованная литература:

1. Г.К., Селевко, Н.К. Тихомирова Сделай себя сам / Селевко Г.К., Тихомирова Н.К./  М.: Народное образование, 2001.

Приложение 1
Слова для мини-игры «Поле чудес»:

НАДЁЖНОСТЬ,  ПОНИМАНИЕ,  ТЕРПИМОСТЬ, ВЕРНОСТЬ

Приложение 2
Ситуации пробы:

1. «Друг моего друга». Ваш друг подружился с человеком, которого вы не любите, который вам не нравится, с которым у вас длительный конфликт.

Задание: Как разрешить эту ситуацию? Как вы себя поведете?
2. «Мой друг - грубиян». Ваш друг грубо, резко ведет себя по отношению с родителями, другими сверстниками, учителями. В вашем присутствии он нагрубил, дерзко поговорил с мамой, и даже после ссоры с ней плохо отзывался о родителях и учителях.

Задание: Как вы себя чувствуете в данной ситуации, как к ней относитесь? Как вы себя поведете?

3. «Обман». Ваш друг обманул одного из товарищей. Товарищ об этом узнал и уличил его в обмане (открыто сказал, что знает про обман). Ваш друг вместо честного признания и осознания начинает «выкручиваться» и продолжает ложь, оправдывается, что «это не я», подставляет других людей.

Задание: Как разрешить эту ситуацию? Как вы себя поведете?
Приложение 3
Критерии оценки конкурса капитанов – социально-приемлемые позиции:

·  Понимание, умение вникнуть в проблему и примерить ее на себя

·  Сочувствие

·  Справедливость

·  Прощение

·  Поиск положительных качеств в друге, умение сказать хорошее о нем

·  Смелость и честность

·  Отсутствие осуждения

·  Готовность помочь

·   Уважение, отсутствие эгоизма

·  … Дополнительный балл за качество, наблюдаемое ведущим, здесь не учтенное
Рабочий материал
	«Друг моего друга». Ваш друг подружился с человеком, которого вы не любите, который вам не нравится, с которым у вас длительный конфликт.

Задание: Как разрешить эту ситуацию? Как вы себя поведете?



	«Мой друг - грубиян». Ваш друг грубо, резко ведет себя по отношению с родителями, другими сверстниками, учителями. В вашем присутствии он нагрубил, дерзко поговорил с мамой, и даже после ссоры с ней плохо отзывался о родителях и учителях.

Задание: Как вы себя чувствуете в данной ситуации, как к ней относитесь? Как вы себя поведете?

	«Обман». Ваш друг обманул одного из товарищей. Товарищ об этом узнал и уличил его в обмане (открыто сказал, что знает про обман). Ваш друг вместо честного признания и осознания начинает «выкручиваться» и продолжает ложь, оправдывается, что «это не я», подставляет других людей.

Задание: Как разрешить эту ситуацию? Как вы себя поведете?


Критерии оценки конкурса капитанов
Социально-приемлемые позиции в дружбе

·  Понимание, умение вникнуть в проблему и примерить ее на себя

·  Сочувствие

·  Справедливость

·  Прощение

·  Поиск положительных качеств в друге, умение сказать хорошее о нем

·  Смелость и честность

·  Отсутствие осуждения

·  Готовность помочь

·   Уважение, отсутствие эгоизма

 «Линии жизни. Два полюса, два материка»

Гендерный практикум для учащихся 9-11 классов

Цель: гендерное воспитание подростков; развитие навыков конструктивного общения, целеполагания, ценностных ориентаций, культуры взаимоотношений

Вводная часть. Вступительное слово ведущего о цели занятия, значении общения в нашей жизни, особенно между мужчинами и женщинами, о важности знания психологии противоположного пола и умения конструктивно строить эти взаимоотношения и т.п. Ведущий обращает внимание учащихся на то, что у каждого человека свое представление о счастье, смысле жизни. Далее учащиеся вытягивают карточки с афоризмами, подготовленные заранее ведущим (см. Приложение). Подросткам предлагается  поочередно зачитать вслух афоризмы, пояснить, как они  понимают высказывание, выразить свое согласие или несогласие, озвучить свои суждения на эти темы. Делается вывод о разности и общности взглядов
Разминка. Ведущий обращается с вопросами то к девочкам, то к мальчикам, побуждает их к активному разговору.

Вопросы для мальчиков:

- назовите 5 причин, почему девушки могут не вызывать симпатий (не нравиться юношам);

- назовите 5 основных качеств, благодаря которым девушка всегда будет симпатична, интересна, привлекательна;

- мы бы хотели пожелать девушкам…

Вопросы для девочек:

- назовите 5 причин, почему юноши могут не вызывать симпатий (не нравиться девушкам);

- назовите 5 основных качеств, благодаря которым парень всегда будет симпатичен и интересен;

- мы бы хотели пожелать юношам…

«Мальчики – налево, девочки – направо». Девочкам и мальчикам предлагается разделиться на две команды. Команде девочек и команде мальчиков ведущий выдает ручки или карандаши и чистый бланк с тремя графами для вопросов,  куда они коллективно, группой вписывают три вопроса, обращенные к другой команде (мальчики – девочкам и наоборот).

«Горячий стул». В центре круга устанавливается «горячий» стул, и приглашается на него доброволец. Лицом он поворачивается к другой команде и берет бланк с их вопросами, т.е., например,  девочка на «горячем» стуле  отвечает на вопросы мальчиков, записанные на бланке. К ответу сидящего на стуле могут подключаться и дискутировать (или дополнять) остальные члены команды. Можно чередовать и приглашать на стул то мальчика, то девочку, участник на «горячем стуле» может ответить только на один вопрос или, по желанию и на усмотрение ведущего, на все.

«Скульптура семьи». Приглашается добровольный участник. Инструкция: «Вам предстоит создать живую  скульптуру своей будущей семьи, ставя на место ее членов своих одноклассников. Свою роль (жены/мужа) вы можете играть сами, а можете также назначить кого-то из товарищей. Итак, какой будет ваша семья? Сколько членов семьи, кто они, какие, чем занимаются? Попытайтесь передать характер взаимоотношений между членами семьи. Например, если жена обладает властью, попросите ее стать на стол, «слепите» мимику ее лица, используйте жесты, позы.  Если муж и жена находятся в теплых, дружеских (любящих) отношениях, попросите их обнять друг друга или взяться за руки. Какие у них взаимоотношения с детьми, другими родственниками (если они есть)? Вы можете использовать любое пространство комнаты, предметы, все, что необходимо для вашего творчества». Когда скульптура готова, можно спросить ее «составные части», как они себя чувствуют, нравятся ли им их роли, нравится ли скульптура, подобные вопросы нужно задать и самому скульптору, спросить, не хочет ли он что-нибудь изменить.  Если есть время и желание у других учащихся, можно создать несколько таких скульптур. Если детей много (большой класс), можно параллельно создавать две скульптуры. 

«Рефлексия». Передавая мячик по кругу, подростки отвечают на вопросы: «Я бы хотел, чтобы моя будущая семья…».   Ведущий благодарит всех за участие и откровенность, желает исполнения всех высказанных пожеланий  и прощается с ребятами.
Приложение

	Я рожден, и это все, что необходимо, чтобы быть счастливым.

А.Эйнштейн

	Кто не тратит себя, становится пустым местом.

А.Сент-Экзюпери

	Людям не хватает не самого счастья, а умения быть счастливым.

М.Метерлинк

	Только глупцы живут в погоне за счастьем, не наслаждаясь самой жизнью.

                                                     Демокрит

	Зависть отравляет жизнь человека, делает его зависимым, а умение ценить и радоваться тому, что имеешь – освобождает человека для счастья.

Д.Борисенко

	Судьба – не случайность, а результат выбора.

У.Брайан

	У жизни граней много, умей ценить и использовать каждую.

	Характер человека определяет его судьбу.


Использованная литература:

1.  Два полюса, два материка. Пятакова О.К. // Школьный психолог, №13, 2007, с.10

2. Психология в цитатах и афоризмах. Сост.: Т.Н. Бендега, М.А. Дыгун, С.Н. Жеребцов. – Мозырь: Содействие, 2006. – 128 с.

 «Ребенок – взрослый?!» 

семинар-практикум для родителей подростков 

Цель: профилактика эмоционального неблагополучия, стрессовых состояний  в семье, превенция подросткового суицида, психолого-педагогическое просвещение родителей
Информационно-дискуссионный этап

Задачи этапа:

- довести до сведения родителей информацию о значении эмоционального общения, поддержки, влиянии стрессовых факторов на подростков, суицидальном риске среди подростков и т.п.;

- побудить родителей к анализу эмоционального общения в своей семье, оценить степень устойчивости к стрессовым факторам;

- совместно найти эффективные  способы поддержки в кризисе (обмен опытом)

Информация 1. Стресс – это не конкретные события в жизни, а реакция человека на эти события. К одной и той же ситуации два разных человека могут отнестись совершенно по-разному. 

Стрессовую реакцию у человека вызывают множество факторов, обобщая, их можно отнести к двум основным категориям. 

Первая стрессовая категория – около 20% – материально-бытовая неустроенность и неблагополучие. 

Вторая – 80%  – причина стрессов для человека – другой человек или люди.  

Дело в том, что к первому стрессовому фактору (материальное неблагополучие), оказывается, большинство людей… адаптируется. В чем же заключается эта адаптация? Кто-то привыкает, кто-то принимает смиренно и находит в этом благо (для своей души), кто-то опускает руки, течет по течению и не желает ничего менять, а кто-то напрягает последние силы и старается что-то изменить, исправить, улучшить в своей жизни, ищет выход. И тот и другой вариант отношения человека к своей материальной неустроенности является адаптивным, человек внутренне принимает ситуацию и не испытывает острых стрессовых переживаний.

А вот восприятие и переживание (пусть даже очень субъективное) обиды, оскорбления, несправедливости, нелюбви, непонимания человека человеком – является основным, ежедневным источником стрессовых состояний. Многие исследователи отмечают, что привыкнуть и адаптироваться к этой стрессовой категории человеку очень трудно, почти невозможно. Одни ведут глубокую внутреннюю работу над собой и стараются научиться не реагировать на стрессы. Однако, нет достоверных данных скольким людям это удалось вполне успешно. Другие, переживая постоянно данную эмоциональную категорию стрессовых факторов от других людей, изнашиваются, болеют физически и душевно, доходят до крайности. Данное обстоятельство нельзя назвать адаптивным.

 Таким образом, эмоциональная составляющая стрессов является основной, а ее источник – люди. Известно, что больнее всего и субъективнее  мы реагируем на своих родных, а также тех, с кем часто и много общаемся – друзья, коллеги. 

Кстати, не только детям свойственно болезненно воспринимать несправедливость по отношению к себе и, одновременно, не замечать, как сам обидел и поступил несправедливо с кем-то. К сожалению, это общечеловеческое качество восприятия, свойственное и  детям, и взрослым. Разница лишь в том, что ребенок не способен еще контролировать и регулировать это качество, а вот взрослый вполне способен и даже должен.  

Отсюда сам собой напрашивается давно известный вывод: БЕРЕГИТЕ ДРУГ ДРУГА! ЦЕНИТЕ И УВАЖАЙТЕ, ИДИТЕ НАВСТРЕЧУ ДРУГ ДРУГУ, НЕ ОБИЖАЙТЕ ПО МЕЛОЧАМ. Начинайте каждый с себя.
Информация 2 

(по материалам сайтов: http://centercep.ru.  http://psyolesyatan.ucoz.ru.) 

Подростковая эмоциональность, максимализм, склонность к крайностям, беспечность делают этот возраст крайне уязвимым и чувствительным к стрессовым обстоятельствам. По данным статистики чаще всего суициды совершают подростки в возрасте от 15 до 19 лет.
Почти каждый, кто всерьез думает о самоубийстве, так или иначе, дает понять окружающим о своем намерении. Чаще всего самоубийства не возникают внезапно, импульсивно, непредсказуемо или неизбежно. Они являются последней каплей в чаше постепенно ухудшающейся адаптации. Среди тех, кто намерился совершить суицид, от 70 до 75 % тем или иным образом раскрывают свои стремления. Иногда это будут едва уловимые намеки; часто же угрозы являются легко узнаваемыми. Очень важно, что 3/4 тех, кто совершает самоубийства, посещают врачей, психологов, педагогов, работников социальных служб, до этого по какому-либо поводу в течение ближайших недель и месяцев. Они ищут возможности высказаться и быть выслушанными. Однако очень часто врачи, учителя и семья не слушают их.

Не следует слушать тех, кто утверждает, будто к суициду склонны лишь дети из неблагополучных семей. Давно замечено, что чаще кончают с собой внешне вполне благополучные ребята из семей среднего и высокого достатка. Они умны, начитанны, впечатлительны и порой крайне эмоциональны. 

В 90% случаев родители не знают о попытках самоубийства, которые предпринимают их дети. Фактически 35–70% таких детей вообще никому не рассказывают об этом.

60% всех суицидов приходится на лето и весну. Может быть потому, что именно в этот период особенно заметен контраст между расцветом природы и неизменностью внутреннего состояния. 

Основные причины суицида: неразделенная любовь, конфликты с родителями и сверстниками, страх перед будущим, одиночество, несправедливое отношение, обвинение.  Специалисты отмечают также, что самоубийство в подростковом возрасте  связано с низкой субъективной ценностью жизни в этот период, недостаточным пониманием необратимости смерти.
Дискуссия. 
Вопросы для обсуждения с родителями:

· Обращали ли вы внимание, на что во внутрисемейном общении ваш ребенок реагирует особенно резко, болезненно? (Наиболее частые ответы: ссоры родителей; отказ родителей в просьбе ребенку; запреты).

· Является ли для вас актуальной проблема «отцов и детей» (отсутствие понимания, частые ссоры с ребенком, конфликты на почве взглядов поколений, желаний и взаимных требований и т.п.)?

· Стремитесь ли вы сгладить острые, конфликтные ситуации в семье? Поделитесь наиболее успешным опытом.
Практический этап.

Задачи этапа:

- осуществить возможность обратной связи (родители-дети);

- помочь родителям обозначить свою позицию и отношение к поднимаемым вопросам;

- провести саморефлексию.

Копилка советов. Психолог (социальный педагог, классный руководитель) предлагает родителям заполнить Копилку советов для детей.  Для этого в удобном месте (на столе, на доске) крепится заранее подготовленный лист ватмана с названием «Копилка советов», где и родители и дети могут оставить свой совет по тому или иному вопросу. Какое-то время (неделю, четверть, возможно, весь учебный год) «Копилка советов» занимает свое место в классном уголке. Желательно, чтобы классный руководитель следил за ее обновлением, содержанием, умело использовал в работе с детьми.

Примерный перечень вопросов:

Как найти общий язык со сверстниками?

Как найти понимание с родителями?

Как перестать раздражаться?

Как найти понимание с учителями?

Как преодолеть стресс?
К кому обратиться, если плохо?

Рефлексия. Делается вывод о значении эмоционального участия, поддержки, взаимопонимания. Родителям дается возможность высказать свое мнение о проблемах современных подростков, собственных детей, роли родителей в преодолении (а не создании) подростковых кризисов. 

Рекомендации педагогам  по оказанию 
помощи  подростку в кризисной ситуации
Если человек, на ваш взгляд, оказался в стрессовой, кризисной ситуации и/или склонен к суициду (имел в прошлом попытки к самоубийству):
• Не отталкивайте его, если он решил разделить с вами свои проблемы, даже если вы потрясены сложившейся ситуацией. Помните, что подростки с суицидальными наклонностями редко обращаются за помощью к профессионалам.

• Доверьтесь своей интуиции, если вы чувствуете суицидальные наклонности в данном подростке. Не   игнорируйте          предупреждающие знаки.

• Не предлагайте того, чего не в состоянии гарантировать. Например, "Конечно, твоя семья тебе поможет".

• Дайте знать, что хотите ему помочь, но не видите необходимости в том, чтобы хранить все в секрете, если какая-то информация может повлиять на его безопасность.

• Сохраняйте спокойствие и не осуждайте, вне зависимости от того, что вы говорите.

• Говорите искренне. Постарайтесь определить, насколько серьезна угроза. Знайте, что вопросы о суицидальных мыслях не всегда приводят к попыткам покончить счеты с жизнью. На самом деле подросток может почувствовать облегчение от осознания проблемы.

• Постарайтесь узнать, есть у него план действий. Конкретный план - знак реальной опасности.

• Убедите подростка в том, что непременно есть такой человек, к которому можно обратиться за помощью.

• Не предлагайте упрощенных решений типа: "Все, что Вам сейчас необходимо, так это хорошо выспаться, на утро Вы почувствуете себя лучше".

• Покажите подростку, что хотите поговорить о чувствах, что не осуждаете его за эти чувства.

• Помогите подростку постичь, как управлять кризисной ситуацией и понять, что сильный стресс мешает полностью осознать ситуацию. Ненавязчиво посоветуйте найти некое решение.

• Помогите найти людей или места, которые могли бы снизить переживаемый стресс. При малейшей возможности действуйте так, чтобы несколько уменьшить давление.

• Помогите подростку понять, что присутствующее чувство безопасности не будет длиться вечно.

Рекомендации подросткам по оказанию помощи сверстнику в кризисной ситуации
Для того чтобы удержать друга или знакомого от крайнего шага, надо немного разбираться в человеческой психологии. 

 

Чтобы ценить жизнь, необходимо знать две основных вещи:

1. Нам нужно, чтобы нас любили.

2. Нам нужно хорошо к себе относиться.

 

На наше  поведение  оказывают воздействие два основных принципа:

1. Наше  поведение  зависит от того, как мы к себе относимся.

2. Поведение  каждого человека имеет цель; наши поступки не происходят “просто так”.

Если руководствоваться этими очень важными соображениями и ясно представлять себе их реальный, практический смысл, то можно чуть лучше разобраться, почему некоторые подростки хотят уйти из жизни. Ты увидишь так же, как дружеские забота и ласка умеют обнадеживать, гнать от себя мысли о самоубийстве.

 

Потребность любви. Для того чтобы ценить себя и свою жизнь, все мы должны ощущать любовь к себе. Потребность любви – это:

– потребность быть любимым;

– потребность любить;

– потребность быть частью чего-то.

Если эти три “потребности” присутствуют в нашей жизни большую часть времени, мы в состоянии справляться с жизнью, решать встающие перед нами проблемы.

Подросткам, которых не любят, которые сами не испытывают симпатии к своим одноклассникам и учителям, которые чувствуют себя чужими и дома, и в школе, и во дворе, справляться с неприятностями гораздо сложнее. Из-за того, что они плохо учатся, не ладят с родителями, друзьями и учителями, их самооценка снижается, они ощущают свою никчемность, одиночество, “невовлеченность”. Отсюда и неспособность решать многие наболевшие проблемы. Оттого, что самооценка их снизилась, даже те проблемы, которые раньше решались легко, теперь становятся для них неразрешимыми.

Самооценка – это то, как ты оцениваешь себя сам.

 На чем основывается наша самооценка?

– Наша самооценка – это наше самоощущение. То, как мы воспринимаем себя, нашу жизнь, наши чувства по отношению к друзьям – все это воздействует на нашу самооценку.

– Наша самооценка – это и то, каким мы представляемся другим. Наша самооценка зависит от того, как к нам относятся наши друзья, учителя, родители или воспитатели, что они о нас говорят.

Подумай, как изменится твоя самооценка в зависимости от следующих обстоятельств:

- твои родители тебя хвалят;

- ты завалил экзамен;

- твои друзья “за тебя горой”;

- учитель физкультуры кричит на тебя;

- ты считаешься самой хорошенькой девушкой в классе;

- кто-то назвал тебя “психом”;

- тебя избрали в совет класса;

- ты подвел приятеля.

 
Что можно сделать для того, 

чтобы помочь другу в кризисной ситуации

I. Будьте рядом, понимайте и помните, что в состоянии стресса или депрессии человеку трудно объективно оценивать ситуацию, не называйте его проблему ерундой. 
2. Примите человека как личность, даже если вам кажется глупым то, что человек говорит и делает. 
3. Установите заботливые взаимоотношения. 
4. Будьте внимательным слушателем. 
5. Не спорьте. 

6. Задавайте вопросы. 
7. Не предлагайте неоправданных утешений. 
8. Предложите конструктивные подходы. 
9. Вселяйте надежду. 
10. Не оставляйте человека одного (наедине со своими мыслями и проблемами)

11. Не стесняйтесь! Обратитесь за помощью к специалистам (психологу, педагогам, врачам, родителям, друзьям). 
12. Учитывайте важность сохранения заботы и поддержки.
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Вы можете оставить свое суждение о смысле человеческой жизни
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Вы можете оставить свое предложение о том, как преодолеть стрессовое состояние («черную полосу» жизни, неудачи, потери…)
ФЛЕШ-МОБ (для педагогов)
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ФЛЕШ-МОБ (для учащихся)
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«Линии Жизни»
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по развитию ценностного, нравственного отношения к жизни
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Рекомендации педагогам  по оказанию помощи подростку в кризисной ситуации


Если человек, на ваш взгляд, оказался в стрессовой, кризисной ситуации:


• Не отталкивайте его, если он решил разделить с вами свои проблемы, даже если вы потрясены сложившейся ситуацией. Помните, что подростки в депрессии редко обращаются за помощью к профессионалам.


• Не предлагайте того, чего не в состоянии гарантировать. Например, "Конечно, твоя семья тебе поможет".


• Сохраняйте спокойствие и не осуждайте, вне зависимости от того, что вы говорите.


• Говорите искренне. Постарайтесь определить, насколько серьезна проблема. Отнеситесь с пониманием. На самом деле подросток может почувствовать облегчение от осознания проблемы.


• Постарайтесь понять или узнать, есть ли у подростка деструктивные мысли и намерения.


• Убедите подростка в том, что есть такой человек, к которому можно обратиться за помощью.


• Не предлагайте упрощенных решений типа: "Все, что тебе сейчас необходимо, так это хорошо выспаться, на утро ты почувствуешь себя лучше".


• Покажите подростку, что хотите поговорить о чувствах, что не осуждаете его за эти чувства.


• Помогите подростку постичь, как управлять кризисной ситуацией и понять, что сильный стресс мешает осознать ситуацию. Ненавязчиво посоветуйте найти некое решение, сделать малый шаг.


• Помогите найти людей или места, которые могли бы снизить переживаемый стресс. 


• Помогите подростку понять, что безвыходных ситуаций не бывает, подскажите конструктивное направление мыслей и действий. 


                      Ваше доброе слово может помочь предотвратить непоправимое!








Рекомендации педагогам  по оказанию помощи подростку в кризисной ситуации
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Пока горит свеча


Бывают дни, когда опустишь руки,


И нет ни слов, ни музыки, ни сил.


В такие дни я был с собой в разлуке,


Но никого помочь мне не просил.


И я хотел идти куда попало,


Закрыть свой дом и не найти ключа…


Но верил я: не все еще пропало,


Пока не меркнет свет, пока горит свеча…


                                                А. Макаревич


�


Помогая другим, ты помогаешь себе
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Что можно сделать для того, чтобы помочь другу в кризисной ситуации


I. Будьте рядом, понимайте и помните, что в состоянии стресса или депрессии человеку трудно объективно оценивать ситуацию, не называйте его проблему ерундой. 


2. Примите человека как личность, даже если вам кажется глупым то, что человек говорит и делает. 


3. Установите заботливые взаимоотношения. 


4. Будьте внимательным слушателем. 


5. Не спорьте. 


6. Задавайте вопросы. 


7. Не предлагайте неоправданных утешений. 


8. Предложите конструктивные подходы. 


9. Вселяйте надежду. 


10. Не оставляйте человека одного (наедине со своими мыслями и проблемами)


11. Не стесняйтесь! Обратитесь за помощью к специалистам (психологу, педагогам, врачам, родителям, друзьям). 


12. Учитывайте важность сохранения заботы и поддержки.
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