Аннотация к рабочей программе по физической культуре
для учащихся 5 – 9 классов
	Нормативно-методические материалы
	Федеральныйкомпонентгосударственногообразовательногостандарта,утвержденный
· Приказом МинобразованияРФ№1089от05.03.2004;
· Базисный учебный план общеобразовательных учреждений Российской Федерации, утвержденныйприказомМинобразованияРФ№1312 от09.03.2004 (вред.Приказов МинобрнаукиРФот20.08.2008N241,от30.08.2010N889,от03.06.2011N1994,от
01.02.2012N 74)
· Приказ Минобрнауки от 30 августа 2010 г. № 889.  
· «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1 – 11 классов» (В.И.Лях, А.А.Зданевич. – М.: Просвещение, 2010) и является частью Федерального учебного плана для образовательных учреждений Российской Федерации

	Реализуемый УМК
	5-7 классы
Физическая культура. 5-7 классы / под ред. Г.И.Мейксона. – М.: Просвещение, 20.
8-9 классы
[bookmark: _GoBack]Физическая культура. 8 – 9 классы / под ред. В.И. Ляха. – М.: Просвещение, 20

	Цели и задачи изучения предмета
	Цельобученияфизическойкультурев5-9классах—учебныйпроцесснаправленнаформированиеустойчивыхмотивовипотребностейобучающихсявбережномотношении к своемуздоровью, целостномразвитиифизическихипсихическихкачеств,творческом использованиисредств физической культурыв организацииздоровогообразажизни.
·  развитие  основных  физических  качеств  и  способностей,  укрепление  здоровья,
расширениефункциональныхвозможностейорганизма;
·	формированиекультурыдвижений,обогащениедвигательногоопытафизическими упражнениямис общеразвивающейикоррегирующейнаправленностью,приобретение навыковв физкультурно-оздоровительнойиспортивно-оздоровительнойдеятельности;
·	воспитание  устойчивых  интересов  и  положительного  эмоционально-целостного отношениякфизкультурно-оздоровительной испортивно-оздоровительной деятельности;
·  освоениезнанийо физической культуреи спорте,ихисторииисовременном развитии,
роливформированииздоровогообразажизни
·  применениезнанийиуменийвпрактическойдеятельности
исоревновательнойдеятельности.

	Срок реализации программы
	Срокреализациирабочей программыпофизическойкультурев5-9классах– одинучебныйгод.

	Место учебного предмета в учебном плане
	5 класс – 102 часа (3 часа в неделю)
6 класс – 102 часа (3 часа в неделю)
7 класс – 102 часа (3 часа в неделю)
8 класс – 102 часа (3 часа в неделю)
9 класс – 102 часа (3 часа в неделю)

	Результаты освоения учебного предмета (требования к выпускнику
	Знать(понимать):
-ИсторическиесведенияодревнихОлимпийскихиграхи особенностяхихпроведения;
-Основныепоказателифизическогоразвития.
-Правилазакаливанияорганизмаспособамиобтирания,обливания,душ.
-Правиласоблюденияличнойгигиены вовремяипосле занятийфизическимиупражнениями.
Уметь:
-Выполнятькомплексыупражненийутреннейзарядки,физкультминутокифизкультпауз;
-Выполнятькомплексыупражненийспредметамиибез предметов(позаданиюучителя);-
Выполнятькомплексыупражнений дляформированияправильнойосанкиикоррекцииеё нарушений;
-Выполнятьпростейшиеакробатическиеигимнастические комбинации;
-ПодсчитыватьЧССпривыполнениифизических упражненийсразной нагрузкой;
-Выполнятьигровыедействияв баскетболеиволейболе,игратьпоправилам;
-Соблюдатьправилабезопасностии профилактики травматизманазанятияхфизическими
упражнениями,оказать первуюпомощьпритравмах.
Демонстрировать:

	
	Физические
способности
	Физические
Упражнения
	мальчики
	девочки

	
	Скоростные
	Бег 60 м с высокого старта с
опоройнаруку,с
	9,2
	10,2

	
	Силовые
	Лазаньепоканатуна
расстояние 6 м, с Прыжок в
длинусместа,см
Поднимание     туловища     из
положениялежанаспине,руки за головой,кол-во раз
	12

180

—
	—

165

18

	
	К выносливости
	Кроссовыйбег2км
	8мин50с
	10 мин20 с

	
	Ккоординации
	Последовательное  выполнение
пятикувырков,с 
Бросокмалогомяча в стандартнуюмишень,м
	10,0



12,0
	14,0



10,0





                      Председатель ШМО
учителей физической культуры                                               У. Б. Нордуп- оол

