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7-10 net
MEHIO 1 geHb 7-10 ner.

Ne HavmeHoBaHue 6noga Macca MutaTtenbHaa UEHHOCTb, T SHepretn ButamuHbl, Mr MwuHepanbHbie BewecTsa, Mr
pedl. nopuun, 1 bernku, 1 XXupbl, T Yrnesogpl, I Yeckas B (3 A E Ca P Mg, Pe
LeHHOCTb,
KKan
3aBTpak
181 Kawa xumgkas MOMoYHas M3 MaHHOW Kpymnbl C Mac/ioM 1/150/10 4,6 8,0 24,3 188 0,19 0,88 0,04 0,39 100,33 88,64 15,23 0,35
209 PpykT 1/200 51 4,6 0,3 63 0,21 0,10 0,24 22,00 76,80 4,80 1,00
437 bBynouka «HHTapHas» 1/60 6,0 34 26,5 161 0,16 0,19 0,01 1,46 26,60 63,00 19,00 0,82
378 UYaii ¢ monokom 1/150/50/15 15 14 15,9 81 0,20 1,33 0,01 126,60 92,80 15,40 0,41
MToro 3aBTpak: 17,2 17,4 67,0 493 0,76 2,40 0,16 2,09 275,53 321,24 54,43 2,58
Ob6en
45 CanaTt 13 CBEeXMX OBOLLEW C JIYKOM penyaTbiM 1/75 0,8 4,6 3,4 58 0,06 13,54 0,00 0,41 13,30 23,88 13,09 0,06
102 Cyn kapTodenbHblii ¢ 6060BbIMKU ((haconb KpacHas) ¢ 1/250/17,5 8,9 6,6 16,6 175 0,34 6,22 0,02 2,45 52,48 117,15 39,15 2,39
291 MnoBs u3 NTULbI 1/200 16,9 10,4 35,6 305 0,18 4,52 0,01 0,37 34,76 131,50 40,53 1,48
MP Xneb6 NWeHNYHbIA NoANPOBAHHBIN 1/20 1,6 0,2 9,7 47 0,02 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
MP Xne6 pxaHO-MNWeHNYHbIN 1/40 2,2 0,4 19,8 92 0,04 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
342 Kowmnot 1/200 0,3 0,1 28,2 117 0,02 2,70 0,12 22,16 12,00 11,86 0,27
Wtoro obep; 30,7 22,3 113,3 794 0,66 26,98 0,03 3,97 136,50 344,33 121,23 5,66
WToro 3a geHb: 47,9 39,7 180,3 1287 141 29,37 0,20 6,06 412,03 66557 17566 8,24
MEHIO Ha 2 geHb 7-10 ner.
Ne HaumeHoBaHuve 6nt04a Macca MuTaTenbHas LEHHOCTb, T SHepreTn ButamuHbl, mr MwuHepanbHblie BewecTsa, Mr
pedl. nopuun, 1 besnku, r XXupbl, T YrnesofApl, I 4Yeckas B C A E Ca P Mg Pe
LEeHHOCTb,
KKau
3aBTpak
174 Kalwa BA3Kas MOMOYHasA U3 SYHEBOW KPyrbl C Mac/ioM 1/150/10 55 8,2 29,4 215 0,21 0,72 0,01 0,44 121,53 181,13 27,35 0,71
16 BeTumHa BapeHoO-kKonyeHasa nopuusamn 1/20 4,5 4,3 0,0 56 0,00 0,00 0,52 0,00 2,39 53,47 6,98 0,00
MP AnenbcuH 1/100 0,9 0,2 8,1 43 0,07 60,00 0,20 34,00 23,00 13,00 0,30
MNP Xneb6 nweHUYHbI NOANPOBAHHBIN 1/20 1,6 0,2 9,7 a7 0,02 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
379 KodheliHblii HAMMTOK C MOJIOKOM 1/200 3,2 2,7 15,9 101 0,20 1,30 0,02 125,78 90,00 14,00 0,13
WToro 3aBTpak: 15,7 15,6 63,1 461 0,50 62,02 0,55 0,90 288,30 365,00 67,93 1,36
Ob6eg,

45 CanaT 13 cBexXell KanycTbl C MOPKOBbIO 1/75 1,0 2,4 4,8 45 0,05 12,82 6,29 18,68 21,23 11,31 0,35
96 PacconbHuK «JIeHNHrpagckuii» ¢ Kypuuen 1/250/17,5 54 6,4 121 134 0,19 8,77 0,02 2,37 38,95 85,78 27,75 1,27
228 TedTenun pblbHble C COycOM 1/80/20 12,3 15,5 2,8 124 0,24 1,00 0,11 18,70 60,40 152,16 34,70 0,70
144 Tpeuyka oTBapHas 1/150/5 41 13,2 28,8 255 0,18 16,65 0,03 3,11 41,82 91,33 33,33 1,05
MNP Xneb6 nweHWYHbI NOANPOBAHHBIN 1/20 1,6 0,2 9,7 47 0,02 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
MP Xne6 pxaHO-MNWeHNYHbIN 1/40 2,2 0,4 19,8 92 0,04 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
377 Uaii c nuMoHOM 1/200/15 0,1 0,0 15,2 62 2,83 0,01 14,20 4,40 2,40 0,36
WToro oben; 26,7 38,1 93,3 759 0,72 42,07 0,15 31,09 187,85 414,70 126,09 5,19

MToro 3a fieHsb: 42,4 53,7 156,4 1220 1,22 104,08 0,70 32,00 476,15 779,70 194,02 6,54
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HaummeHoBaHve 6noaa

Cyn MOJIOYHBIA C MaKapOHHbIMU U34eMAMU
Cblp nopumsimu Poccuiickuin
Macno cnmeo4yHoe nopumnsamu
Xneb6 NWeHNYHbIN NoAMPOBaHHbI
Yait ¢ nMMoHOM
MToro 3aBTpack:

Canart u3 cBek/bl C 3e/1eHbIM FOPOLLKOM 1 16/10kaMu
Cyn KPecTbSHCKWIA C MWEHNYHOR Kpynoli ¢ Kypuuei
Xapkoe no-fJomawHeMy c Kypuuei
Xneb6 NWeHNYHbIN NoaNPOBaHHbI
Xne6 paHo-MWeHNYHbIN
Kncenb 13 cMOpOAUHbI YepHOIA
WToro o6ep;
VToro 3a AeHb:

HaummeHoBaHue 6noaa

Kawa BA3kas MO/IOYHasi 13 MIUEHHON Kpynbl C ThIKBOI, Mac/iom

Anuo BapeHoe
Xneb MweHNYHbIA NoANPOBAaHHbIN
Kakao ¢ MOsioKOM
VToro 3aBTpak:

Canart 13 MOpKOBW C caxapom
Bopuy c kapTohenem
MeyeHb TyweHHaa B 6e/10M coyce C MOPK,/TyKOM
MakapOoHHble n3genus oTBapHble
Xne6 NWeHUYHbI NoANPOBaHHbIN
Xne6 pXxaHo-MWeHNYHbI
Komnot
MToro obep;
MToro 3a feHsb:

Macca
nopuunm, r

1/250
1/20
1/10
1/20

1/200/15/7

1/75
1/250/17,5
1/200
1/20
1/40
1/200

Macca
nopuuu, r

1/150/10

1/40
1/20
1/200

1/75
1/250
1/100
1/150

1/20

1/40

1/200

MEHIK Ha 3 geHb 7-10 ner.
MuTaTenbHas LEHHOCTb, T
Benkn, r XXupsbl, 1

55
4,6
01
1,6
01
11,9

12
4,8
11,2

1.6
2,2
0,2
21,3
33,2

MEHIO Ha 4 geHb 7-10 ner.
MutarenbHaa LEHHOCTb, T
Benkn, 1 Xwupsl, 1

57

51
16
3,8

16,2

0,9
2,0
13,4
51
1,6
2,2
0,3
25,5
41,7

Yrnesogbl, 1

3aBTpak

4,7 18,0
5,9

7,3 0,2
0,2 9,7
0,0 15,2
18,1 43,1

Ob6en

31 5,5
6,2 6,2
27,0 15,2
0,2 9,7
0,4 19,8
0,1 24,0
37,0 80,4
55,1 123,5

Yrnesogbl, ©

3aBTpak

11,1 335
4.6 0,3
0,2 9,7
0,7 26,0
16,6 69,5

Ob6en

0,1 8,6
5,0 13,4
9,1 4.5
7,5 28,5
0,2 9,7
0,4 19,8
0,1 28,2
22,4 112,7
39,0 182,2

OHepreTn
yeckas
LLEHHOCTb,
KKau1

150
72
66
47
62

397

55
103
350
a7

92
115
761

1158

OHepreTtu
yeckas
LleHHOCTb,
KKan

258

63
47
125

493

61
117
166
202
47
92
117
802
1295

B

0,28
0,01
0,01
0,02

0,32

0,06
0,12
0,48
0,02
0,04
0,02
0,73
1,05

0,23

0,21
0,02
0,02
0,48

0,09
0,14
0,34
0,06
0,02
0,04
0,02
0,71
1,19

ButamuHbl, Mr

C

0,83
0,14

2,83
3,80

5,15
10,27
6,18

30,00
51,60
55,39

ButamuHbl, mr

Cc

0,86

1,33
2,19

2,50
9,18
25,45

2,70
39,83
42,02

A

0,03
0,05
0,04

0,13

0,02
0,00

0,02
0,14

A

0,05

0,10

0,15

2,34

2,34
2,49

0,38
0,10
0,11
0,26
0,01
0,86

1,14
2,32
2,80
0,26
0,36
0,18
7,06
7,91

0,25

0,24
0,26

0,75

10,05
2,40
2,62
1,95
0,26
0,36
0,12

17,76

18,51

MuHepanbHble BellecTsa, Mr

Ca

0,16
176,00
2,40
4,60
14,20
197,36

21,25
45,68
26,23
4,60
9,20
18,00
124,96
322,32

P

136,88
100,00
3,00
17,40
4,40
261,68

31,21
62,63
164,77
17,40
42,40
11,20
329,61
591,29

Mn

26,68
7,00

6,60
2,40
42,68

13,79
17,75
39,17
6,60
10,00
7,00
94,31
136,99

Pe

0,65
0,20
0,02
0,22
0,36
1,45

0,98
0,92
2,76
0,22
1,24
0,17
6,29
7,74

MuHepasbHble BeLlecTsa, Mr

Ca

85,86

22,00
4,60
133,33
245,79

19,32
41,98
27,53
12,00
4,60
9,20
22,16
136,79
382,58

p

140,87

76,80

17,40

111,11
346,18

39,57
65,80
250,13
34,50
17,40
42,40
12,00
461,80
807,98

Ma

44,90

4,80
6,60
25,56
81,86

27,03
29,83
18,85
7,50
6,60
10,00
11,86
111,67
193,53

Pe

1,19

1,00
0,22
2,00
4,41

0,50
1,38
13,61
0,75
0,22
1,24
0,27
17,97
22,38
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HavmeHoBaHuve 6nt04a

3anekaHka 13 TBOpOra C MOPKOBbLIO C MOJSIOKOM CTyLLEHHbIM

Xneb6 NWeHUYHbIA NoANPOBAaHHbIN
FA6510K0 cBEXEE
Yali c caxapom

MToro 3aBTpak:

OBOLWM HaTypasibHble CBEXMNe

Cyn 13 oBowen ¢ kypuueri

TedTenn KypuHble C pUCOM 1 COYCOM
KapTogensHoe niope

Xneb nweHWYHbIN HOANPOBAHHbIN
Xneb pXxaHo-MWeHNYHbIR

Yali ¢ numoHoM

WToro ob6ep;
MToro 3a geHb:

HavmeHoBaHune 6nw04a

KanycTa n csexuve 0BOLLK

Cyn ¢ MakapOHHbIMWU U34e/IMAMN
IpyZka c oBolamu B 6enom coyce
Kawa pacceinyatas rpeyHeBas
Xneb6 NIWEeHNYHbIN NoAMPOBaHHbI
Xneb pxaHo-MWeHNYHbIR

KomMnoT 13 BULLHK

MToro ob6ep;
MToro 3a fieHb:

Macca
nopuum, r

1/100/20

1/20
1/100
1/200/15

1/75
1/250/17,5
1/80/20
1/150
1/20
1/40
1/200/15/7

Macca
nopuum, 1

1/75
1/250
1/100
1/150

1/20

1/40

1/200

MEHIO Ha 5 geHb 7-10 ner.
MutatenbHasa LEHHOCTb, T
Benkun, r Xwupsl, 1 Yrnesogpl, 1

14,6

16
0,4
01
16,7

0,5
5,0
10,0
31
16
2,2
01
22,5
39,2

MEHIK Ha 6 aeHb 7-10 ner.
MutatenbHasa LEHHOCTb, T
Benkn, r Xwupsl, 1 Yrnesogpl, 1

1.2
2,4
10,6
8,6
1,6
2,2
0,3
26,9
#H/p,

3aBTpak
13,8

0,2
0,4
0,0
14,4
O6epg
0,2
6,3
11,0
4,8
0,2
0,4
0,0
22,9
37,3

Ob6eq,

47

51
28,2

6,1

0,2

0,4

0,1
44,8
#H/p,

45,8

9,7
9,8
15,2
80,5

15
9,2
12,5
20,4
9,7
19,8
15,2
88,3
168,8

6,7
12,8
2,6
38,6
9,7
19,8
28,2
118,4
#H/n

OHepreTtun
yeckas
LEeHHOCTb,
KKan

366

47

a7

62
522

122
189
137
47
92
62
657
1179

OHepreTun
yeckas
LEHHOCTb,
KKau

73
117
305
244

47

92
117
995

#H/p,

B

0,45

0,02
0,05

0,52

0,05
0,16
0,16
0,25
0,02
0,04

0,67
1,19

0,10
0,08
0,37
0,32
0,02
0,04
0,02
0,95
#H/n

ButamuHbl, Mr

C A

1,12 0,06
10,00

2,83

1395 0,06
3,68 0,00
10,77 0,02
0,55 0,04
18,16

2,83

3598 0,06
4993 0,12

ButamuHbl, mr
C A

9,80
0,95
0,18

2,70
13,63
#H/p,

0,00
#H/p,

2,22

0,26
0,20
0,01
2,69

0,08
2,32
0,60
0,18
0,26
0,36
0,01
3,80
6,49

2,21
2,63
2,58
0,61
0,26
0,36
0,12
8,77
#H/4

MuHepasnbHble BellecTsa, Mr

Ca

240,12

4,60

16,00

14,20
274,92

12,75
44,65
31,45
36,98
4,60
9,20
14,20
153,83
428,75

p Ma
246,12 37,74
17,40 6,60
11,00 9,00
4,40 2,40
278,92 55,74
22,50 10,50
78,33 24,32
110,58 21,95
86,60 27,75
17,40 6,60
42,40 10,00
4,40 2,40
362,21 103,52
641,13 159,26

Pe

0,94

0,22
2,20
0,36
3,72

0,38
1,12
0,90
101
0,22
1,24
0,36
5,23
8,95

MwuHepanbHble BewecTsa, Mr

Ca

30,30
27,30
19,08
14,82
4,60
9,20
22,16
127,46
#H/p,

P Ma
36,60 17,60
36,78 15,23
126,76 22,60

203,93 135,83
17,40 6,60
42,40 10,00
12,00 11,86

475,87 219,72
#u/p  #HIO

Pe

0,80
0,73
1,49
4,56
0,22
1,24
0,27
9,31
#H/4



MEHIKO Ha 7 geHb 7-10 neT.

Ne HaumeHoBaHuve 6n1t04a Macca MuTaTenbHas LEHHOCTb, T OHepreTu ButamuHbl, mr MwuHepanbHble BewecTsa, mr

pedu,. nopuun, r  Benku, r Xupsbl, I Yrnesogpl, I yeckas B C A E Ca P Mg, Pe
LEeHHOCTb,
KKan
3aBTpak
173 Kawa Bsi3kass MOJ/I0O4YHas M3 X/10MbEB OBCSHbIX C Mac/iom 1/150/10 6,2 9,8 28,2 227 0,26 0,72 0,04 0,47 112,22 176,24 53,12 1,30
209 pykT 1/40 51 4,6 0,3 63 0,21 0,10 0,24 22,00 76,80 4,80 1,00
437 bBynouka «sHTapHas» 1/60 6,0 34 26,5 161 0,16 0,19 0,01 1,46 26,60 63,00 19,00 0,82
382 Kakao C MO/IOKOM 1/200 3,8 0,7 26,0 125 0,02 1,33 133,33 111,11 25,56 2,00
MToro 3aBTpak: 21,1 18,5 81,0 576 0,6 2,2 0,2 2,2 294,1 427,1 102,5 51
O6epg
45  Canart u3 CBexei KanycTbl C MOPKOBbHO 1/75 1,0 2,4 4,8 45 0,05 12,82 6,29 18,68 21,23 11,31 0,35
119 Cyn ropoxoBblii 1/250 7,5 3,3 17,3 128 0,15 1,00 1,00 82,50 327,50 47,50 2,25
290/3 Tynsaw KypuHblii 1/100 13,3 10,8 2,9 162 0,12 0,35 0,03 0,48 29,52 76,93 14,06 0,61
304 Pwuc oTBapHoii 1/150 3,7 54 36,7 210 0,05 0,28 1,37 60,95 16,33 0,53
MP  Xne6 NweHNYHbIN NoANPOBaHHBLIN 1/20 1,6 0,2 9,7 47 0,02 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
MP  Xne6 pxaHo-NWeHNYHbINA 1/40 2,2 0,4 19,8 92 0,04 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
377 Kowmnot 1/200/15 0,1 0,0 15,2 62 2,83 0,01 14,20 4,40 2,40 0,36
MToro obep; 29,4 22,5 106,4 746 0,43 17,00 0,03 8,68 160,07 550,81 108,20 5,56
/Toro 3a geHb: 50,5 41,0 187,4 1322 1,07 19,24 0,18 10,85 454,22 977,96 210,68 10,68
MEHIKO Ha 8 geHb 7-10 ner.

Ne HaumeHoBaHue 6n104a Macca MuTaTenbHas LEHHOCTb, T DHepreTn ButamuHbl, mr MwuHepanbHble BelwecTsa, Mr

peu,. nopuumn, 1 benku, r Xupbl, 1 YrneBsogbl, I 4eckas B C A E Ca P Mg Pe
LLEeHHOCTb,
KKan
3aBTpak

181 Kawa Xunakas MosiodHass U3 MaHHOW Kpynbl C Mac/iom 1/150/10 4.6 8,0 24,3 188 0,19 0,88 0,04 0,39 100,33 88,64 15,23 0,35
16 BeTunHa BapeHOo-konyeHas nopunsamMm 1/20 4.5 4,3 0,0 56 0,00 0,00 0,52 0,00 2,39 53,47 6,98 0,00
14 Macno cnumBoYHoEe NopumnsMu 1/10 0,1 7,3 0,2 66 0,01 0,04 0,11 2,40 3,00 0,02
MP  Xneb nweHnYHbI NoANPOBaHHbIN 1/20 1,6 0,2 9,7 47 0,02 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
377 Yait c n"MMOHOM 1/200/15/7 0,1 0,0 15,2 62 2,83 0,01 14,20 4,40 2,40 0,36
MToro 3aBTpak: 10,9 19,7 49,4 419 0,22 3,71 0,60 0,77 123,92 166,91 31,21 0,95

O6en

53 Canart u3 cBek/bl C 3e/1eHbIM FOPOLLKOM 1/75 1,2 31 55 55 0,06 5,15 1,14 21,25 31,21 13,79 0,98
101 Cyn kapTogesnbHbIli C MWEHNYHON KPynoi ¢ Kypuuei 1/250/17,5 53 4,0 12,3 113 0,18 8,64 0,02 1,24 36,50 85,03 26,35 1,20
294/3 BuUToYKM pyb6rieHble U3 NTULbI C COYCOM 1/80/30 13,1 14,9 14,9 246 0,26 0,72 0,06 2,50 59,70 95,60 19,30 1,47
309 MakapoHHble n3genvs oTBapHble 1/150 51 7,5 28,5 202 0,06 1,95 12,00 34,50 7,50 0,75
MP Xne6 NWeHUYHbIA NoANPOBaHHbIN 1/20 1,6 0,2 9,7 47 0,02 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
MP  Xne6 pXaHo-MWeEHNYHbIN 1/40 2,2 0,4 19,8 92 0,04 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
342 Kowmnot 1/200 0,3 0,1 28,2 117 0,02 2,70 0,12 22,16 12,00 11,86 0,27
MToro obep; 28,8 30,2 118,9 872 0,64 17,21 0,08 7,57 165,41 318,14 95,40 6,13

MToro 3a feHb: 39,7 49,9 168,2 1291 0,86 20,91 0,68 8,34 289,33 485,05 126,61 7,08



MEHIO Ha 9 neHb 7-10 nert.

Ne HaumeHoBaHue 6nt0ga Macca MuTaTenbHas LEHHOCTb, T DHepreTu ButamuHbl, Mr MwuHepanbHble BelecTsa, Mr

peL. nopuuu, 1 benku, r XXupbl, I Yrnesogpl, r  4eckas B (3 A E Ca P Mg Pe
LeHHOCTb,
KKan
3aBTpak
223/3 3anekaHka C pUCOM C COYCOM ATOAHBIM 1/100/20 13,4 9,2 43,1 308 0,25 12,44 0,06 0,48 119,96 165,27 22,43 0,90
36
338 £6510K0 cBEXEe 1/100 0,4 04 9,8 47 0,05 10,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
MP Xneb6 NweHWYHbIA KOANPOBAaHHbIN 1/20 1,6 0,2 9,7 47 0,02 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
379 KodpeliHblli HAMMTOK C MOJ/IOKOM 1/200 3,2 2,7 15,9 101 0,20 1,30 0,02 125,78 90,00 14,00 0,13
WToro 3aBTpak: 18,6 12,5 78,5 503 0,52 23,74 0,08 0,94 266,34 283,67 52,03 3,45
Obep

71 OBOWW HaTypasibHble CBeXue (orypupl) 1/75 0,5 0,2 15 9 0,05 3,68 0,00 0,08 12,75 22,50 10,50 0,38
88 LLUn u3 cBexeit kanycTbl ¢ kapTodenem 1/250 1,8 5,0 7,9 90 0,10 15,78 2,35 49,25 49,00 22,13 0,83
292 KypuHble OKOpOYKa TyLleHHble B COyce C OBOLamu 1/80/20 8,3 7,5 8,6 135 0,18 5,53 0,02 0,45 37,36 70,70 23,60 2,03
302 Kawa paccbeinyaras nepnosas 1/150 8,6 6,1 38,6 244 0,32 0,61 14,82 203,93 13583 4,56
MNP Xneb6 NweHWYHbIA KOANPOBAaHHbIN 1/20 1,6 0,2 9,7 47 0,02 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
MP Xneb6 pXaHOo-NWeHNYHbI 1/40 2,2 0,4 19,8 92 0,04 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
350 Kucenb M3 CMOpPOAMHbLI YEpHOW 1/200 0,2 0,1 24,0 115 0,02 30,00 0,18 18,00 11,20 7,00 0,17
WNToro oben: 23,2 19,5 110,1 731 0,73 54,99 0,02 4,29 145,98 417,13 215,66 9,43
MToro 3a aeHb: 41,8 31,9 188,6 1234 1,24 78,72 0,10 5,23 412,32 700,80 267,69 12,88

MEHIO Ha 10 geHb 7-10 ner.

Ne HavmeHoBaHue 6ntoga Macca MutatenbHas UEHHOCTb, T OHepreTtu ButamuHbl, Mr MwuHepanbHble BelecTsa, Mr

peu,. nopuun, 1 benku, r XKupbl, I Yrnesofpl, I  4eckas B C A E Ca P Mg, Pe
LEHHOCTb,
KKan
3aBTpak

309 MakapoHHble n3genusa oTBapHble 1/150 55 4,5 26,4 168 0,08 0,97 4,86 22,17 21,12 1,11
243 Cocucka oTBapHasi C Mac/ioM C/IMBOYHbLIM 1/50/5 5,6 15,6 0,3 164 0,17 0,02 0,25 18,50 81,00 10,00 0,90
429 bynoyka «BecHyLlka» C N3toMOM 1/60 55 4,3 33,5 195 0,15 0,00 0,00 1,97 15,68 54,88 21,28 1,02
378 UYaii c MO/IOKOM 1/150/50/15 15 14 15,9 81 0,20 1,33 0,01 126,60 92,80 15,40 0,41
MToro 3aBTpac: 18,1 25,8 76,1 608 0,60 1,33 0,03 3,19 165,64 250,85 67,80 3,44

Oben

62 Canart 13 MOPKOBM C caxapom 1/75 0,9 0,1 8,6 61 0,09 2,50 10,05 19,32 39,57 27,03 0,50
96 PacconbHuK «JIeHNHrpaackuii» ¢ Kypuuei 1/250/17,5 5,4 6,4 121 134 0,19 8,77 0,02 2,37 38,95 85,78 27,75 1,27
239/3 TedTenun pbibHbIE (TPECKA) C COYCOM CMETaHHLIM C TOMaTOM 1/80/30 12,4 9,7 13,8 192 0,20 1,76 0,02 4,27 64,79 146,25 26,73 0,82
312 KapTodenbHoe niope 1/150 31 4,8 20,4 137 0,25 18,16 0,18 36,98 86,60 27,75 1,01
MP Xneb nweHNYHbIA HoANPOBaHHbIN 1/20 1,6 0,2 9,7 47 0,02 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
MP Xne6 pXaHO-NWeHNYHbIN 1/40 2,2 0,4 19,8 92 0,04 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
377 Komnot 1/200/15 0,1 0,0 15,2 62 2,83 0,01 14,20 4,40 2,40 0,36
WToro oben: 25,7 21,6 99,6 725 0,78 34,02 0,04 17,50 188,04 422,40 128,26 5,42

WToro 3a feHb: 43,7 47,5 175,7 1333 1,39 35,35 0,07 20,69 353,68 673,25 196,06 8,85
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HaummeHoBaHve 61t0aa

Kawa Bsi3kasi MO/I0YHasi U3 ’YHEBOI Kpyrbl C Mac/1oM

CbIp NOPUNOHHO
Xneb MLWeHNYHbIA NoANPOBaHHbI
Kakao ¢ Monokom

Canart ¢ 6esiokayaH.kanycToi 1 iykom
Cyn v3 0BOLLEl NPOTEPTLINA, C Kypuuei
Ipyaka B 6enom coyce

Puc otBapHoii

Xne6 NWeHUYHbIA NoANPOBAaHHbIN
Xneb6 pxaHo-NWeHNYHbIN

KomnoT un3 BuLLHK

HavmeHoBaHuve 6nt04a

OBoOLWKM HaTypasibHble cBexXune (Orypuibl)
Bopuy ¢ kanycToin n kaptogenem

MNeyeHb No-CTPOraHOBCKM C COYCOM CMeTaHHbIM C JTYKOM

[peyka oTBapHas

Xneb nweHWYHbIA WoANPOBaHHbIV
Xne6 pXxaHo-MNweHNYHbI

KomMnoT u3 cnusbl

Macca
nopuun, r

1/150/10
1/40
1/20

1/200

MiToro 3aBTpak:

1/75
1/250/17,5
1/75/5
1/150
1/20
1/40
1/200
WToro o6en;
MToro 3a AeHb:

Macca
nopumu, r

1/75
1/250
1/100
1/150
1/20
1/40
1/200

MToro obep;
ViToro 3a fgeHsb:

MEHIO Ha 11 geHb 7-10 ner.

MuTatenbHas LEHHOCTb, T OHepreTn
Benkn, r Xuvpsbl, 1 Yrnesogbl, r  yeckas
LEeHHOCTb,
KKan
3aBTpak
55 8,2 29,4 215
51 4,6 0,3 63
1.6 0,2 9,7 a7
3,8 0,7 26,0 125
16,0 13,7 65,4 450
Ob6ep
0,6 3,8 1,9 44
5,0 6,3 9,2 122
17,6 19,4 0,3 246
3,7 5,4 36,7 210
1,6 0,2 9,7 47
2,2 0,4 19,8 92
0,3 0,1 28,2 117
31,0 35,6 105,8 878
46,9 49,4 171,2 1327
MEHIO Ha 12 aeHb 7-10 ner.
MuTaTtenbHaa LUEHHOCTb, T OHepreTn
Benkn, r Xwvpbl, 1 Yrnesogbl, r  4eckas
LleHHOCTb,
KKan
Obepg
0,5 0,2 15 9
18 49 10,9 104
15,6 11,3 35 171
51 7,5 28,5 202
1,6 0,2 9,7 a7
2,2 0,4 19,8 92
0,3 0,1 28,2 117
27,1 24,6 102,1 742
#H/n #H/n #H/n #H/n

B

0,21
0,21
0,02
0,02
0,46

0,13
0,16
0,15
0,05
0,02
0,04
0,02
0,56
1,02

0,05
0,09
1,66
0,06
0,02
0,04
0,02
1,94
#H/n

ButamuHbl, Mr

c A
0,72 0,01
0,10
1,33
2,05 0,11
3,09
10,77 0,02
1,77
2,70
18,33 0,02
20,37 0,12

ButamuHbl, Mr

C A
3,68 0,00
10,70
5,61 2,44
2,70
22,69 2,44
#ulp  #H/p

0,44
0,24
0,26

0,94

0,25
2,32
0,75
0,28
0,26
0,36
0,12
4,34
5,28

0,08
2,40
3,08
1,95
0,26
0,36
0,12
8,25
#H/n

MuHepanbHble BellecTsa, Mr

Ca

121,53
22,00
4,60
133,33
281,46

17,80
44,65
42,00
1,37
4,60
9,20
22,16
141,78
423,24

p

181,13
76,80
17,40

111,11

386,44

17,42
78,33
125,25
60,95
17,40
42,40
12,00
353,75
740,19

Mg

27,35
4,80
6,60

25,56

64,31

9,99
24,32
15,21
16,33

6,60
10,00
11,86
94,31

158,62

Pe

0,71
1,00
0,22
2,00
3,93

0,46
1,12
1,43
0,53
0,22
1,24
0,27
5,27
9,19

MuHepanbHble BellecTBa, Mr

Ca

12,75
49,73
18,48
12,00
4,60
9,20
22,16
128,92
#H/0

P

22,50
54,60
262,51
34,50
17,40
42,40
12,00
445,91
#H/n

Ma

10,50
26,13
19,58
7,50
6,60
10,00
11,86
92,17
#HI

Pe

0,38
1,23
14,16
0,75
0,22
1,24
0,27
18,25
#H/p,



