	[bookmark: _GoBack]Классы
	Тема урока
	Ссылка на изучение темы
С 27.04. по 30.04.2020
	Домашнее задание
	ФИО учителя
	Эл.почта учителя

	2 «Г»
2 «Д»
2 «Е»
2 «Ж»
2 «З»
	Легкая атлетика. Ходьба и Бег.

	https://www.youtube.com/watch?v=z8NWHpjZ6e8

	Поднимание туловища за 30 сек. (пресс)
Результат (кол-во раз) написать и  отправить.
	Аракчаа Ассоль Эресовна
	assolarakchaa@mail.ru
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	Классы
	Тема урока
	Ссылка на изучение темы
	Домашнее задание
	ФИО учителя
	Эл.почта учителя

	4 «Г»
4 «Д»
4 «Е»
4 «Ж»
4 «З»
	Кроссовая подготовка.
Бег.
	https://www.youtube.com/watch?v=nw5xNOs7FN4
	Поднимание туловища за 30 сек. 
Результат (кол-во раз) написать и отправить.
	Аракчаа Ассоль Эресовна
	assolarakchaa@mail.ru
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