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ПРАВИЛА

вида спорта «смешанное боевое единоборство (ММА)»

Соревнования по СБЕ «ММА» представляют собой поединки подготовленных спортсменов определенных весовых категорий в ринге.
Правила соревнований по СБЕ «ММА» составлены с учетом соревновательной практики и анализа проведения Чемпионатов федеральных округов и Чемпионатов России, Чемпионатов Европы 2012-2013 г.г., Чемпионата Мира 2013 г.

Результаты соревнований по СБЕ «ММА» анализируются специалистами в области смешанных единоборств с целью развития этого вида спорта.

Настоящие правила аннулируют предшествующие издания правил и являются единственным официальным документом и предназначены для руководства при организации и проведении соревнований по СБЕ «ММА».

СТАТЬЯ 1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

1.1. Соревнования по виду спорта «смешанное боевое единоборство (ММА)» проводятся в соответствии с настоящими Правилами, Правилами международной федерации «Всемирной ассоциации ММА» (WMMAA), а также в соответствии с Положениями и Регламентами соревнований.

1.2. Допуск спортсменов к участию в соревнованиях осуществляется в соответствии с положениями утвержденной Единой всероссийской спортивной классификации.

1.3. Весовые категории участников соревнований определяются в соответствии с Всероссийским реестром видов спорта:

- до 65,8 кг;

- до 70,3 кг;

- до 77,1 кг;

- до 84 кг;

- до 93 кг;

- свыше 93 кг.

1.4. Соревнования по СБЕ «ММА» делятся на:

- личные (определяются личные результаты и места спортсменов),

- командные (определяются результаты команд),

- лично-командные (определяются личные результаты и места спортсменов и результаты команд).

В личных соревнованиях в каждой весовой категории определяется место каждого спортсмена.

В командных соревнованиях определяется место каждой команды.

В лично-командных соревнованиях результаты команд определяются по сумме набранных зачетных баллов спортсменов команд в личных соревнованиях. При этом в каждой весовой категории зачетные баллы для определения командных результатов получают лучшие 8 спортсменов:

- 1 место – 10 баллов;

- 2 место – 8 баллов;

- 3 место – 6 баллов;

- 4 место – 5 баллов;

- 5 место – 4 балла;

- 6 место – 3 балла;

- 7 место – 2 балла;

- 8 место – 1 балл.

1.5. Соревнования могут проводиться:

- по олимпийской системе, когда участник (спортсмен или команда) выбывает из соревнований после первого поражения;

- по круговой системе, когда участник (спортсмен или команда) один раз встречается с каждым из других участников независимо от числа поражений.

Соревнования по олимпийской системе проводятся, как правило, при 5 и более участниках.

Соревнования по круговой системе проводятся, как правило, при 3 или 4 участниках.

При двух участниках соревнования проводятся в форме финала.

1.6. Личные и лично-командные соревнования должны проводиться по олимпийской системе в зависимости от числа спортсменов в каждой весовой категории, как правило, со стадиями 1/32 финала, 1/16 финала, 1/8 финала, 1/4 финала (четвертьфинал), 1/2 финала (полуфинал), финал. Форму отбора (приведения) числа участников к стадии 1/32 финала на конкретных соревнованиях определяет главный судья по представлению главного секретаря соревнований.

Каждому из спортсменов в одной весовой категории в результате жеребьевки присваивается номер в турнирной сетке по олимпийской системе. Образцы турнирных сеток по олимпийской системе приведены в приложениях к настоящим Правилам:

- сетка на 33…64 участника (Приложение 4);

- сетка на 17…32 участника (Приложение 5);

- сетка на 9…16 участников (Приложение 6);

- сетка на 5…8 участников (Приложение 7).

В соревнованиях по олимпийской системе победителем в одной весовой категории является спортсмен, одержавший победы во всех поединках.

Спортсмен, проигравший в финале, занимает 2 место.

Спортсмены, проигравшие финалистам, занимают 3 место (если регламентом соревнований не предусмотрен поединок за 3 место).

Если регламентом соревнований предусмотрен поединок за 3 место, то в нем участвуют спортсмены, проигравшие в полуфинале. Победитель этого поединка занимает 3 место, а проигравший – 4 место.

Спортсмен, проигравший в 1/4  финала будущему победителю, занимает 5 место.

Спортсмен, проигравший в 1/4  финала будущему обладателю 2 места, занимает 6 место.

Спортсмен, проигравший в 1/4  финала будущему обладателю 3 места, занимает 7 место.

Спортсмен, проигравший в 1/4  финала будущему обладателю 4 места, занимает 8 место.

Если регламент соревнований предполагает два призовых 3 места, то полуфиналист, проигравший будущему победителю, при подсчете командных результатов учитывается как обладатель 3 места (6 баллов в командный зачет), а полуфиналист, проигравший будущему второму призеру, при подсчете командных результатов учитывается как обладатель 4 места (5 баллов в командный зачет).

Спортсмены, проигравшие в 1/8 финала занимают 9…16 места.

Спортсмены, проигравшие в 1/16 финала занимают 17…32 места.

Спортсмены, проигравшие в 1/32 финала занимают 33…64 места.

1.7. При числе спортсменов в одной весовой категории 3 или 4 личные и лично-командные соревнования, как правило, должны проводиться по круговой системе.

Каждому из участников в одной весовой категории в результате жеребьевки присваивается номер в турнирной сетке по круговой системе. Образцы турнирных сеток по круговой системе приведены в приложениях к настоящим Правилам:

- сетка на 4 участника (Приложение 8);

- сетка на 3 участника (Приложение 9).

В соревнованиях по круговой системе победителем является спортсмен, одержавший наибольшее число побед. При одинаковом количестве побед у двух и более спортсменов последовательно учитываются дополнительные показатели:

- лучший результат в личных встречах;

- большее количество досрочных побед в личных встречах;

- меньшее количество досрочных поражений в личных встречах;

- меньший личный вес тела.

1.8. Командные соревнования могут проводиться как по олимпийской (как правило, при числе команд участников 5 и более), так и по круговой системе (как правило, при числе команд участников 4 и менее) согласно регламенту конкретных соревнований. 

Проведение командных соревнований целесообразно при числе команд участников не более 16. При большем количестве команд целесообразно проведение соревнований по лично-командной системе.

При проведении командных соревнований каждый участник (команда) встречается с другим участником (командой) по принципу «матчевой встречи» во всех или нескольких весовых категориях согласно регламенту соревнований.

Победителем командной встречи становится команда, спортсмены которой одержали победы в большинстве поединков. При равенстве побед в поединках команда победитель определяется последовательно по дополнительным показателям:

- большее число досрочных побед;

- победа в наибольшей из весовых категорий.

Победителем командных соревнований по олимпийской системе становится команда, одержавшая победы во всех матчевых встречах. Команда, проигравшая в финале, занимает 2 место. Команды, проигравшие в полуфиналах, занимают 3 место при регламенте с двумя третьими местами, или проводят встречу за 3 место, если регламент предусматривает одно 3 место. Команда победитель этого поединка занимает 3 место, а проигравшая команда – 4 место.

Команды, проигравшие в 1/4  финала занимают 5…8 места.

Команды, проигравшие в 1/8  финала занимают 9…16 места.

Победителем командных соревнований по круговой системе становится команда, одержавшая наибольшее число побед в матчевых встречах. При одинаковом количестве побед у двух и более команд последовательно учитываются дополнительные показатели:

- лучший результат в личных встречах команд;

- разница побед и поражений в поединках спортсменов команды в личных встречах команд;

- разница побед и поражений в поединках спортсменов команды во всех встречах команд; 

- большее количество досрочных побед в поединках спортсменов команды в личных встречах команд;

- большее количество досрочных побед в поединках спортсменов команды во всех встречах команд.

1.9. При 2 участниках (спортсменах, командах) соревнования проводятся в форме финала:

- финального поединка спортсменов;

- финальной матчевой встречи команд.

Победитель поединка (встречи) занимает 1 место, проигравший – 2 место.

1.10. В случае дисквалификации спортсмена (команды) с поединка (встречи) места определяются следующим образом:

- спортсмену засчитывается досрочное техническое поражение, а его сопернику присуждается победа в поединке;

- команде засчитывается техническое поражение с досрочными техническими поражениями во всех весовых категориях, а команде соперника – победа в матчевой встрече.

Места спортсмена (команды) определяются с учетом засчитанных поражений.

1.11. В случае дисквалификации спортсмена (команды) с соревнований место спортсмена (команды) не определяется.

1.12. В случае невозможности спортсмена завершить бой (получение травмы, потеря сознания и т.д.) ввиду запрещенных действий соперника ему после оказания медицинской помощи засчитывается победа в данном поединке с завершением участия в соревнованиях с фактически занятым местом.

Его соперник дисквалифицируется с соревнований без места.

СТАТЬЯ 2. ВОЗРАСТНЫЕ И ИНЫЕ ОГРАНИЧЕНИЯ

2.1. К поединкам по смешанным боевым единоборствам ММА допускаются спортсмены, достигшие 18 лет до дня начала соревнования, прописанного в регламенте. Спортсмену должно исполниться 18 лет накануне первого дня соревнований. Первым днем соревнований считается дата, с которой начинается отчет соревнований.

2.1.1. Спортсмен в возрасте от 18 до 20 лет включительно обязан использовать защитный шлем. В этом случае его соперник также обязан выступать в защитном шлеме.

2.1.2. Спортсмены, достигшие возраста 21 год, участвуют  без защитного шлема, за исключением боев с соперниками от 18 до 20 лет.

2.1.3 Допуск участников осуществляется мандатной комиссией  в составе: представителя оргкомитета, главного судьи или его заместителя, главного секретаря, врача и необходимого числа членов комиссии, которые проверяют заявки и документы участников на соответствие требованиям Положения.

2.1.4. К соревнованиям  допускаются спортсмены, имеющие спортивную квалификацию не ниже спортивного разряда «Кандидата в мастера спорта» по любому виду спорта, спортивные дисциплины которого предусматривают удары и/или броски соперника.

2.1.5. К соревнованиям  допускаются спортсмены, имеющие в своем активе не более 3-х профессиональных поединков ММА. (Согласно регламента «Союза «ММА» России» пункт 1.4. список соревнований).

Количество профессиональных боев устанавливается на основании информации с ресурсов Sherdog.com,  Mixfight.ru,  mixedmartialarts.com, valetudo.ru, а также информация предоставленная руководителем спортивного отдела Директората (Шулдяков Александр – ведущий специалист, моб. +7(905)287-83-57, e-mail: ashuldyakov@unionmma.ru).

2.1.6. Количество поединков проводимых в течение одного дня спортсменом – не более 3 (трех) в отборочных боях до 1/8 финала с перерывом между боями не менее 2-х часов, не более 2 (двух) в отборочных боях до 1/2 с перерывом между боями не менее 3-х часов.
2.1.7 Спортсмен не должен проводить более 3-х (трех) поединков в один соревновательный день. Финальные поединки (на усмотрение и по согласованию проводящей организации и Союза ММА России (Всемирной Ассоциации ММА (WMMAA)), а также согласно положению о данном соревновании) могут проводиться на следующий (второй) соревновательный день, в зависимости от числа заявленных участников соревнований.                 

СТАТЬЯ 3. ПРОЦЕДУРА ВЗВЕШИВАНИЯ, МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ, ЖЕРЕБЬЕВКА, ОБЯЗАННОСТИ И ПРАВА УЧАСТНИКОВ

3.1. Заявка организации на участие ее спортсменов в соревнованиях оформляется по установленной форме с обязательным наличием заверенных печатями подписей руководителя организации, тренера и врача (Приложение №1).
В мандатную комиссию к заявке предоставляются следующие документы на спортсмена:

- паспорт гражданина Российской Федерации;

- классификационная книжка (IT паспорт);
- медицинская справка;

- договор страхования.

Согласно Положению о соревнованиях «Союза «ММА» России», медицинский осмотр участников осуществляется за 5 дней до начала соревнований. Дата осмотра фиксируется в заявке. Помимо медицинского допуска на соревнования, должны быть справки на ВИЧ и вирус гепатита В и С (оригиналы). Также прилагаются: заполненная карточка участника, письменный отказ спортсмена от претензий к организаторам соревнований и «Союзу «ММА» России» в случае негативных последствий от участия (получения травм, увечий, болезней и летального исхода), а также расписка об ознакомлении с Положением и правилами соревнований (Приложение №3).
3.2. Процедура взвешивания и медицинский осмотр проходят согласно регламенту взвешивания и в строго назначенное организаторами время.

На соревнованиях муниципального и клубного уровней, в случае заблаговременного обращения руководителя команды о перенесении времени и дня взвешивания для его спортсменов (когда взвешивание проходит за день до начала соревнований), главный судья может сделать исключение для всей команды и провести взвешивание перед началом боев, но не позднее за 2 часа перед началом соревнования. На данном дополнительном взвешивании должны присутствовать представители других команд. В случае провеса спортсмена, время на сгонку веса не дается. При этом руководителем (представителем) команды все необходимые документы представляются в официальное время проведения мандатной комиссии, указанное в Положении о соревнованиях. 

3.3. В случае выявления при процедуре медицинского осмотра противопоказаний к участию в соревнованиях или лишнего веса по окончанию взвешивания, спортсмен дисквалифицируется или должен быть заменен на запасного спортсмена этой весовой категории, также находящегося в списках командной заявки.

3.4. Каждый спортсмен  может участвовать в соревнованиях только в одной весовой категории, которая соответствует его весу в момент официального взвешивания.
 
3.5. Участники одной весовой категории взвешиваются на одних и тех же весах.
 
3.6. Участник, опоздавший или не явившийся на взвешивание без уважительных причин, не допускается к соревнованиям.

3.7. После взвешивания участников в каждой весовой категории проводится жеребьевка.

3.8. При жеребьевке спортсменов в турнирной сетке по олимпийской системе осуществляется посев четырех сильнейших спортсменов в данной весовой категории согласно текущему рейтингу заявившихся участников:

- 1 номер жеребьевки – 1 номер рейтинга;

- 2 номер жеребьевки – 2 номер рейтинга;

- 3 номер жеребьевки – 4 номер рейтинга;

- 4 номер жеребьевки – 3 номер рейтинга.

Текущий рейтинг участников, заявившихся в данной категории, определяется главным судьей соревнований по представлению данных главным секретарем с участием заинтересованных представителей команд с правом совещательного голоса. При определении текущего рейтинга учитываются следующие показатели:

- результат на последнем Чемпионате мира (1 место – 70 очков; 2 место – 50 очков; 3 место – 30 очков);

- результат на последнем Чемпионате Европы (1 место – 50 очков; 2 место – 30 очков; 3 место – 10 очков);

- результат на последнем Чемпионате РФ (1 место – 30 очков; 2 место – 20 очков; 3 место – 10 очков);

- результат на последнем Чемпионате Москвы, Санкт-Петербурга, Федерального округа (1 место – 10 очков; 2 место – 5 очков);

- лучшие результаты на Чемпионатах мира, Европы, РФ (1 место ЧМ – 30 очков; 2 место ЧМ – 20 очков; 3 место ЧМ – 10 очков; 1 место ЧЕ – 15 очков; 2 место ЧЕ – 10 очков; 3 место ЧЕ – 5 очков; 1 место ЧР – 15 очков; 2 место ЧР – 10 очков; 3 место ЧР – 5 очков);

- звание в ЕВСК по виду спорта (ЗМС – 30 очков; МСМК – 20 очков; МС – 10 очков).

Для остальных спортсменов жеребьевка осуществляется по принципу «слепого» посева.

На соревнованиях муниципального и регионального уровня также разводятся по посеву:

- победитель и второй призер последнего аналогичного соревнования (получают при посеве нечетный и четный номера жеребьевки);

- одноклубники (получают при посеве номера жеребьевки, максимально исключающие возможность их встречи до финала).

Обязанности по организации и проведению жеребьевки возлагаются на главного секретаря соревнований. При проведении процедуры жеребьевки могут присутствовать представители команд – участников соревнований.

3.9. При жеребьевке спортсменов в турнирной сетке по круговой системе реализуется принцип «слепого» посева.

3.10. Спортсмен участник обязан:

- знать и выполнять настоящие Правила, Положение и программу соревнований;

- быстро и точно выполнять требования судей;

- своевременно выходить на ринг по первому вызову судейской коллегии;

- при невозможности по каким-либо причинам продолжать соревнования, немедленно сообщить об этом в секретариат лично, либо через секунданта (тренера) или представителя;

- быть корректным по отношению к другим участникам, судьям, лицам, проводящим и обслуживающим соревнования, а также по отношению к зрителям;

- выступать с коротко подстриженными ногтями.

3.11. Спортсмен участник имеет право:

- обращаться к судьям через представителя своей команды, а во время проведения личных соревнований – через секунданта;

- своевременно получать информацию о ходе соревнований, составе пар очередного круга, об изменениях в программе соревнований и т.п.;

- до поединка, во время перерывов и после поединка пользоваться услугами секунданта;

- отказаться от поединка на любой его стадии.


СТАТЬЯ 4. СОДЕРЖАНИЕ ПОЕДИНКА

4.1. В поединке участвуют два спортсмена. Во время раундов поединка кроме спортсменов участников на ринге может находиться только рефери. Врач приглашается на ринг по решению рефери после остановки боя. 

4.2. В поединках по смешанным боевым единоборствам ММА разрешается применять весь арсенал технических приемов и действий всех известных спортивных единоборств, в соответствии с настоящими Правилами и Положением о соревнованиях. Удары, броски, болевые и удушающие приемы  разрешается проводить во всех положениях, определенных Правилами.

СТАТЬЯ 5. ПОЛОЖЕНИЕ УЧАСТНИКОВ

5.1. «Стойка» – участник касается поверхности ринга только ступнями ног (стоит на ногах). Любые положения в отрыве от пола (в прыжке или в захвате соперника) приравниваются к «стойке».

5.2. «Партер» – участник касается о поверхность ринга любой частью тела кроме ступни или ступней ног.

5.3. «Бой в стойке» – оба участники находятся в положении «стойка».

5.4. «Бой партер» – один или оба участника находятся в положении «партер».

СТАТЬЯ 6. НАЧАЛО И КОНЕЦ ПОЕДИНКА

6.1. Перед началом поединка бойцов вызывают в ринг. Первым вызывается боец в синий угол, второй –  красный.

6.2. После представления участники боя, по жесту рефери, сходятся в центре ринга.

Рефери, находясь в центре ринга, напоминает им о соблюдении  Правил соревнований; требует уважения друг друга, внимательно слушать команды на протяжении всего боя и соблюдать все нормы спортивной этики. Спортсмены обмениваются рукопожатием и идут назад в свой угол ринга. Затем по команде рефери, жестом руки и голосом «Бой!» (при этом звучит  гонг – сигнал о начале поединка) они начинают бой.

6.3. Прерывание поединка происходит по команде рефери «Стоп!». 

6.4. Окончание поединка  или раунда производится по команде рефери в ринге «Стоп!», отдаваемой на основании звукового сигнала судьи-секундометриста (удар в гонг). Участники расходятся по углам.

 6.5.  Для объявления результата поединка рефери в ринге вызывает участников на середину и, предварительно взяв обоих за руки, встав лицом к главному судье, поднимает руку объявленного победителя. Участники обмениваются рукопожатием и уходят с ринга в сопровождении  секундантов.

СТАТЬЯ 7. РАЗРЕШЕННЫЕ ПРИЕМЫ И ДЕЙСТВИЯ

7.1. Разрешены все действия (удары, переводы, сваливания, броски, захваты, болевые и удушающие приемы), кроме запрещенных Правилами.

7.2. Ударом считается целенаправленное кратковременное воздействие какой-либо ударной поверхностью атакующего или контратакующего спортсмена на разрешенную часть тела соперника.

Разрешенные области для нанесения ударов:

- голова (кроме затылочной части);

- руки;

- грудь;

- живот;

- боковые части тела;

- спина (кроме позвоночника);

- ноги.

7.3. Разрешены удары сжатыми кулаками, предплечьями, локтями, ногами, коленями, головой в положениях «стойка» и «партер» по всем зонам соперника, определенным правилами.

7.4. Удары сжатыми кулаками и предплечьями, как в «стойке», так и в «партере», разрешены по голове, корпусу, ногам и рукам.

7.5. Удары локтями, как в «стойке», так и в «партере», разрешены только по корпусу, ногам и рукам.

7.6. Удары ногами по сопернику, находящемуся в положении «стойка», разрешены по голове, корпусу, ногам и рукам.

7.7. Удары ногами по сопернику, находящемуся в положении «партер», разрешены только по корпусу, ногам и рукам.

7.8. Удары ногами из положения в «партере» по сопернику, находящемуся в положении  «стойка», разрешены по голове, корпусу, ногам и рукам.

7.9. Удары коленями по сопернику, находящемуся в положении «стойка», разрешены по голове, корпусу, ногам и рукам.

7.10. Удары коленями по сопернику, находящемуся в положении «партер», разрешены только по корпусу, ногам и рукам.

7.11. Удары головой, как в «стойке», так и в «партере», разрешены только по корпусу, ногам и рукам.

7.12. Переводом считается техническое действие, в результате которого атакуемый из положения «стойка» переводится в положение «партер».

7.13. Сваливанием считается перевод, при котором атакуемый теряет равновесие, и попадает в положение «партер» в результате падения.

7.14. Броском считается техническое действие, в результате которого атакуемый сначала попадает в «безопорное» положение, и в результате динамического воздействия атакующего падает на любую часть тела, кроме ступней ног.

7.15. Разрешены болевые приемы (захваты) на суставы рук и ног соперника, ущемления нервов, сухожилий и мышц в стойке и партере.

7.16. Разрешены удушающие приемы (захваты) в стойке и партере.
7.17. Разрешено бинтование кистей рук.
СТАТЬЯ 8. ЗАПРЕЩЕННЫЕ ПРИЕМЫ И ДЕЙСТВИЯ

8.1. Запрещены любые удары в пах, затылочную часть, позвоночную зону, шейно-ключичный отдел, тычки пальцами в глаза.

8.2. Запрещены удары открытой перчаткой, пальцами, открытой ладонью, включая основание ладони.

8.3. Запрещены удары локтем в голову.

Рефери обязан отслеживать, чтобы при ударе предплечьем спортсмен не ударил локтем. Если неумышленно произошел удар предплечьем, конечная стадия которого приходится на локоть, рефери объявляет устное замечание. При повторении подобного удара объявляется официальное предупреждение (желтая карточка).

8.4. Запрещены удары головой в голову соперника.

8.5. Запрещены удары ногами и коленями по голове соперника в положении «партер».

8.6. Запрещены удары по суставам против естественного сгиба.

8.7. Запрещены преднамеренные, целенаправленные броски соперника на голову, в том числе соперника, находящегося в захвате на болевой (удушающий) прием.

8.8. Запрещены броски с одновременным захватом соперника на болевой (удушающий) прием.

8.9. Запрещена при броске умышленная остановка, не обусловленная сопротивлением соперника, когда атакующий боец выдерживает паузу в стойке, после чего с силой (или с отрывом своих ног) в прыжке «впечатывает» противника в настил ринга.

8.10. Запрещено действие, когда спортсмен, защищающийся от болевого – рычаг локтя, или удушающего «треугольник», поднимает из «партера» своего соперника в стойку выше пояса (атакующий висит на руке или шее (при «треугольнике»)), после чего с силой бросает его на покрытие ринга.

Рефери вправе остановить бой, объявить предупреждение и вернуть обоих бойцов в тоже положение в партере.

8.11. Запрещены броски с захватом шеи без захвата руки.

При попытке провести данный бросок рефери обязан остановить бой и объявить устное замечание. При повторении попытки объявляется официальное предупреждение (желтая карточка).

8.12. Запрещено преднамеренно выбрасывать (выталкивать) соперника с ринга.

8.13. Запрещены болевые приемы на пальцы и кисти рук.

8.14. Запрещены прогибание и скручивание шеи, позвоночника.

8.15. Запрещены удушающие приемы пальцами за горло соперника.

8.16. Запрещено перекрывать ладонью дыхательные пути соперника.

8.17. Запрещено преднамеренно давить на лицо, шею и позвоночник.

8.18. Запрещено покидать ринг во время поединка.

В случае непреднамеренного выхода за канаты (в ходе защиты), одного из спортсменов, рефери должен остановить бой и вернуть бойцов в такое же положение в центре ринга, либо развернуть бойцов головой от канатов к центру ринга не меняя положения (не разрывая захват).

За преднамеренный уход от боя рефери вправе сразу дать предупреждение выползающему за канаты ринга бойцу.

8.19. Запрещено царапаться, щипаться, кусаться, плеваться, сморкаться.

8.20. Запрещено вводить пальцы в естественные отверстия в теле соперника.

8.21. Запрещены захваты за шлем, шорты, перчатки, накладки на голень, пах и волосы соперника.

8.22. Запрещена атака соперника после команды рефери «Стоп», атака соперника до команды «Бой».

8.23. Запрещена атака в то время, когда соперник находится за пределами ринга. Спортсмен считается за пределами ринга, когда за канатами находится его центр тяжести или любая опорная конечность.

8.24. Запрещено использование любой обуви.

8.25. Запрещена пассивность во время боя.

Отсутствие  атакующих действий со стороны обоих спортсменов влечет за собой вынесение устных замечаний, в случае отсутствия активности объявляется предупреждение обоим бойцам. За пять секунд, перед вынесением такого решения, рефери должен дать команду спортсменам активизировать свои действия голосовой командой: «Спортсмены, активность».

8.26. Запрещены словесные оскорбления соперника, судей, рефери, тренеров и зрителей.

8.27. Запрещено намеренно выплевывать капу.

8.28. Запрещено захватывать канаты ринга руками и ногами.

Рефери должен следить за этим, срывать захват по необходимости и делать устное замечание. Судьи, обязаны отслеживать, чтобы спортсмены не хватались за канаты ринга. Рефери вправе срывать захваты с канатов или с экипировки спортсмена.  Если боец использовал захват каната  как средство защиты от приема и в итоге оказался в доминирующей позиции (сверху), рефери обязан остановить бой, объявить устное замечание и продолжать бой в стойке. За повторное  нарушение спортсмену объявляется официальное предупреждение.

8.29. Запрещено игнорирование команд рефери.

8.30. Запрещено использование посторонних предметов.

8.31. Запрещены любые выкрики во время проведения спортсмену болевого приема, любой выкрик рассматривается как сдача.

8.32. Запрещены выкрики во время проведения спортсменом любых действий в стойке и в партере.
8.33. Запрещено нанесение на тело и голову любых мазей и кремов.
СТАТЬЯ 9. ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ПОЕДИНКА

9.1. Продолжительность поединков при проведении соревнований по олимпийской системе.

9.1.1. Предварительные поединки: если в весовой категории заявляется больше 16 участников, то все бои до стадии 1/8 финала состоят из 1 раунда продолжительностью 3 минуты. В случае ничьей победа присуждается спортсмену, получившему последний результативный балл.

Со стадии 1/8 финала бои состоят из двух раундов по три минуты, отдых 60 секунд. Дополнительный экстра раунд назначается, если по результатам двух раундов вынесено решение «ничья».

Продолжительность дополнительного экстра раунда составляет три минуты.

9.1.2. Финальные поединки состоят из двух раундов по пять минут, отдых 60 секунд. Дополнительный экстра раунд назначается, если по результатам двух раундов вынесено решение «ничья».

Продолжительность дополнительного экстра раунда составляет пять минут.

9.2. При проведении соревнований по круговой системе бои состоят из двух раундов по три минуты, отдых 60 секунд. Дополнительный экстра раунд назначается, если по результатам двух раундов вынесено решение «ничья».

Продолжительность дополнительного экстра раунда составляет три минуты.

9.3. При двух участниках в весовой категории соревнования проводятся в форме финала из двух раундов по пять минут, отдых 60 секунд. Дополнительный экстра раунд назначается, если по результатам двух раундов вынесено решение «ничья».

Продолжительность дополнительного экстра раунда составляет пять минут.

9.4. Время поединков – чистое. При остановках в течение боя судья-секундометрист останавливает отсчет времени и возобновляет его при возобновлении боя. 

9.5. Время активного боя в партере неограниченно. Если, по мнению рефери, бой в партере ведется не активно, то спортсменам делается замечание быть активней и отсчитывается 10 секунд, в течение которых спортсменам делается еще одно замечание.

По истечении 10 секунд, если активных действий не последовало, спортсмены поднимаются в стойку. Пассивностью считается отсутствие ударов или действий, направленных на проведение приемов, либо на их подготовку.

9.6. В случае если один или оба спортсмена, находясь в партере, могут выйти за пределы ринга, рефери должен остановить бой и потребовать не двигаться; спортсмены должны незамедлительно прекратить бой, а затем двигаться  к центру ринга и занять в точности такую позицию, в которой они были и, по команде рефери, продолжить бой. Рефери вправе остановить бой, не разрывая захват и не меняя позицию, развернуть бойцов головой к центру ринга и далее продолжить бой.

9.7. Рефери может остановить бой за серию 5-6 ударов в голову, когда один из спортсменов не защищается активно, а продолжение атаки может привести к нокауту.

Если один из бойцов в положении «партер» или в положении «стойка» пассивно защищается, не проводя при этом активных защитных действий и не пытаясь контратаковать, принимая удары в голову, то рефери останавливает бой и присуждает победу атаковавшему спортсмену в виду технического нокаута.

СТАТЬЯ 10. СУДЬИ

10.1. Состав судейской коллегии назначается и утверждается  на каждое соревнование, проходящее на территории РФ,  Председателем Всероссийской коллегии судей (ВКС) Союза «ММА» России. На международные соревнования – Председателем международной коллегии судей WMMAA.

10.2. В состав судейской коллегии входят:

- главный судья;

- заместитель главного судьи;

- главный секретарь (также является заместителем главного судьи);

- руководители рингов;

- рефери;

- боковые судьи;

- секретари;

- судьи-секундометристы;

- судьи при участниках;

- судьи-информаторы.

Количественный состав судейской коллегии зависит от статуса и вида соревнований, количества участников и количества рингов.

10.3. Поединки на одном ринге обслуживает судейская бригада в составе:

- руководитель ринга;

- рефери;

- двое боковых судей;

- судья-секундометрист.

Возможен судья-информатор.

10.4. Технические действия в поединке оценивают руководитель ринга и боковые судьи.

10.5. Боковые судьи и руководитель ринга при принятии решений по спорным вопросам обязаны ссылаться на соответствующие пункты Правил.

10.6. Главный судья соревнований  руководит соревнованиями и отвечает за качество их проведения в соответствии с настоящими Правилами и Положением о соревнованиях.

Главный судья:

- проверяет наличие и качество необходимой документации, готовность места соревнования, оборудования, инвентаря, соответствие их Правилам и составляет акт приемки места соревнования;

- назначает судейскую бригаду на взвешивание участников;

- назначает судейские бригады для обслуживания поединков;

- проверяет состав пар участников;

- принимает меры к тому, чтобы исключить, а при необходимости, своевременно исправить ошибки, допущенные судьями;

- выносит решения по заявлениям и протестам, поступившим от представителей команд в день их подачи;

- проводит заседание судейской коллегии перед началом соревнований (судейский семинар) и ежедневно по их окончании, а также в ходе соревнований, когда это необходимо;

- дает оценку работы каждого судьи и делает записи в судейских книжках;

- сдает отчет и протоколы в организацию, проводящую соревнования.

10.7. Заместитель главного судьи назначается из наиболее квалифицированных судей. Заместитель главного судьи подчиняется главному судье и выполняет его указания.

10.8. На региональных и окружных соревнованиях заместителем главного судьи назначается один из руководителей рингов. Во время отсутствия главного судьи заместитель выполняет его обязанности.

10.9. Главный секретарь руководит работой секретариата, обеспечивает своевременную подготовку и точное оформление всех документов соревнований. Главный секретарь по статусу является заместителем главного судьи.

Главный секретарь:

- участвует в работе мандатной комиссии и судейской бригады на взвешивании;

- организовывает и проводит жеребьевку;

- составляет график соревнований;

- доводит до руководителей рингов порядок проведения поединков;

- ведет протоколы соревнований;

- контролирует оформление протоколов поединков;

- готовит документы о результатах соревнований и представляет их на утверждение главному судье.

10.10. Секретарь работает в составе секретариата соревнований, выполняет указания главного секретаря.

Секретарь:

- входит в мандатную комиссию и бригаду судей на взвешивание;

- участвует в проведении жеребьевки;

- участвует в разработке документации соревнований;

- ведет подсчет командного зачета;

- выдает с разрешения главного секретаря соревнований сведения о ходе соревнований представителям, комментаторам и журналистам.

10.11. Руководитель ринга  назначается главным судьей, находится за столом у ринга и руководит работой судейской бригады ринга.

10.12. Руководитель ринга обязан:

-  составить судейские бригады на поединки;

- при отсутствии судьи-информатора вызывать в ринг и представлять участников поединка;

- вести судейский протокол по каждому поединку;

- следить за правильностью работы рефери и боковых судей в части обеспечения безопасности участников, объективного и качественного судейства, правильности ведения судейских протоколов;

- объявить результат поединка;

- при необходимости остановить поединок и, после дополнительного изучения и обсуждения спорной ситуации, вынести окончательное решение;

- при необходимости вызвать врача или направить участника поединка к нему.

10.13. Рефери, находясь в ринге, руководит ходом поединка, следит за соблюдением правил его участниками.

Рефери обязан:

- командой голосом «Бой!» дублировать звуковой сигнал (гонг) судьи-секундометриста о начале раунда (поединка);

- командой голосом «Стоп!» дублировать звуковой сигнал (гонг) судьи-секундометриста об окончании раунда (поединка);

- находясь в ринге, тщательно следить за участниками поединка, своевременно реагировать на действия  бойцов и предотвращать действия, противоречащие Правилам;

- остановить поединок с целью предотвращения травм или тяжелых последствий развития поединка с нарушением Правил;

- дисквалифицировать участника соревнований за особенно грубое нарушение  Правил;

- остановить поединок и объявить технический  нокаут в случае, если один из участников не оказывает активного сопротивления, пропускает удары, броски и дальнейшее затягивание боя может привести для него к тяжелым последствиям.

Рефери не участвует в принятии решения судейской бригады на ринге, но может привлекаться руководителем ринга для пояснения спорных ситуаций.

10.14. Боковые судьи располагаются на стульях у ринга напротив друг друга.

Каждый боковой судья самостоятельно оценивает действия бойцов в поединке и записывает их в судейский протокол (пример правильного оформления судейского протокола приводится в Приложении 10).

10.15. Судья-секундометрист находится за столом рядом с руководителем ринга.

Судья-секундометрист обязан:

-  звуковым сигналом (ударом в гонг) информировать о начале и окончании раунда (поединка);

-  фиксировать по секундомеру опоздание бойца в ринг.

При временной остановке поединка по команде рефери или указанию руководителя ринга судья-секундометрист останавливает секундомер и включает его вновь по команде рефери в ринге.

10.16. Судья-информатор отвечает за доведение необходимой информации для участников и зрителей.

Судья-информатор:

- объявляет порядок проведения соревнований;

- представляет спортсменов;

- объявляет результат поединка.

Допускается совмещать работу судьи-информатора и руководителя ринга.

10.17. Врач соревнований:

- участвует в работе мандатной комиссии;

- проверяет правильность оформления заявок, наличие в них визы врача команды о допуске к соревнованиям;

- проводит наружный осмотр участников на взвешивании;

- следит за соблюдением санитарно-гигиенических условий проведения соревнований;

- осуществляет медицинское наблюдение за участниками в процессе соревнований, а также оказывает помощь при заболеваниях и травмах по заявлению секунданта (тренера) или представителя команды;

- по просьбе руководителя ринга констатирует состояние потери участником способности вести поединок.

10.18. Врач принимает решение о допуске к соревнованиям участника, получившего травму. В случае невозможности участника продолжать поединок немедленно сообщает об этом руководителю ринга и представляет соответствующую справку в секретариат соревнований. Участник, оказавшийся небоеспособным более 10 секунд (получивший нокаут), прекращает дальнейшее участие в соревновании.

10.19. Врач обязан внимательно наблюдать за поединками в ринге, обращая особое внимание на участников, получивших травмы.
10.19.1. Для восстановления после полученной травмы или при обращении к врачу спортсмену дается 2 (две) минуты.

Если спортсмен находится у врача более 2-х (двух) минут он получает официальное предупреждение (желтая карточка) за симуляцию и уход от поединка (либо снимается с соревнований). За исключением случаев когда спортсмен получил травму в связи с нанесением ему запрещенного удара или другого запрещенного технического действия его соперником и, по заключению врача, не может продолжать поединок. В этом случае дисквалифицируется спортсмен, нанесший запрещенный удар или какое-либо другое запрещенное техническое действие. Мнение врача, в данном случае, является окончательным. 
10.20. Медицинские работники располагаются в удобном месте (у входа-выхода участников) за столом. Они должны быть одеты в медицинские халаты, иметь видимые знаки их профессиональной принадлежности, необходимые медикаменты, оборудование и инструмент.

10.21. Врач соревнований организует взаимодействие со службой «Скорой помощи» и местными травматологами.

10.22. Форма одежды судей.

10.22.1. Главный судья соревнований (заместитель главного судьи, главный секретарь).

Классический костюм темных, либо нейтральных тонов, светлая рубашка, строгий галстук. Вся одежда должна быть без узоров, рисунков и надписей. Туфли темного цвета или под цвет брюк.

10.22.2. Руководитель  ринга.

Классический костюм темных либо нейтральных тонов, белая или синяя рубашка, вместо пиджака допускается жилетка. Вся одежда должна без узоров, рисунков и надписей. Допускается строгий галстук (бабочка). Обувь: туфли темного цвета или под цвет брюк.

10.22.3. Боковые судьи (судьи-хронометристы, судьи-информаторы).

Черная или белая рубашка, поло, футболка с обязательной символикой «Союза «ММА» России», на Международных турнирах символикой Всемирной Ассоциации ММА (WMMAA); темный низ (однотонные брюки или джинсы). Обувь черного цвета.

10.22.4. Рефери.

Черная или белая рубашка, поло, футболка с коротким рукавом с обязательной символикой «Союза «ММА» России», брюки или джинсы черного цвета. Обувь: мокасины, борцовки, кроссовки, кеды – черного цвета. На руках (кистях) обязательно должны быть латексные перчатки любого цвета. В кармане должна быть карта желтого цвета.

10.23. Общие рекомендации судьям.

10.23.1. Судьи обязаны знать наизусть список разрешенных и запрещенных приемов и действий, систему учета баллов за проводимые технические действия спортсменов, предельно внимательно следить за ходом поединков и не отвлекаться во время проведения боев, своевременно и правильно вести судейские протоколы.

10.23.2. Судьи должны строго соблюдать принципы нейтралитета и непредвзятого судейства, иметь хороший внешний вид (чистую и опрятную одежду, аккуратную стрижку), быть в хорошей физической форме.

Категорически запрещается судить соревнования в нетрезвом виде (с запахом после употребления алкоголя).

10.23.3. Рефери в ринге обязан передвигаться по рингу таким образом, чтобы иметь оптимальный обзор за действиями спортсменов.

10.24. Санкции, применяемые к членам судейской бригады.

10.24.1. Замечание объявляется за нарушение судьей Правил, не приведшим к серьезным ошибкам при определении победителя. Главный судья соревнований налагает меру дисциплинарного воздействия в течение соревнований.

Апелляция рассматривается Судейской комиссией соревнований по окончании соревнований.

10.24.2. Предупреждение объявляется за нарушение судьей Правил, которые могли привести к ошибкам при определении победителя, или за повторное замечание. Главный судья соревнований налагает меру дисциплинарного воздействия в течение соревнований.

Апелляция рассматривается Судейской комиссией соревнований по окончании соревнований.

10.24.3. Отстранение от судейства соревнований объявляется за грубое нарушение судьей Правил, которые могли привести или привели к серьезным ошибкам при определении победителя, или наличие повторного замечания или предупреждения после получения предупреждения. Главный судья соревнований налагает меру дисциплинарного воздействия – до конца соревнований.

Судейская комиссия «Союза «ММА» России» (WMMAA) рассматривает апелляцию через 1 месяц после объявления меры дисциплинарного воздействия.

10.24.4. Отстранение от судейства с установлением срока объявляется за грубые неоднократные нарушения Правил.

Судейская комиссия соревнований налагает меру дисциплинарного воздействия на 4 месяца.

Судейская комиссия «Союза «ММА» России» (WMMAA) рассматривает апелляцию через 1 месяц после объявления меры дисциплинарного воздействия.

10.24.5. Снижение квалификационной судейской категории объявляется за повторное отстранение от судейства.

Судейская комиссия «Союза «ММА» России» (WMMAA) налагает меру дисциплинарного воздействия.

Президиум (или высший руководящий орган) «Союза «ММА» России» (WMMAA)  рассматривает апелляцию через 6 месяцев после объявления меры дисциплинарного воздействия.

10.24.6. Лишение Всероссийской (Международной) судейской категории объявляется за действия порочащие звание спортивного судьи.


Судейская комиссия «Союза «ММА» России» (WMMAA) налагает меру дисциплинарного воздействия.

Президиум (или высший руководящий орган) «Союза «ММА» России» (WMMAA)  рассматривает апелляцию через 6 месяцев после объявления меры дисциплинарного воздействия.

10.25. Поощрения, применяемые к членам судейской бригады.

10.25.1. Присуждение приза «Лучший судья соревнований», награждение дипломом, памятным и/или денежным подарком обеспечивается организацией проводящей соревнование. Выносится поощрение за безупречное судейство соревнований. Поощрение определяется главной судейской коллегией на соревнование, награждение происходит в рамках официальной церемонии награждения.

10.25.2. Включение в состав «Лучших спортивных судей года». Президиум «Союза «ММА» России» (WMMAA) выносит поощрение за активное и безупречное судейство нескольких соревнований в течение года. Спортивный судья награждается дипломом, памятным и/или денежным подарком.

СТАТЬЯ 11. ОФИЦИАЛЬНОЕ ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ И ДИСКВАЛИФИКАЦИЯ

11.1. При проведении участником (участниками) поединка запрещенного действия или попытке его проведения рефери действует, исходя из необходимости:

- обеспечения безопасности спортсменов;

- исключения получения преимущества спортсменом нарушителем;

- характера нарушения (впервые или повторное (систематическое), неумышленное или преднамеренное, неопасное или опасное для здоровья и жизни).

В зависимости от указанных обстоятельств рефери может:

- сделать устное замечание нарушителю, не останавливая бой (например: «Внимательнее, в затылок не бьем!»);

- не останавливая бой, вмешаться в позицию и прекратить нарушение с устным замечанием или без такового (например, убрать захват канатов);

- остановить бой с сохранением худшей позиции для нарушителя, сделать устное замечание и продолжить бой (например: «Стоп, замерли в позиции, нижний забрал капу и больше не выплевывать»);

- остановить бой и продолжить его в стойке с объявлением устного замечания (официального предупреждения – желтой карточки), если нарушитель получил преимущество за счет запрещенного действия;

- остановить бой и продолжить его в худшей для нарушителя восстановленной позиции в центре ринга с объявлением устного замечания (официального предупреждения – желтой карточки), если нарушитель получил преимущество за счет запрещенного действия (например, выполз за канаты);

- остановить бой и объявить официальное предупреждение – желтую карточку сразу за особо грубое или систематическое запрещенное действие (например, за удар коленом или ногой в голову в партере; многократные захваты канатов);

- остановить бой и дисквалифицировать спортсмена сразу за особо опасное для здоровья и жизни запрещенное действие (например, за умышленный удар головой в голову).

Рефери имеет право принимать все меры вплоть до дисквалификации сразу спортсмена не только за проведение запрещенного действия, но и за попытку его проведения, если существует потенциальная угроза здоровью и жизни его соперника.

11.2. В случае неоднократных или грубых нарушений, или при нанесении травмы сопернику (по заключению врача) в результате запрещенного приема, спортсмен получает официальное предупреждение – желтую карточку или дисквалифицируется.

11.3. Рефери при вынесении официального предупреждения должен остановить бой, уведомить спортсмена и руководителя ринга об этом словами, а также показом желтой карточки нарушителю, руководителю ринга и боковым судьям.

11.4. Одно официальное предупреждение означает минус один балл в судейских протоколах судей ринга от итоговой оценки наказанного спортсмена за раунд, в котором ему объявлено официальное предупреждение.

Два официальных предупреждения в одном раунде означают минус два балла в судейских протоколах судей ринга от итоговой оценки наказанного спортсмена за раунд, в котором ему объявлены официальные предупреждения.

Один балл вычитается не от суммы баллов за проведенные действия, а от итоговой оценки за раунд. Например: если ничья – 10:10, и при этом у одного бойца была «желтая карточка», то итоговый счет будет 10:9; при предъявлению нарушителю 2-х желтых карточек, счет будет 10:8.
11.5. После третьего официального предупреждения рефери останавливает бой и дисквалифицирует нарушителя.

11.6. Спортсмен дисквалифицируется, если в результате им проведенного запрещенного приема соперник не может продолжить бой по заключению врача.

11.7. Спортсмен может получить официальное предупреждение по решению главного судьи за неспортивное поведение (пререкание с судьями, врачом, неуважительное отношение к сопернику, зрителям и т.п., как самого участника, так и представителей его команды).

11.8. Рефери обязан незамедлительно реагировать на запрещенные действия и попытки их проведения спортсменами. В случае если он оставляет подобные действия без вынесения соответствующего наказания (ввиду невнимательности или же по другим причинам), руководитель ринга или главный судья соревнования вправе остановить бой и отстранить рефери от продолжения судейства до конца соревнований. Отстраненный рефери заменяется на другого рефери решением главного судьи. В дальнейшем, последующее вынесение решения по данному действию/бездействию, а также допуску отстраненного судьи к другим соревнованиям принимается Всероссийской коллегией судей (ВКС) на турнирах на территории РФ и коллегией судей Всемирной ассоциации WMMAA на международных турнирах.

СТАТЬЯ 12. ОКОНЧАНИЕ БОЯ

12.1. Бой окончен когда:

- время боя вышло;

- зафиксирован нокаут;

- зафиксирован технический нокаут;

- один из спортсменов сдался, обозначив сдачу голосом или похлопыванием ладонью;

- когда секундантами брошено на ринг полотенце;

- если один из спортсменов покидает ринг намеренно без разрешения рефери во время боя;

- после дисквалификации одного или обоих спортсменов;

- если спортсмен отказывается продолжать поединок;

- если проведение болевого приема привело к травме спортсмена или может привести по мнению рефери (бой останавливает рефери).

12.2. Рефери обязан остановить бой, когда он сочтет, что продолжение боя создает угрозу здоровью или жизни одного из участников. В этом случае, исходя из ситуации, присуждается победа одному из спортсменов или бой возобновляется:

- потеря сознания одним из спортсменов в результате проведения его соперником разрешенного действия (присуждается победа сопернику);

- получение повреждений или травм одним из спортсменов в результате проведения соперником разрешенных действий (бой останавливается для принятия решения врачом по возможности продолжения).

12.3. Рефери вправе остановить бой и присудить победу одному из спортсменов, если положение бойцов и захват, в момент проведения болевого или удушающего приема дошли до «критической точки» и один из бойцов уже не может подать звук или произвести похлопывание, освободится от этого захвата и поменять положение, а дальнейшее выполнение (завершение) болевого или удушающего приема могут привести к травме.

12.4. Рефери вправе остановить бой и присудить победу одному из спортсменов, если, по его мнению, продолжение боя не в пользу спорта или за явным преимуществом одного из бойцов.

12.5. Окончание боя по решению врача.

Если рефери остановил поединок и пригласил врача для определения возможности продолжения поединка спортсменом, решение врача является окончательным.

СТАТЬЯ 13. ОБЪЯВЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЯ

13.1. Когда бой окончен, оба спортсмена становятся в центре ринга, рефери берет их за руки и по объявлению руководителя ринга или судьи-информатора результата боя, поднимает руку победителю, в соответствии с решением судей.

13.2. Результат поединка объявляется следующим образом:

- досрочную победу в поединке: «За ... минут ... секунд болевым (удушающим) приемом, нокаутом, техническим нокаутом одержал спортсмен в красном (синем) углу ринга (имя, фамилия, спортивный клуб, город, страна).

Аналогично объявляется результат других видов досрочных побед.

- победу решением судей: «Единогласным (раздельным) решением судей (решением большинства) победу одержал спортсмен в красном (синем) углу ринга (фамилия, имя, спортивный клуб, город, страна);

- при снятии соперника с поединка или с соревнований: « В связи с травмой (дисквалификацией) соперника победа присуждается спортсмену в красном (синем) углу ринга (имя, фамилия, спортивный клуб, город, страна).

СТАТЬЯ 14. ОЦЕНКА ДЕЙСТВИЙ СПОРТСМЕНОВ

14.1. Оценки за удары в стойке:

- удары в голову рукой – 1 балл;

- удары в голову коленом – 2 балла;

- удары в голову ногой – 3 балла;

- удары в корпус и ноги – 1 балл.

Засчитываются только те удары, разрешенные Правилами, которые наносят ущерб сопернику: приводят к видимым повреждениям, видимым  отклонениям частей тела от ударов, к остановке атакующего соперника, к смещению соперника с линии атаки/обороны, к высеканию и т.п.

14.2. Оценки за переводы, сваливания, броски:

- перевод (сваливание) – 1 балл (при условии падения атакуемого на: бедра (ягодицы), плечо, бок, грудь, живот, спину);
- бросок с отрывом ног – 2 балла;

- бросок с высокой амплитудой (выше уровня груди) – 3 балла.

Засчитываются все переводы, сваливания, броски, разрешенные Правилами, с касанием соперника ринга любыми частями тела, кроме ступней ног и головы.
То есть все броски, после окончания которых атакующий спортсмен контролирует положение своего соперника и продолжает поединок, подготавливая позицию для дальнейшего «добивания» или проведения «болевого» или «удушающего» приема.
Умышленные броски на голову запрещены, неумышленные броски на голову не оцениваются.

14.3. Оценки за попытки проведения болевых (удушающих) приемов:

- попытка проведения (выполненный захват) болевого (удушающего) приема – 1 балл.

Засчитываются только те попытки проведения болевых (удушающих) приемов на стадии выполнения (завершения), в результате которых было причинено болевое воздействие, либо прекращен (в некоторой степени) доступ воздуха в легкие атакуемого спортсмена. Рефери должен фиксировать и показывать жестом о начале активного проведения «болевого» или «удушающего» приема (когда захват на атакуемую часть тела полностью завершен и зафиксирован для дальнейшего проведения «болевого» или «удушающего» приема, заключительной его части).
14.4. Оценки за удары в партере:

- в голову – 1 балл;

- в корпус – 1 балл.

Засчитываются только сильные акцентированные удары, по открытым зонам соперника, доходящие до цели, в том числе удары, после которых соперник уходит в положение глубокой защиты (состояние близкое к нокдауну). Также, с оценкой 1 балл, засчитываются серии множественных (5 и более) недостаточно акцентированных ударов в голову и корпус при отсутствии эффективной защиты со стороны атакуемого, когда рефери не считает целесообразным остановку боя и объявление технического нокаута.

14.5. Наказание за запрещенные действия:

- за запрещенное действие спортсмен может быть предупрежден устно (замечание) или официально (официальное предупреждение – желтая карточка);

- за каждое запрещенное действие, при котором показана «желтая карточка», снимается один балл с итоговой оценки за соответствующий раунд;

- за применение некорректных действий спортсмен может быть наказан вплоть до дисквалификации с боя и с соревнований.

Под некорректным действием понимается нарушение спортсменами, представителями, тренерами, зрителями правил, этики и морали спортивных и человеческих отношений, не указанное в настоящих Правилах.

Если некорректное действие приравнивается к запрещенному, то оно оценивается, так как должно оцениваться соответствующее запрещенное действие.

Если некорректное действие не может быть приравнено к запрещенным действиям, перечисленным в настоящих Правилах, то решение по санкциям к нарушителям принимается главным судьей соревнований по представлению руководителя ринга и представителей «потерпевшей» стороны.

Если спортсмен издает любой звук в момент проведения ему болевого (удушающего) приема (крик, возглас) – ему присуждается поражение.

14.6. Активность.

По этому критерию оценивается спортсмен, доминирующий как в стойке, так и в партере.

Под «активностью» следует понимать: 

- атакующие действия на протяжении всего боя или раунда;

- стремление бойца закончить бой досрочно;

- повреждения,  нанесенные сопернику (урон);

- ведение и контроль боя в стойке и в партере.
14.6.1. Если оба бойца проявляют пассивность во время ведения боя, им делается устное замечание.
СТАТЬЯ 15. РЕШЕНИЕ СУДЕЙСКОЙ КОМИССИИ

15.1. Судейская комиссия, в составе трех судей, должна судить бой честно и без предубеждений. Их решение должно быть основано на общем впечатлении, а именно: физическая подготовка, активность, хорошая выносливость и техника. После боя каждый судья должен принять независимое решение в определении победителя или признания ничейного результата.

15.2. Единогласное решение: единогласное решение принимается, если все судьи признают одного и того же спортсмена победителем.

15.3. Решение большинства: если двое судей считают одного и того же спортсмена победителем, а третий судья признает ничью. Победителем является тот, кого двое судей признают победителем.

15.4. Разделение мнений (раздельное решение): если двое судей признают одного и того же спортсмена победителем, а третий судья признает победителем противника. Победителем является спортсмен, признанный двумя судьями.

15.5. Единогласная ничья: если все судьи признают ничью. Ни один спортсмен не является победителем.

15.6. Ничья по решению большинства: если двое судей признают поединок равным и третий судья признает одного из спортсменов победителем. Ни один из спортсменов не является победителем.

15.7. Разделение мнений по ничьей: если один судья признает поединок равным, один судья – признает победителем спортсмена в красном углу, третий судья – спортсмена в синем углу. Никто не является победителем.

15.8. В двухраундовых боях после ничьей с назначением дополнительного экстра раунда победу одерживает спортсмен, выигравший дополнительный экстра раунд.

15.9. После окончания экстра раунда в обязательном порядке определяется победитель, ничьей быть не может. При равных баллах, либо нулевом результате, судьи рассматривают «активность» одного из спортсменов. «Активность» заносится в судейские протоколы.
15.9.1. Так же в предварительных поединках с одним раундом 3 (три) минуты, если победитель не выявлен, боковые арбитры оценивают и выносят решение по окончанию раунда (боя) по следующим критериям:

- атакующие действия на протяжении всего боя или раунда;

- стремление бойца закончить бой досрочно;

- повреждения,  нанесенные сопернику (урон);

- ведение и контроль боя в стойке и в партере.

В судейских протоколах одному из спортсменов ставится «активность».

СТАТЬЯ 16. ОДЕЖДА И ЗАЩИТА (ЭКИПИРОВКА) БОЙЦОВ

16.1. Спортсмен должен быть одет в длинные или короткие борцовские трусы (без замков, молний и карманов) и применять защитную амуницию: перчатки с открытыми пальцами не менее пяти унций на шнуровке (манжет перчатки должен быть с липучкой), защитную капу для зубов, бандаж для защиты паха, обтягивающие защитные накладки на голень.

Боец синего угла должен использовать синий цвет экипировки (трусы, шлем, перчатки, накладки на голень). Боец красного угла должен использовать красный цвет экипировки (трусы, шлем, перчатки, накладки на голень). Допускается использование экипировки нейтрального цвета (белый или черный). При использовании перчаток нейтрального цвета запястья обматываются красным или синим скотчем по цвету угла бойца.

Использование элементов экипировки красного цвета бойцом в синем углу запрещено. Использование элементов экипировки синего цвета бойцом в красном углу запрещено.

Спортсмен в возрасте от 18 до 20 лет включительно обязан использовать защитный шлем соответствующий цвету угла. Его соперник также обязан выступать в защитном шлеме соответствующим цвету угла.

16.2. Вся экипировка для спортсменов, участвующих в официальных спортивных соревнованиях (перчатки, шлем, футы), должна быть сертифицированной «Всемирной ассоциацией ММА» (WMMAA). Спортсмены должны выступать босиком.

16.3. Ногти на ногах и на руках должны быть коротко пострижены.

16.4. Запрещено наносить на тело любые масла, крема и мази.
16.5. Наколенники и прочая медицинская экипировка должны быть телесного или черного цвета без содержания металлических деталей, за исключением вшитых в ткань наколенника боковых деталей для поддержания коленного сустава.
16.6. На поправку экипировки вызванного на поединок спортсмена (если тот не был готов и полностью экипирован) дается 2 (две) минуты, по истечении которых, если спортсмен не вышел в ринг, объявляется устное замечание. На более долгий срок до 5-ти (пять) минут – объявляется официальное предупреждение (желтая карточка). 
СТАТЬЯ 17. ТРЕБОВАНИЯ К РИНГУ

17.1. Ринг утвержденный «Союзом «ММА» России» обязателен при проведении следующих соревнований: Чемпионатов, Кубков РФ. Для Чемпионатов, Кубков РФ разминочные и тренировочные ринги должны быть новыми и одобренными «Союзом «ММА» России», такого же качества, что и для соревнований. На настиле и углах ринга должно быть размещение логотипа: «Союз ММА России» или «WMMAA», а также рекламы спонсоров турнира.
17.2. Ринг утвержденный «Всемирной ассоциацией ММА» (WMMAA) обязателен при проведении следующих соревнований: Чемпионатов, Кубков Мира и Европы. Для Чемпионатов Мира и Европы разминочные и тренировочные ринги должны быть новыми и одобренными «Всемирной ассоциации ММА» (WMMAA), такого же качества, что и для соревнований.

17.3. Ринг должен быть квадратным и на платформе. Площадь ринга внутри канатов от 36 до 49 м2. Внешний вид ринга приводится в Приложении 11.

17.4. Настил ринга должен быть крепким и  выходить за пределы канатов на 1 метр с каждой стороны. Основа должна быть покрыта толстым, крепким брезентом, под которым размещаются спортивные маты толщиной 4 - 5 сантиметров для смягчения удара при падении. Стойки канатов и растяжки - защищены соответствующими подушками.

17.5. Пространство ринга обозначено пятью рядами канатов, обернутых мягким, гладким материалом, что не повреждают тела участников соревнований. Канаты с каждой стороны соединяются по вертикали плоскими лентами в двух местах на расстоянии 1/3 длины стороны. Подушки и канаты в двух противоположных углах ринга должны быть красного и синего цвета.

17.6. В красном и синем углах ринга должна быть установлена лестница для спортсменов и секундантов, а в нейтральном углу - лестница для рефери и врача. Углы ринга оборудованы  стульями для спортсменов, в каждом углу должно стоять ведро.

17.7. Во избежание заражений, ринг должен мыться и дезинфицироваться перед каждым днем соревнований и в перерывах поединков согласно программе соревнований.

СТАТЬЯ 18. ТРЕНЕРЫ И ЛИЦА, СОПРОВОЖДАЮЩИЕ СПОРТСМЕНА

18.1. Правила поведения.

18.1.1. Допускается выход спортсмена к рингу в сопровождении не более двух человек в спортивной одежде: обувь (кроссовки, борцовки, кеды), спортивный костюм (брюки, куртка), футболка. Обязательно наличие у тренера полотенца.
18.1.2. На спортивную одежду и экипировку спортсменов, секундантов и представителей команд запрещено наносить надписи экстремистского характера и призывы к насилию, национализму, оскорбления в чей-либо адрес и т.д.
18.1.3. Сопровождающие спортсмена должны находиться в зоне около ринга со стороны угла, в котором находится сопровождаемый ими спортсмен в пределах двух метров от своего угла ринга.

18.1.4. Только один человек из сопровождающих может подсказывать.

18.1.5. Подъем на площадку ринга во время боя запрещен.

18.1.6. Вход сопровождающих спортсмена в боевую зону (внутри канатов) до начала и во время боя запрещен.

18.1.7. Во время перерыва между раундами допускается нахождение на площадке ринга в боевой зоне (внутри канатов), в пределах двух метров от своего угла ринга, не более двух человек из сопровождающих спортсмена.

18.1.8. Запрещается стучать по площадке и держаться за канаты ринга.

18.1.9. На соревнованиях запрещается выливать воду на спортсмена. не предприняв мер против намокания ринга.

18.1.10. С момента начала соревнований и до их окончания тренерам и другим спортсменам запрещено обращаться к судьям и рефери с комментариями, требованиями, указаниями, замечаниями, вступать в спор относительно хода боя, судейства, действий рефери, решений судей. Все попытки представителей команды обратиться к судьям должны сразу пресекаться, так как любое общение с судьями (по вынесению судейского решения поединков – строго воспрещается). Протест может подать представитель команды, тренер спортсмен, в установленном порядке и форме (т.е. в письменном виде  главному судье).

Участникам соревнований, тренерам и болельщикам запрещено делать оскорбительные, уничижающие и угрожающие оценки решений и действий рефери и судей как публично, так и в присутствии только рефери и судей.

18.1.11. Любой из сопровождающих спортсмена может выбросить на ринг полотенце во время боя, что означает требование прекратить бой, признавая поражение. Рефери прекращает в таком случае бой в обязательном порядке.

18.2. Ответственность.

18.2.1. В случае проявления болельщиками агрессивного или неуважительного поведения по отношению к другим болельщикам, рефери, судьям (в частности оскорбления и угрозы), рефери вправе приостановить бой до устранения нарушений и принятия мер для невозможности их повторения, а так же, в случае систематических и грубых нарушений предъявить желтую карточку спортсмену, болельщики которого допустили нарушения.

18.2.2. Рефери в ринге по собственному решению или по решению любого из судей может предъявить спортсмену желтую карточку в случае нарушения вышеизложенных правил поведения. В таком случае желтая карточка учитывается так же как карточка,  предъявляемая спортсмену за нарушение им правил.

18.2.3. В случае грубого или систематического нарушения, не прекращающегося после предупреждения со стороны рефери или судей, рефери или главный судья может принять решение об остановке боя.

18.2.4. В случае особо грубых нарушений, к которым в частности относятся угрозы в адрес рефери или судей, организаторами соревнования может быть принято коллегиальное решение об отстранении нарушителей от участия в чемпионате. Решение об отстранении спортсменов фиксируется в протоколе проведения соревнований.

18.2.5. Если спортсмен проявил себя против правил этики и морали спортивных и человеческих отношений по отношению к своему оппоненту, судьям, зрителям, а его секунданты и тренеры этого спортсмена промолчали или поддержали, не успокоив его, или никак не отреагировав на случившийся инцидент, вся команда будет дисквалифицирована с соревнований без квалификации места в общем зачете.

СТАТЬЯ 19. ПОДАЧА ПРОТЕСТА

19.1. Протест может быть подан в связи с грубым нарушением Правил при судействе поединка.

19.2. Процедура подачи протеста:

- протест подается представителем команды главному судье соревнований непосредственно по окончании поединка с указанием статьи и пункта Правил, который был нарушен;

- протест подается сразу же после поединка, в котором возникло несогласие с принятым судьей или судейской бригадой решением о выявлении победителя поединка в письменном виде и заверяется подписью представителя с тем, чтобы судейская коллегия имела возможность оперативно принять решение с минимальным ущербом для хода и результатов соревнования.

19.3. Все жалобы на судейство, протесты на решения подаются в письменном виде на имя главного судьи соревнований в срок не позднее 30 мин с момента окончания спорного боя. Главный судья соревнований рассматривает протест в течение 15 минут с момента его подачи. По итогам рассмотрения протеста результат схватки может быть изменен.

Согласно Регламенту организации и проведения соревнований по СБЕ (ММА) пункт №12 (протесты) – сторона, подавшая протест, передает главному судье залоговую сумму в размере 4 тыс. рублей, которые при отклонении протеста перечисляются главным судьей на расчетный счет «Союза «ММА» России», при проведении соревнований по СБЕ на территории Российской Федерации. На международных турнирах, проводимых на территории других государств, на расчетный счет Всемирной Ассоциации ММА (WMMAA) перечисляется сумма, эквивалентная 4 тыс. рублей, но в денежных единицах евро или долларах США.
19.4. В протесте должны быть указаны и подробно аргументированы причины неудовлетворенности. Также указываются имена и фамилии лиц, решение которых привело к подаче протеста, имена и фамилии участников боя, а также судей, судивших данный (опротестованный) поединок.
19.5. Судейская (апелляционная) комиссия вправе удовлетворять протесты, имеющие под собой достаточные основания. Основанием может служить:

- нарушение правил судейства,

- нарушение статьи и пункта правил,

- предвзятое отношение судей к спортсмену.

Также, необходимым основанием для рассмотрения протеста боя служит видео поединка, предоставляемое организатором соревнований или  протестующей стороной.

19.6. Никакие протесты по основному времени поединка не принимаются во внимание после проведения дополнительного экстра раунда (если секунданты или представители спортсмена не согласны с решением судейской бригады по прошествии основных 2-х раундов поединка). Результат боя не меняется ни при каких обстоятельствах после того как победа была объявлена руководителем ринга или судьей-информатором по прошествии экстра раунда. Если Председатель ВКС (WMMAA) или главный судья соревнований, констатирует, что члены судейской бригады злоупотребляют своей властью, чтобы изменить результат боя, они могут изучить видеозапись, предоставленную организаторами соревнований или протестующей стороной в отдельно выделенной комнате, и, с согласия руководства «Союза «ММА» России» (Всемирной ассоциации ММА(WMMAA)) применить санкции согласно положению Регламента соревнований.
19.7. Допускается подача протеста на необоснованное (по мнению какой-либо из сторон) назначение дополнительного экстра раунда. В этом случае протест подается сразу после объявления экстра раунда руководителем ринга. Фактом подачи протеста является устное заявление. Протест рассматривается в течение 15 минут. Процедурные вопросы решаются параллельно (подача залога, письменное оформление). На ринге объявляется перерыв. Спортсмены остаются на ринге до вынесения решения. В случае удовлетворения протеста – объявляется победитель. В случае отказа в удовлетворении протеста – проводится дополнительный экстра раунд. Подача протеста после окончания экстра раунда (если протест только по дополнительному экстра раунду) осуществляется в обычном порядке.
19.8. В случае принятия протеста, он рассматривается в отдельной предоставленной организаторами комнате полным составом судейской коллегии (апелляционной комиссией), которая принимает окончательное решение простым большинством голосов.

19.9. При рассмотрении протеста исследуются видеозаписи поединка (судейские протоколы ведутся заново), для чего приглашаются представители обеих команд, но без права участия в обсуждении.
СТАТЬЯ 20. РАССМОТРЕНИЕ ПРОТЕСТОВ

20.1. Комиссия по рассмотрению протестов ставит перед собой задачу разбирать спорные ситуации, возникающие во время проведения соревнований, связанные с:

- отсутствием равных условий для спортсменов при проведении соревнований;

- неправомерной работой судейской коллегии;

- неправомерной работой отдельного судьи;

- неправомерной работой рефери на ринге.

20.2. В случае принятия протеста по нарушению Правил при судействе поединка он рассматривается 
главным судьей с привлечением бригады судей, не участвующих в судействе этого поединка, а также представителей заинтересованных сторон (без права участия в обсуждении протеста).

20.3. Главный судья принимает окончательное решение, о котором информируются заинтересованные стороны.

20.4. В случае удовлетворения протеста внесенная предварительно денежная сумма возвращается подавшему протест.
20.5. При рассмотрении протеста и вынесении окончательного решения, никто более оспорить и отменить принятое решение уже не может, так как ответственность несут Главный судья соревнований и независимые судьи.

20.6. Главный судья вправе вмешаться в ход поединка, если, по его мнению, рефери в ринге или руководитель ринга совершают грубые нарушения – бой останавливается. В ходе грубых нарушений и ошибок руководителя ринга, рефери, боковых арбитров, Главный судья вправе применить к ним штрафные санкции, а так же дисквалифицировать, заменив их другой судейской бригадой.
20.7. Протест на главного судью соревнований (или всю судейскую бригаду) регионального уровня и ниже, подается Председателю региональной коллегии судей (РКС). Протест на главного судью или всю судейскую бригаду (на уровне соревнований федеральный и выше) подается на имя Председателя Всероссийской коллегии судей (ВКС) (Всемирной ассоциации ММА(WMMAA)).

СТАТЬЯ 21. ДОПИНГ КОНТРОЛЬ

21.1. Согласно положениям Устава WMMAA и с целью борьбы с возможным применением допинга, что официально запрещено, WMMAA имеет право на всех контролируемых ею соревнованиях подвергать спортсменов осмотру или тестам. Это требование обязательно на Чемпионатах и Кубках, Мира и Европы, согласно Правилам WMMAA.

 21.2. Участники, тренеры или представители ни в коем случае не могут возражать против такого контроля, иначе они могут быть немедленно сняты с соревнований, и к ним могут быть применены соответствующие санкции, Атлетическая Комиссия определяет время, количество и частоту таких проверок с применением всех средств, которые посчитает нужными. Пробы и анализы берутся врачом, аккредитованным WMMAA, в присутствии представителя команды спортсмена, подвергающегося тестированию.

21.3. Доставка на место и финансовые расходы за антидопинговый контроль ложатся на страну-организатора и Национальные Федерации.

21.4. Организаторы обязаны обеспечить обязательное присутствие спортивного врача и комиссии допингового контроля. Допинговый контроль проходят победители и призеры соревнований. Комиссия приглашает участников из каждой весовой категории на свой выбор. Спортсмены, которые отказались проходить процедуру допингового контроля дисквалифицируются с соревнований. Спортсмены, чьи пробы на допинг оказались положительными, дисквалифицируются на срок от 1 года до 2-х лет. Спортсмены, которые отказались проходить допинг контроль, также дисквалифицируются на срок от 1 года до 2-х лет. Согласно приказу Минспорттуризма РФ от 13.05.2009 № 293 «Об утверждении порядка проведения обязательного допингового контроля» все спортсмены и тренеры должны быть информированы о недопущении употребления запрещенных средств, указанных в перечне WADA.

С целью соблюдения равенства стартовых возможностей спортсменов Судейская коллегия имеет право требовать во время или после соревнований прохождения участниками допинг контроля. При отказе участника или представителя команды от процедуры контроля команда-участник не допускается к соревнованиям и дисквалифицируется.

СТАТЬЯ 22. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ

22.1. Спортивные соревнования проводятся на объектах, отвечающих требованиям соответствующих нормативных правовых актов, действующих на территории Российской Федерации по вопросам обеспечения общественного порядка и безопасности участников и зрителей.

Главный судья также должен участвовать при подписании необходимых документов (Акта), вместе с организаторами, главным врачом и др., о соответствии спортсооружения (или иной площадки) для проведения спортивного соревнования и наличие сотрудников безопасности.

22.2. Организаторы обязаны обеспечить дежурство 2-х автомобилей скорой помощи (реанимационных автомобилей) в дни проведения боев.

22.3. Если спортсмен был нокаутирован в голову, то ему не разрешается выступать на соревнованиях как минимум 3 месяца.

22.4. Если спортсмен был нокаутирован в голову дважды в течение шести месяцев, то ему не разрешается выступать на соревнованиях в течение шести месяцев со дня второго нокаута.

22.5. Если спортсмен был нокаутирован в голову трижды в течение года, то ему не разрешается выступать на соревнованиях в течение года со дня третьего нокаута.

22.6. Врач соревнований обязан сообщить о факте нокаута во врачебно-физкультурный диспансер по месту жительства нокаутированного спортсмена и сделать соответствующую запись в его медицинский паспорт (квалификационную книжку). Все спортсмены обязаны прибывать на соревнования с квалификационными книжками установленного Минспортом России образца.

22.7. Если спортсмен проходил восстановительный период после нокаута, то он должен получить допуск к соревнованиям у квалифицированного врача в своем врачебно-физкультурном диспансере. По возможности он должен пройти специальное обследование, ЭКГ и, при необходимости, томографию мозга. Результаты обследования и допуск к соревнованиям должны быть зафиксированы в медицинском паспорте спортсмена.

22.8. Все вышеперечисленные пункты правил относятся и к нокауту в голову, полученному спортсменом на тренировке. Ответственность за их соблюдение  в этом случае несет тренер спортсмена. В любом случае к специальным тренировкам спортсмен должен приступать не ранее чем через три месяца со дня нокаута.

СТАТЬЯ 23. НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И ПРИЗЕРОВ

23.1. Награждение победителей и призеров соревнований осуществляется согласно Положению о проведении соревнований.

23.2. После окончания финала в каждой весовой категории, все спортсмены данной категории, завоевавшие призовые места  собираются в ринге для награждения.

 Ведущий произносит фамилию, имя, название спортивного клуба, города, страны, после чего спортсмен награждается согласно занятого им места.

Награждение производит Президент Союза ММА России, Президент Всемирной Ассоциации ММА (WMMAA) и другие приглашенные гости.   

ПРИЛОЖЕНИЕ № 1

СОЮЗ СМЕШАННЫХ БОЕВЫХ ЕДИНОБОРСТВ ММА РОССИИ

Спортсмен допущен

к региональному чемпионата 2014 г.

Директорат Союза ММА России
________________________________

«___»_______________________ 2014 г.

ЗАЯВОЧНЫЙ ЛИСТ НА УЧАСТИЕ В РЕГИОНАЛЬНОМ ЧЕМПИОНАТЕ ____________________________________________ весовая категория ______________ 

от Клуба ___________________________________________________________________ Дата и место проведения _____________________________

	Фамилия, имя, отчество (полностью)
	Кол-во проф. боев
	Дата рождения
	Спортивное звание, разряд
	Прописка 

(населенный пункт)
	Подпись спортсмена
	Виза

спортивно-

физкультурного

диспансера,

печать


	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	Тренер

Фамилия, имя, отчество (полностью)
	Гражданство
	Звание
	Подпись
	
	

	
	
	
	
	
	


Руководитель клуба     ______________________________________________________________________________________

                                                                                                                              (Полное наименование Клуба)

                                         ______________ _____(_____________ ________)_____________________________________________

                                                                      подпись                                   Ф.И.О.                                                                 (юридический адрес, контактный телефон)

М.П.

Руководитель

Региональной федерации ____________________ (______________________) ____________________________________________

                                                                            подпись                                Ф.И.О.                              (юридический адрес, контактный телефон)

М.П.

ПРИЛОЖЕНИЕ №2
В Региональную федерацию

(указать наименование)
ЗАЯВЛЕНИЕ

Я, ____________________________________________________, прошу оформить мне региональную лицензию спортсмена по смешанному боевому единоборству (ММА) на 2014 год для участия в чемпионате ________________________ по СБЕ (ММА) 2014 года. Настоящим заявлением подтверждаю, что признаю и готов выполнять все положения «Устава Союза ММА России», «Регламента Союза ММА России», «Положения о чемпионате России».

	Фамилия, имя, отчество (полностью)


	

	Дата и место рождения


	

	Гражданство
	

	Паспортные данные (серия, номер, кем и когда выдан)


	

	Адрес места жительства, 

контактный телефон


	

	Степень мастерства (разряды, звания, титулы) в различных видах единоборств.
	

	Стаж занятий (указать какими видами единоборства)
	

	Указать тренеров за последние 5 лет, их категорию, звания и период занятий.
	

	Даты и перечень турниров, в которых спортсмен принимал участие, в т.ч. и в профессиональных.
	

	Принадлежность к Клубам (юридическому лицу), которые спортсмен представлял на различных соревнованиях с указанием времени.
	


________________________ /_____________________/                «___» ____________ 2014 г.

                     (Подпись)                                        (Расшифровка подписи)     

ПРИЛОЖЕНИЕ № 3
К А Р Т О Ч К А   У Ч А С Т Н И К А

Вес ____________                                                        № жеребьевки_________

Ф.И.О.____________________________________________________________

Спортивная организация________________________ город_______________

Дата рождения_______________   Гражданство__________________________

Вид единоборства___________________________________________________

Степень мастерства (разряд, звание, титулы)____________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

Стаж занятий  ___________   Тренер___________________________________

Врач соревнований (Ф.И.О.) ___________________  Подпись______________

Судья на взвешивании   (Ф.И.О.) ________________ Подпись______________

Р А С П И С К А

Я, ________________________________________________________________

с Положением,  Правилами и условиями проведения соревнований 

__________________________________________________________________

проводимых «____»___________________2014   г. ознакомлен, согласен и обязуюсь их выполнять. Считаю, что я физически и технически подготовлен для выступления в данных соревнованиях. В случае получения мной различных травм и даже летального исхода ни я, ни мои родственники, а также мои доверенные лица претензий к организаторам, судьям и другим лицам, имеющих отношения к проведению соревнований, иметь не будут.

Паспортные данные: _______________________________________________

_________________________________________________________________

«____»_________________2014   г.          Подпись ________________________

Приложение 4 (Турнирная сетка 1/32 и далее)
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Приложение 5 (Турнирная сетка 1/16 и далее)
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Приложение 6 (Турнирная сетка 1/8 и далее)
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Приложение 7 (Турнирная сетка 1/4 и далее)
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Приложение 8 (Турнирная сетка круговой системы 4 человека)

	
	
	
	1 круг
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	1
	 
	2

	
	
	

	 
	
	
	
	
	
	

	3
	 
	4

	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	2 круг
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	1
	 
	4

	
	
	

	 
	
	
	
	
	
	

	2
	 
	3

	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	3 круг
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	1
	 
	3

	
	
	

	 
	
	
	
	
	
	

	4
	 
	2

	
	
	


Приложение 9 (Турнирная сетка круговой системы 3 человека)
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Приложение 10 (Протокол бокового арбитра)
Чемпионат Санкт-Петербурга 2013 года 14.03.2013 г.

(наименование региона и соревнования)

Номер боя:  1/4 - № 3                                                       Весовая категория: 65,8 кг

	Место
	Академия Платонова
	Дата
	14.03.2013 г.

	Рефери
	В. Корнеев
	Город
	Санкт-Петербург

	Арбитр
	А. Земсков
	Город
	Санкт-Петербург


	Синий угол
	
	Красный угол

	Иванов Василий
	Фамилия
	Петров Андрей

	Санкт-Петербург, СК Аллигатор
	Страна
	Санкт-Петербург, СК Патриот


	Пометки
	Очки
	Раунд
	Очки
	Пометки

	У
	Б
	З
	П
	10
	1
	9
	У
	Б
	З
	П

	1 2 1
	3 1
	1
	1
	
	
	
	1
	
	1
	1

	Всего за 1 раунд = 10
	
	
	
	Всего за 1 раунд = 3

	У
	Б
	З
	П
	9

(10-1)
	2
	10
	У
	Б
	З
	П

	1 2
	2
	1 1
	1
	
	
	
	1 3
	1 1 1
	1
	

	Всего за 2 раунд = 8
	
	
	
	Всего за 2 раунд = 8

	У
	Б
	З
	П
	10
	3

(экстра раунд)
	9
	У
	Б
	З
	П

	1 2 2
	2 3
	
	1 1 1
	
	
	
	1
	1 2
	
	1 1

	Всего за 3 раунд = 13
	
	
	
	Всего за 3 раунд = 6

	Официальные предупреждения
	29
	Итого
	28
	Официальные предупреждения

	2 раунд,

2.15
	
	
	
	
	
	
	
	


Победитель:

	Синий угол
	Красный угол

	Раунд и время 3 × 3 = 9
	Раунд и время

	Очки
       V
	Нокаут
	Сдался
	Технич. нокаут
	Технич. победа: снятие врачом
	Дисквалификация
	Другое
	Нет боя

	Если другое: пометки по решению

ПОБЕДИТЕЛЬ ПОЕДИНКА и УГОЛ РИНГА (угол победителя)
У – удары в стойке
ОБВОДЯТСЯ (помечаются) КРУГОМ
Б – переводы, сваливания, броски

З – захваты на болевые (удушающие) приемы

П – удары, добивания в партере


Роспись арбитра  А. Земсков   
Приложение 11 (Размеры ринга для соревнований СБЕ ММА)
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Приложение 12

(Таблица оценки технических действий спортсменов)

	№

п/п
	Баллы за удары в стойке

	1
	Удары в голову рукой в стойке
	1 (один) балл

	2
	Удары в голову коленом в стойке
	2 (два) балла

	3
	Удары в голову ногой в стойке
	3 (три) балла

	4
	Удары в корпус и по ногам в стойке
	1 (один) балл

	           
	Баллы за броски, сваливания, переводы
	

	1
	Перевод (сваливание)
	1 (один) балл

	2
	Бросок с отрывом ног
	2 (два) балла

	3
	Бросок с  высокой амплитудой (выше уровня груди)
	      3 (три) балла 

	
	Баллы за работу в партере
	

	1
	Удар в партере(в голову, корпус), который привел к явным поражениям, в том числе серия ударов
	1 (один) балл

	  2
	Попытка проведения болевого (удушающего) приема, в результате которого было причинено болевое воздействие
	      1 (один) балл


