


 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1. Общие положения 

1.1. Учебный план МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 2 имени 

С.И. Подгайнова г. Калининска Саратовской области» (по реализации ФГОС 

НОО, ФГОС ООО и ФГОС СОО) на 2019-2020 учебный год является 

нормативным документом, определяющим распределение учебного времени, 

отводимого на изучение различных учебных предметов обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательного процесса, максимальный 

объѐм обязательной нагрузки обучающихся, нормативы финансирования.   
1.2.  Учебный план на 2019-2020 учебный год по реализации федеральных 

государственных образовательных стандартов  начального общего 

образования и основного  общего образования разработан в преемственности 

с планом 2018-2019 учебного года, в соответствии с целями и задачами 

образовательной деятельности МБОУ «Средняя общеобразовательная школа 

№ 2 имени С.И. Подгайнова г. Калининска Саратовской области», 

сформулированными в Уставе МБОУ «Средняя общеобразовательная школа 

№ 2 имени С.И. Подгайнова г. Калининска Саратовской области», годовым 

планом работы ОУ, основной  образовательной программой начального 

общего образования, основной  образовательной программой основного 

общего образования, основной  образовательной программой среднего 

общего образования.  

1.3. Нормативно-правовая база при реализации ФГОС общего 

образования: 

 Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-ФЗ; 

 - федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 6.10.2009 

г. № 373, зарегистрирован в Минюсте России 22.12.2009 г., регистрационный 

номер 15785) с изменениями, внесенными приказами Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 26 ноября 2010 г. N 1241 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 4 февраля 

2011 г., регистрационный N 19707), от 22 сентября 2011 г. N 2357 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 12 

декабря 2011 г., регистрационный N 22540), от 18 декабря 2012 г. N 1060 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 11 

февраля 2013 г., регистрационный N 26993), от 29 декабря 2014 г. N 1643 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 6 февраля 

2015 г., регистрационный N 35916), от 18 мая 2015 г. N 507 (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 18 июня 2015 г., 

регистрационный N 37714) и от 31 декабря 2015 г. №1576 (зарегистрированы 

в Минюсте России 2 февраля 2016 г., регистрационный номер 40936);  

- федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 
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17.12.2010 г. № 1897, зарегистрирован в Минюсте России 01.02.2011 г., 

регистрационный номер 19644), с изменениями, внесенными приказами 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 декабря 

2014 г. N 1644 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 6 февраля 2015 г., регистрационный N 35915) и от 31 декабря 

2015г. №1577 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 2 февраля 2016 г., регистрационный N 40937; 

  федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17.05.2012 г. № 

413, зарегистрирован в Минюсте России 7.07. 2012 г., регистрационный № 

24480), с изменениями, внесенными приказами Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 29 декабря 2014 г. № 1645 (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 9 февраля 2015 г., 

регистрационный № 35953), от 31 декабря 2015 г. № 1578 (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 9 февраля 2016 г., 

регистрационный № 41020), от 29 июня 2017 г. №613 (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 26 июля 2017 г., 

регистрационный № 47532);  

 примерная основная образовательная программа начального общего 

образования (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15));  

 примерная основная образовательная программа основного общего 

образования (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15)); 

  примерная основная образовательная программа среднего общего 

образования (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 28 июня 2016 г. № 2/16-

з));  

 санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-

10 (постановление главного государственного санитарного врача РФ от 

29.12.2010 г. № 189, зарегистрировано в Минюсте России 03.03.2011 г., рег. 

номер 19993); 

  санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.4.1251-

03 (постановление главного государственного санитарного врача РФ от 

03.04.2003г. № 27, зарегистрировано в Минюсте России 27.05.2003 г., рег. 

номер 4594); 

-. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

18.08.2017 № 09-1672 «О направлении методических рекомендаций по 

уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках 

реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части 

проектной деятельности». 

  письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 

12.05.2011 г. № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при 



3 

 

введении федерального государственного образовательного стандарта 

общего образования»; 

1. - Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 18.10.2013 №544н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, 

начального общего, основного общего, среднего общего образования) 

(воспитатель, учитель)»; 

 письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 

25.05.2015 г. № 08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы 

религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно нравственной 

культуры народов России»»;  

 нормативные правовые акты министерства образования Саратовской 

области, регламентирующие деятельность образовательных учреждений 

региона.  

1.4. Структура учебного плана школы соответствует реализации 

федеральных государственных образовательных стандартов:  

1) 1 – 4    классы (ФГОС НОО, 2009г., с изменениями);   

2) 5 – 9  классы (ФГОС ООО, 2010г., с изменениями); 

3) 10-11 класс  (ФГОС СОО, 2012г., с изменениями)  

1.5.Образовательное учреждение реализует программы:  

 Образовательную  программу начального общего образования(1-4 

классы), 

  Образовательную  программу основного общего образования (5-9 

классы),  

 Образовательную  программу среднего общего образования (10 

класс). 

1.6. В школе в 1-9 классах  реализуются дополнительные общеразвивающие 

программы по следующим направлениям: 

духовно-нравственное, 

социальное,  

общеинтеллектуальное,  

общекультурное,  

спортивно-оздоровительное, 

гражданско – патриотическое. 

1.7.Особенность формирования учебных планов на ступенях начального, 

основного и среднего  общего образования заключается в том, что каждый из 

них является неотъемлемой частью соответствующей основной 

образовательной программы общеобразовательного учреждения. 

Основная образовательная программа ступени общего образования 

(ООП) имеет свой  нормативный срок освоения ступени (4 года для 

начальной школы, 5 лет для основной и 2 года для средней).  

Учебный план ступени общего образования на учебный год – 

инструмент реализации ООП и достижения запланированных 

образовательных результатов в текущем учебном году, содержащий 



4 

 

пояснительную записку и сетку часов с указанием недельного/годового 

количества часов. 

1.8.Учебный план  обеспечивает достижение целей современного начального 

и основного общего образования: 

- формирование гражданской идентичности обучающихся, 

приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным 

ценностям; 

- готовность обучающихся к продолжению образования на 

последующих ступенях основного общего образования, их приобщение к 

информационным технологиям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил 

поведения в экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью. 

1.9. МБОУ «СОШ №2 г.Калининска Саратовской области» в 2019 – 2020 

учебном году работает в следующем режиме: 

 продолжительность учебного года в 1 – х классах 33 учебные недели; 

 продолжительность учебной недели  в 1 – х классах 5 дней; 

 в 1 – х классах использование "ступенчатого" режима обучения –  

 в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый,4 урок – 

(изобразительное искусство, технология, музыка, физическая 

культура) проводится в форме игровых занятий и экскурсий;  

  в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; 

  январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый; 

 продолжительность учебного года во 2 – 4 классах 34 учебные 

недели; 

 начальная школа (2 – 4кл.)   обучаются по 5 – дневной учебной  

неделе при продолжительности урока  40 минут. 

 5-11 классы основной школы  обучаются по 5-дневной  учебной  

неделе при продолжительности урока  40 минут, продолжительность 

учебного года 34 учебные недели. 

1.10.Обязательная недельная нагрузка обучающихся соответствует нормам, 

определённым СанПиНом 2.4.2.2128-10 и составляет по классам: 

1 – е  

классы 

- 21 

час; 

2 – 4 – е   

классы  

–  23 

часа;  

5–е  

классы  

–  29 

часов;  

6–е  

классы  

–  30 

часов;. 

7 – е  _ 32 
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классы час; 

8–е   

классы  

–  33 

часа.  

9–е   

классы  

–  33 

часа.  

10–е   

классы  

–  34 

часа.  

11–е   

классы  

–  34 

часа.  

1.11. Структура учебного план по реализации ФГОС НОО, ФГОС ООО и 

ФГОС СОО  включает две части: обязательную и формируемую 

участниками образовательных отношений. Наполняемость обязательной 

части определена составом учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, включает 

предметы, направленные на реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся, в соответствии с социальным заказом и  предусматривает: 

— увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

предметов обязательной части;  

— введение специально разработанных учебных курсов, 

обеспечивающих интересы и потребности участников образовательного 

процесса, в том числе этнокультурные; 

— внеурочную деятельность. 

1.12.Содержание занятий внеурочной деятельности формируется  с учётом 

диагностики, пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей) и осуществляется посредством различных форм 

организации, отличных от урочной системы обучения, таких, как экскурсии, 

кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные 

общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные 

исследования, общественно полезные практики и т. д. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся 

образовательным учреждением используются не только ресурсы школы, но и 

возможности учреждений дополнительного образования, культуры, спорта г. 

Калининска:  Муниципальное бюджетное учреждение Дополнительного 

Образования "Детская Школа Искусств Имени А.А.Талдыкина г.Калининска 

Саратовской Области",  МБУ ДО "ДДТ Г.Калининска Саратовской области, 

МБУ дополнительного образования «ДЮСШ г.Калининска Саратовской 

области».  
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Учебный план 

начального общего образования (1 –4 классы) 

по реализации ФГОС на 2019-2020 учебный год  

 

Пояснительная записка. 

2.1. Учебный план начального общего образования МБОУ «СОШ №2 имени 

С.И. Подгайнова г.Калининска Саратовской области» на 2019 – 2020 

учебный год разработан на основе перспективного учебного плана 

начального общего образования, в преемственности с планом 2018 – 2019 

учебного года. 

2.2. Учебный план включает две части: обязательную и формируемую 

участниками образовательных отношений. Наполняемость обязательной 

части определена составом учебных предметов обязательных предметных 

областей:  

 Русский язык и литературное чтение  

 Родной язык и литературное чтение на родном языке 

 Иностранный язык 

 Математика и информатика  

 Обществознание и естествознание (окружающий мир)  

 Основы религиозных культур и светской этики   

 Искусство  

 Технология 

 Физическая культура 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

включает предметы, направленные на реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся в соответствии с соцзаказом и  предусматривает  

увеличение учебных часов, отводимых на изучение учебных предметов 

обязательной части –  русский язык в 1 – 3 классах – 1 час. 

2.3. Принципиальной особенностью  ФГОС является конструирование 

учебно-воспитательного процесса с учетом решения задач духовно-

нравственного воспитания школьников, что нашло отражение в содержании 

предметной области «Основы религиозных культур и светской этики», 

которая представлена учебным предметом «Основы религиозных культур и 

светской этики». Участниками образовательных отношений выбран модуль 

«Основы православной культуры», на который отводится 1 час. 

2.4.  Содержание образования на ступени начального общего образования в 

МБОУ «СОШ №2 имени С.И. Подгайнова г.Калининска Саратовской 

области» определено УМК «Школа России» . 

2.5.  Организация внеурочной деятельности МБОУ «СОШ №2 имени С.И. 

Подгайнова г.Калининска Саратовской области» на 2019-2020 учебный год 

представлена в приложении к учебному плану. 
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2.6. Учебный план 

начального общего образования на 2019 – 2020 учебный год.  

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов  

в неделю/год 

1 кл. 2 кл. 3 кл. 4 кл. 
Всего 

1. Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение  

 

Русский язык 5(165) 5(170) 5(170) 4(136) 19(642) 

Литературное чтение 4(132) 4(136) 4(136) 3(102) 15(506) 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной(русский)язык  0 0 0,5(17) 0,5(17) 
Литературное чтение на 

родном(русском) языке 
 0 0 0,5(17) 0,5(17) 

Иностранный язык 

 

Иностранный язык 

(английский язык) 

 

 2(68) 2(68) 2(68) 6(204) 

Математика и 

информатика 

Математика  4(132) 4(136) 4(136) 4(136) 16(540) 

Обществознание и  

естествознание 

(окружающий мир) 

 

 

 

 

 

 

естествознание 

Окружающий мир 

(человек, природа, 

общество) 

2(66) 2(68) 2(68) 2(68) 8(270) 

Основы религиозных 

культур и светской этики   

Основы религиозных 

культур и светской 

этики   

   1(34) 1(34) 

Искусство  Музыка  1(33) 1(34) 1(34) 1(34) 4(135) 

Изобразительное  

искусство 

 

 

искусство 

1(33) 1(34) 1(34) 1(34) 4(135) 

Технология  Технология  1(33) 1(34) 1(34) 1(34) 4(135) 

Физическая культура  Физическая культура 3(99) 3(102) 3(102) 3(102) 12(405) 

Итого  21(693) 23(782) 23(782) 23(782) 90(3039) 

 
2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

- 

- 

- 

- 

- 

- - - - - 

Максимально допустимая  недельная нагрузка 

неделе 

 

 

 неделе 

21(693) 23(782) 23(782) 23(782) 90(3039) 

 

21(693) 
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2.7. Учебный план 

начального общего образования на 2019 – 2020 учебный год.  

1 классы. 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов  

в неделю/год 

1а 1б 1в 1г 

1. Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение  

 

Русский язык 5(165) 5(165) 5(165) 5(165) 

Литературное чтение 4(132) 4(132) 4(132) 4(132) 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной(русский)язык 0 0 0 0 
Литературное чтение на 
родном(русском) языке 

0 0 0 0 
Иностранный язык 

 

Иностранный язык 

(английский язык) 
 

    

Математика и 

информатика 

Математика  4(132) 4(132) 4(132) 4(132) 

Обществознание и  

естествознание 

(окружающий мир) 

 

 

 

 

 

 

естествознание 

Окружающий мир 

(человек, природа, 

общество) 

2(66) 2(66) 2(66) 2(66) 

Основы религиозных 

культур и светской этики   

Основы религиозных 

культур и светской 

этики  (Модуль ОПК) 

    

Искусство  Музыка  1(33) 1(33) 1(33) 1(33) 

Изобразительное  

искусство 

 

 

искусство 

1(33) 1(33) 1(33) 1(33) 

Технология  Технология  1(33) 1(33) 1(33) 1(33) 

Физическая культура  Физическая культура 3(99) 3(99) 3(99) 3(99) 

Итого  21(693) 21(693) 21(693) 21(693) 

 

 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

- 

- 

- 

 - - - - 

Максимально допустимая  недельная нагрузка 

при 5-ти дневной неделе 

21(693) 21(693) 21(693) 21(693) 
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Приложение к учебному плану начального общего образования МБОУ 

«СОШ №2 имени С.И. Подгайнова г.Калининска Саратовской области» 

Внеурочная деятельность 

Направления 

Деятельности 

Формы 

реализации 

Количество часов 

в неделю/год 

1а 1б 1в 1г 

Спортивно-

оздоровительное 

Кружок «Подвижные игры» 1(33)  

 

1(33) 

 

 

Общеинтеллектуальное Кружок     «В мире книг» 2(66)    

Кружок «В мире 

интересного» 

 2(66)   

Кружок «Я познаю мир»   1(33)  

Кружок «Хочу все знать»    2(66) 

Кружок «Почитайка»    1(33) 

Общекультурное  Кружок «Веселые нотки»  1(34) 1(34)  

 Итого:  3(99) 3(99) 3(99) 3(99) 
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2.8. Учебный план 

начального общего образования на 2019– 2020 учебный год.  

2 классы. 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов  

в неделю/год 

2а 2б 2в 

                       

2г 

 

1. Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение  

 

Русский язык 5(170) 5(170) 5(170) 5(170) 

Литературное чтение 4(136) 4(136) 4(136) 4(136) 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной(русский)язык 0 0 0 0 
Литературное чтение на 
родном(русском) языке 

0 0 0 0 

Иностранный язык 
 

Иностранный язык 
(английский язык) 

 

2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 

Математика и 

информатика 

Математика  4(136) 4(136) 4(136) 4(136) 

Обществознание и  

естествознание 

(окружающий мир) 

 

 

 

 

 

 

естествознание 

Окружающий мир 

(человек, природа, 

общество) 

2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 

Основы религиозных 

культур и светской этики   

Основы религиозных 

культур и светской 

этики   

    

Искусство  Музыка  1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 

Изобразительное  

искусство 

 

 

искусство 

1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 

Технология  Технология  1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 

Физическая культура  Физическая культура 3(102) 3(102) 3(102) 3(102) 

Итого  23(782) 23(782) 23(782) 23(782) 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

- 

- 

- 

 - - - - 

Максимально допустимая  недельная нагрузка 

при 5-ти дневной неделе 

23(782) 23(782) 23(782) 23(782) 
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Приложение к учебному плану начального общего образования МБОУ 

«СОШ №2 имени С.И. Подгайнова г.Калининска Саратовской области» 

Внеурочная деятельность 

Направления 

Деятельности 

Формы 

реализации 

Количество часов 

в неделю/год 

2а 2б 2в 2г 

Спортивно-

оздоровительное 

Кружок «Подвижные игры»    1(34) 

Общеинтеллектуальное Кружок     «Р(развитие) 

                   О (общение) 

                   С (самооценка) 

                   Т» (творчество) 

 1(34)   

Кружок «Умники и 

умницы» 

  2(68)  

Кружок «Читайка»    1(34) 

Кружок «Занимательная 

математика» 

   1(34) 

Кружок «Земля - наш дом»   1(34)  

Общекультурное Кружок  

«Я - исследователь» 

1(34)    

Кружок «Пчёлка»  2(68)   

Кружок «Волшебная 

кисточка» 

    

Кружок «Наша речь» 2(68)    

 Итого:  3(102) 3(102) 3(102) 3(102) 
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2.9. Учебный план 

начального общего образования на 2019 – 2020 учебный год. 

 3 классы.                                                       

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов  

в неделю/год 

3а 3б 3в 3г 

1. Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение  

 

Русский язык 5(170) 5(170) 5(170) 5(170) 

Литературное чтение 4(136) 4(136) 4(136) 4(136) 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной(русский)язык 0 0 0 0 
Литературное чтение на 
родном(русском) языке 

0 0 0 0 

Иностранный язык 

 

Иностранный язык 

(английский язык) 

 

2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 

Математика и 

информатика 

Математика  4(136) 4(136) 4(136) 4(136) 

Обществознание и  

естествознание 

(окружающий мир) 

 

 

 

 

 

 

естествознание 

Окружающий мир 

(человек, природа, 

общество) 

2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 

Основы религиозных 

культур и светской этики   

Основы религиозных 

культур и светской 

этики   

    

Искусство  Музыка  1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 

Изобразительное  

искусство 

 

 

искусство 

1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 

Технология  Технология  1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 

Физическая культура  Физическая культура 3(102) 3(102) 3(102) 3(102) 

Итого  23(782) 23(782) 23(782) 23(782) 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

- 

- 

- 

 - - - - 

Максимально допустимая  недельная нагрузка 

при 5-ти дневной неделе 

23(782) 23(782) 23(782) 23(782) 
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Приложение к учебному плану начального общего образования МБОУ 

«СОШ №2 имени С.И. Подгайнова г.Калининска Саратовской области» 

Внеурочная деятельность 

Направления 

Деятельности 

Формы 

реализации 

Количество часов 

в неделю/год 

3а 3б 3в 3г 

Спортивно-

оздоровительное 

Кружок «Подвижные игры» 1(34)   1(34) 

Духовно – нравственное  Кружок «Я познаю мир»      

Общеинтеллектуальное  Кружок «Эрудит» 2(68)     

 Кружок «Занимательная 

математика» 

 2(68)   

 Кружок «Умники и 

умницы» 

   2(68) 

Кружок «Учимся, играя»   2(68)  

Общекультурное  Кружок «Веселые нотки»  1(34) 1(34)  

 Итого:  3(102) 3(102) 3(102) 3(102) 
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2.10. Учебный план 

начального общего образования на 2019 – 2020  учебный год.  

4 классы 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов  

в неделю/год 

4а 4б 4в 4г 

1. Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение  

 

Русский язык 4(136) 4(136) 4(136) 4(136) 

Литературное чтение 3(102) 3(102) 3(102) 3(102) 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной(русский)язык 0,5(17) 0,5(17) 0,5(17) 0,5(17) 
Литературное чтение на 
родном(русском) языке 

0,5(17) 0,5(17) 0,5(17) 0,5(17) 

Иностранный язык 

 

Иностранный язык 

(английский язык) 
 

2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 

Математика и 

информатика 

Математика  4(136) 4(136) 4(136) 4(136) 

Обществознание и  

естествознание 

(окружающий мир) 

 

 

 

 

 

 

естествознание 

Окружающий мир 

(человек, природа, 

общество) 

2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 

Основы религиозных 

культур и светской этики   

Основы религиозных 

культур и светской 

этики   

1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 

Искусство  Музыка  1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 

Изобразительное  

искусство 

 

 

искусство 

1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 

Технология  Технология  1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 

Физическая культура  Физическая культура 3(102) 3(102) 3(102) 3(102) 

Итого  23(782) 23(782) 23(782) 23(782) 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

- 

- 

- 

 - - - - 

Максимально допустимая  недельная нагрузка 

при 5-ти дневной неделе 

23(782) 23(782) 23(782) 23(782) 
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Приложение к учебному плану начального общего образования МБОУ 

«СОШ №2 имени С.И. Подгайнова г.Калининска Саратовской области» 

Внеурочная деятельность 

 

Направления  

Деятельности 

Формы  

реализации 

Количество часов  

в неделю/год 

4а 4б 4в 

                       

4г 

 

Спортивно-

оздоровительное 

 Кружок «Подвижные 

игры» 

  2(68) 
 

Духовно – нравственное  Кружок «Учимся любить 

книгу» 

  
 

1(34) 

Общеинтеллектуальное Кружок «Тайны русского 

языка» 

2(68)    

 Кружок «Математика для 

всех» 

 
2(68) 

  

Кружок «Юный 

математик» 

   
2(68) 

Кружок «Как хорошо уметь 

читать» 

1(34)    

Общекультурное Кружок «Мастерская речи»  1(34)   

Кружок «АБВГД-ейка»   1(34)  

Итого:  3(102) 3(102) 3(102) 3(102) 
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Учебный план  

индивидуального обучения на дому для обучающегося 2к класса 

 на 2019 – 2020 учебный год.  

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов  

в неделю/год 

2к Примечание 

1. Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение  

 

Русский язык 5(170) Из них 2 часа индивидуальное 

обучение на дому 

Литературное чтение 4(136) Из них 1 час индивидуальное 

обучение на дому 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной(русский)язык 0 0 

Литературное чтение 

на родном(русском) 
языке 

0 0 

Иностранный язык 

 

Иностранный язык 

(английский язык) 
 

2(68) Из них 1 час индивидуальное 

обучение на дому 

Математика и 

информатика 

Математика  4(136) Из них 2 часа индивидуальное 

обучение на дому 

Обществознание и  

естествознание 

(окружающий мир) 

 

 

 

 

 

 

естествознание 

Окружающий мир 

(человек, природа, 

общество) 

2(68) Из них 1 час индивидуальное 

обучение на дому 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики   

Основы религиозных 

культур и светской 

этики   

  

Искусство  Музыка  1(34) Из них 0,25 часа индивидуальное 

обучение на дому 

Изобразительное  

искусство 

 

 

искусство 

1(34) Из них 0,25 часа индивидуальное 

обучение на дому 

Технология  Технология  1(34) Из них 0,25 часа индивидуальное 

обучение на дому 

Физическая культура  Физическая культура 3(102) Из них 0,25 часа индивидуальное 

обучение на дому 

Итого  23(782)  

2. Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 

- 

- 

- 

 

  - 

 

 

Максимально допустимая  недельная 

нагрузка при 5-ти дневной неделе 

23(782) Из них 8 часов в неделю 

индивидуальное обучение на дому 
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Учебный план  

индивидуального обучения на дому для обучающегося 3 класса 

 на 2019 – 2020 учебный год.  

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов  

в неделю/год 

3 Примечание 

1. Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение  

 

Русский язык 5(170) Из них 2 часа индивидуальное обучение 

на дому 

Литературное чтение 4(136) Из них 1 час индивидуальное обучение 

на дому 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной(русский)язык 0 0 

Литературное чтение на 

родном(русском) языке 
0 0 

Иностранный язык 
 

Иностранный язык 
(английский язык) 

 

2(68) Из них 1 час индивидуальное обучение 

на дому 

Математика и 

информатика 

Математика  4(136) Из них 2 часа индивидуальное обучение 

на дому 

Обществознание и  

естествознание 

(окружающий мир) 

 

 

 

 

 

 

естествознание 

Окружающий мир 

(человек, природа, 

общество) 

2(68) Из них 1 час индивидуальное обучение 

на дому 

Основырелигиозных 

культур и светской этики   

Основы религиозных 

культур и светской 

этики   

  

Искусство  Музыка  1(34) Из них 0,25 часа индивидуальное 

обучение на дому 

Изобразительное  

искусство 

 

 

искусство 

1(34) Из них 0,25 часа индивидуальное 

обучение на дому 

Технология  Технология  1(34) Из них 0,25 часа индивидуальное 

обучение на дому 

Физическая культура  Физическая культура 3(102) Из них 0,25 часа индивидуальное 

обучение на дому 

Итого  23(782)  

2. Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 

- 

- 

  - 

 

 

Максимально допустимая  недельная  

нагрузка при 5-ти дневной неделе 

23(782) Из них 8 часов в неделю 

индивидуальное обучение на дому 
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Учебный план 

основного общего образования МБОУ «Средняя общеобразовательная 

школа № 2 имени С.И. Подгайнова  г. Калининска Саратовской 

области» по реализации ФГОС ООО на 2019-2020 учебный год. 

 

Пояснительная записка 

3.1. Учебный план основного общего образования МБОУ «Средняя 

общеобразовательная школа № 2 имени С.И. Подгайнова г. Калининска 

Саратовской области» на 2019-2020 учебный год разработан на основе 

перспективного учебного плана основного общего образования, в 

преемственности  с планом 2018-2019 учебного года.  

Продолжительность учебного года в 5-9-х классах -34 учебных недель. 

Продолжительность урока 40 минут. Учебный план 5-9-х классов рассчитан 

на 5-ти дневную рабочую неделю. Учебная недельная нагрузка  в 5, 6, и 7-х 

классах при 34 учебных неделях составляет 29, 30, и 32 часа соответственно. 

Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классе при 34 учебных неделях 

составляет 33 часа. 

 3.2. Учебный план включает две части: обязательную и формируемую 

участниками образовательных отношений. Наполняемость обязательной 

части определена составом учебных предметов обязательных предметных 

областей:  

Русский язык и  литература, 

Родной язык и родная литература, 

Иностранный язык, 

Математика и информатика, 

Общественно-научные предметы, 

Естественнонаучные предметы, 

Искусство, 

Технология, 

Физическая культура и ОБЖ. 

Предметная область Основы духовно- нравственной культуры народов 

России в учебном плане 5-х классов реализуется за счет часов части, 

формируемой участниками образовательных отношений; в 9-х классов 

реализуется через проектную деятельность. На основании Положения о 

проектной деятельности МБОУ «СОШ №2 имени С.И. Подгайнова г. 

Калининска Саратовской области» по результатам защиты проектов 

обучающимся 9-х классов выставляется итоговая оценка по предметной 

области ОДНКНР. 

  3.3. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет содержание образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей 

(законных представителей), образовательного учреждения, учредителя 

образовательного учреждения (организации). 
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Время, отводимое на данную часть примерного учебного плана, 

использовано на: 

-введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательного процесса, в том числе 

этнокультурные; 

     -увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части.  

Содержание данных занятий  формируется с учётом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляется 

посредством различных форм организаций.   

3.4. Учебным планом ОУ за счёт части, формируемой участниками 

образовательных отношений, предусмотрено следующее распределение 

часов:  

 для усиления предметной области «Физическая культура»  вводится 

третий час физической культуры в 5, 8, 9  классах; в 6, 7 классах 0,5 часа. 

 в 5-х классах – по 1 часу на изучение предметной области «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России» и учебного предмета 

«Рассказы по истории Поволжья»;  

 в 6-х классах –1 час  на изучение  информатики,  0,5 часа на изучение 

истории Саратовского Поволжья; 

 в 7-х классах для усиления предметной области "Естественнонаучные 

предметы" 1 час на изучение пропедевтического курса "Ранняя химия" и ,  

0,5 часа на изучение истории Саратовского Поволжья; 

 в 8-х классах для усиления предметной области «Математика и 

информатика» вводится 0,5 часа алгебры в первом полугодии и  0,5 часа 

геометрии во втором полугодии. Для усиления предметной области 

«Русский язык и литература» вводится 1 час русского языка; 

 в 9-х классах -1 час на изучение второго иностранного языка(немецкого 

языка) , 0,5 часа на изучение родного(русского)языка и 0,5 часа на 

изучение родной(русской)литературы. 

3.5. МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 2 имени С.И. 

Подгайнова г. Калининска Саратовской области» на ступени основного 

общего образования в 5-9 классах реализует  основную образовательную  

программу основного общего образования (5-9 классы).  

3.6. При организации занятий  по технологии  деление на две группы 

(мальчики и девочки) производится в 5-8 классах с учетом норм по 

предельно допустимой наполняемости групп в  классах.  

3.7. Организация внеурочной деятельности МБОУ «СОШ №2 имени С.И. 

Подгайнова г. Калининска Саратовской области» представлена в приложении 

к учебному плану. 

 В 5а,5б, 6а, 7а, 8а, 9а, 9б классах реализуется программа гражданско - 

патриотического воспитания.  

3.8. Освоение образовательной программы сопровождается промежуточной 

аттестацией  по итогам учебного года. Выбор предметов, форм, конкретные 

сроки проведения промежуточной аттестации определяются Положением о 
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проведении  промежуточной аттестации и приказом директора по школе не 

позднее 1 марта текущего учебного года и доводятся до сведения 

обучающихся и родителей (законных представителей) на родительских 

собраниях и/или через официальный сайт школы. Промежуточная аттестация 

в 5-8-х классах может проводится в следующих формах: письменные 

контрольные работы,  сочинения,  изложения, письменные и устные зачеты, 

защита проектов, тесты, сдача нормативов, устная речь и тестирование. 
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3.9. Учебный план для 5 классов основного общего образования  

на 2019/20 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы  

                   Классы  

 

 

 

Классы 

Количество часов 

 часов          в неделю в год 

5а 5б 5в 5г 

 

Обязательная часть   

Русский язык  и 

литература 

Русский язык 5 5 5 5 170 

Литература 3 3 3 3 102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной(русский)язык 0 0 0 0 0 

Родная(русская)литература 0 0 0 0 0 

Иностранный язык 

Иностранный язык 

(английский язык) 

3 3 3 3 102 

Второй иностранный язык      

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 170 

Общественно-

научные предметы 

История России. Всеобщая 

история.  

2 2 2 2 68 

География 1 1 1 1 34 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 1 1 1 1 34 

Искусство Музыка 1 1 1 1 34 

Изобразительное 

искусство 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 1 1 1 34 

Технология Технология 2 2 2 2 68 

Физическая 

культура и ОБЖ 

Физическая культура 3 3 3 3 102 

Итого:     27 27 27 27 918 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

 1 1 1 1 34 

Общественно-

научные предметы 

Рассказы по истории 

Саратовского Поволжья 

1 1 1 1 34 

Итого: 29 29 29 29 986 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-ти дневной неделе 

29 29 29 29 986 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, 

проектная деятельность и др.) * 3 3 3 3 

 

102 

 

Приложение к учебному плану для 5-х классов МБОУ «СОШ №2 имени 
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С.И. Подгайнова г.Калининска Саратовской области» 

  

 Внеурочная деятельность 
Направления  

деятельности 

Формы  

реализации 

Количество часов в неделю/год 

5а 5б 5в 

 

5г 

 

военно – 

патриотическое 

Кружок НВП 

(начальная 

военная 

подготовка) 

1(34) 1(34)   

художественно-

эстетическое 

Кружок 

«Хореография» 

1(34) 1(34)   

Кружок 

«Вокал» 

  1(34) 1(34) 

естественнонаучное 
Обществознание 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 

 
информатика   1(34) 1(34) 

Итого: 3(102) 3(102) 3(102) 3(102) 
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3.10. Индивидуальный учебный план обучающихся 5 класса 

 на 2019/1920  учебный год.  

 

Предметные области 

Учебные 

предметы  

Количество часов 

 часов 

в  

неделю(год) 
примечание 

Обязательная часть 

Русский язык  и 

литература 

Русский язык 5(170) Из них 3 часа индивидуальное 
обучение на дому 

Литература 3(102) Из них 1 час индивидуальное 
обучение на дому 

Родной язык и 

родная литература 

Родной(русский)язык 0  

Родная(русская)литератур

а 

0  

Иностранный язык 

Иностранный язык 

(английский язык) 

3(102) Из них 1 час индивидуальное 
обучение на дому 

Второй иностранный 

язык 

  

Математика и 

информатика 

Математика 5(170) Из них 2 часа индивидуальное 

обучение на дому 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история.  

2(68) Из них 1 час индивидуальное 
обучение на дому 

Обществознание 1(34) Из них 0,5 часа индивидуальное 

обучение на дому 

География 1(34) Из них 0,5 часа индивидуальное 

обучение на дому 

Естественнонаучны

е предметы 

Биология 1(34) Из них 1 час индивидуальное 

обучение на дому 

Искусство Музыка 1(34)  

Изобразительное 

искусство 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1(34)  

Технология Технология 2(68)  

Физическая 

культура и ОБЖ 

Физическая культура 3(102)  

Итого:     918  

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

 1(34)  

Общественно-

научные предметы 

Рассказы по истории 

Саратовского Поволжья 

1(34)  

Итого: 986 Из них 10 часов в неделю 

индивидуальное обучение на 

дому 
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3.11. Учебный план для 6 классов 

основного общего образования на 2019/20 учебный год 

 
 

Предметные 

области 

 

Учебные 

предметы 

  

Классы 

 Количество часов  

в неделю  в год 

6а 6б 6в 6г  

Обязательная часть      

Русский язык  и 

литература 

 

Русский язык 6 6 6 6 187 

Литература 
3 3 3 3 

102 

Родной язык и 

родная литература 

Родной(русский)язык 0 0 0 0 0 

Родная(русская)литература 0 0 0 0 0 

Иностранный язык 

Иностранный язык 

(английский язык) 3 3 3 3 

102 

Второй иностранный язык      

Математика и 

информатика 

Математика 

5 5 5 5 

170 

Общественно-

научные предметы 

 

 

История России. Всеобщая 

история.  2 2 2 2 

68 

Обществознание 1 1 1 1 34 

География 1 1 1 1 34 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология  

1 

 

1 

 

1 

 

1 

34 

Искусство Музыка 1 1 1 1 34 

Изобразительное 

искусство 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

34 

Технология Технология 2 2 2 2 68 

Физическая 

культура и ОБЖ 

Физическая культура 2,5 2,5 2,5 2,5 102 

Итого    
 

28,5 28,5 28,5 28,5 969 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и 

информатика 

Информатика 

1 1 1 1 34 

Общественно-

научные предметы 

История Саратовского 

Поволжья 

0,5 0,5 0,5 0,5 

 

17 

Итого 30 30 30 30 1020 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-ти дневной неделе 30 30 30 30 

 

1020 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, 

проектная деятельность и др.) * 3 3 3 3 

 

102 
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Приложение к учебному плану для 6-х классов МБОУ «СОШ №2 имени 

С.И. Подгайнова г.Калининска Саратовской области» 

 

 Внеурочная деятельность 
Направления  

деятельности 

Формы  

реализации 

Количество часов в неделю/год 

6а 6б 6в 

 

6г 

физкультурно-

спортивное 

физкультура 

0,5(17) 

 

0,5(17) 

 

0,5(17) 

 

0,5(17) 

Секция «Юный 

волейболист»  1,5(51)   

СМГ 
   1(34) 

туристско-

краеведческое 

Кружок 

«Поиск»   
1,5(51) 0,5(17) 

военно – 

патриотическое 

Кружок НВП 

(начальная 

военная 

подготовка) 

1(34)    

художественно-

эстетическое 

Кружок 

«Кадетский 

хор» 

1(34)    

Кружок 

«Вокал» 

 

 1(34) 1(34) 1(34) 

социально-

педагогическое 

Кружок 

«Этикет» 

0,5(17)    

Итого: 3(102) 3(102) 3(102) 3(102) 
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3.12.  Учебный план для 7 классов 

основного общего образования на 2019/20 учебный год 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

 

                  Классы 

Количество часов  

в неделю  в год 

7а 7б 7в 7г  

Обязательная часть    

Русский язык  и 

литература 

 

Русский язык 4 4 4 4 136 

Литература 
2 2 2 2 68 

Родной язык и 

родная литература 

Родной(русский)язык 0 0 0 0 0 

Родная(русская)литература 0 0 0 0 0 

Иностранный язык 

Иностранный язык 

(английский язык) 3 3 3 3 102 

Второй иностранный язык      

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 3 3 102 

Геометрия 2 2 2 2 68 

Информатика 1 1 1 1 34 

Общественно-

научные предметы 

История России. Всеобщая 

история.  2 2 2 2 68 

Обществознание 1 1 1 1 34 

География 2 2 2 2 68 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2 2 2 2 68 

Биология 2 2 2 2 68 

Искусство Музыка 1 1 1 1 34 

Изобразительное 

искусство 1 1 1 1 34 

Технология Технология 2 2 2 2 68 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 

 

Физическая культура 

2,5 2,5 2,5 2,5 85 

Итого   30,5 30,5 30,5 30,5 1037 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Естественнонаучные 

предметы 

Ранняя химия 

1 1 1 1 34 

Общественно-

научные предметы 

История Саратовского 

Поволжья 0,5 0,5 0,5 0,5 17 

Итого 32 32 32 32 32 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-ти дневной неделе 

32 32 32 32 32 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, 

проектная деятельность и др.) * 
3 3 3 3 102 
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Приложение к учебному плану для 7-х классов МБОУ «СОШ №2 имени 

С.И. Подгайнова г. Калининска Саратовской области» 

 

 Внеурочная деятельность 
Направления  

деятельности 

Формы  

реализации 

Количество часов в неделю/год 

7а 7б 7в 

 

7г 

военно – 

патриотическое 

Кружок НВП 

(начальная 

военная 

подготовка) 

0,5(17)    

физкультурно-

спортивное 

СМГ  1(34)   

Кружок 

«Шахматы» 

  0,5(17)  

Физкультура 0,5(17) 0,5(17) 0,5(17) 0,5(17) 

Кружок 

«Хореография» 

 

1(34) 1(34)   

художественно

-эстетическое 

Кружок 

«Кадетский хор» 

1(34)    

Кружок 

«Рукоделие» 

 0,5(17) 1(34)  

Кружок 

«Барабанщики» 

   1,5(51) 

Кружок 

«Школьный 

театр» 

  1(34) 1(34) 

3(102) 3(102) 3(102) 3(102) 3(102) 
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3.13. Индивидуальный учебный план обучающегося 7 класса 

на 2019/20 учебный год. 

 
 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 Классы 

Количество часов 

в неделю/ год 

7б Примечание 

Обязательная часть 

Русский язык  

и литература 

 

Русский язык 4(136) Из них 2 часа индивидуальное 

обучение на дому 

Литература 2(68) Из них 1 час индивидуальное 
обучение на дому 

Родной язык и 

родная литература 

Родной(русский)язык 0 0 

Родная(русская)литература 0 0 

Иностранный язык 

Иностранный язык 

(английский язык) 

3(102) Из них 0,5 часа индивидуальное 

обучение на дому 

Второй иностранный язык   

Математика и 

информатика 

Алгебра 3(102) Из них 1 час индивидуальное 

обучение на дому 

Геометрия 2(68) Из них 1 час индивидуальное 

обучение на дому 

Информатика 1(34) Из них 1 час индивидуальное 

обучение на дому 

Общественно-

научные предметы 

 

 

История России. Всеобщая 

история.  

2(68) Из них 1 час индивидуальное 

обучение на дому 

Обществознание 1(34) Из них 1 час индивидуальное 

обучение на дому 

География 2(68) Из них 0,5 часа индивидуальное 

обучение на дому 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2(68) Из них 0,5 часа индивидуальное 
обучение на дому 

Биология 2(68) Из них 0,5 часа индивидуальное 

обучение на дому 

Искусство Музыка 1(34)  

Изобразительное 

искусство 

 

1(34) 

 

Технология Технология 2(68)  

Физическая 

культура и ОБЖ 

Физическая культура 3(102)  

Итого     29(1054)  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

  -  

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-ти дневной неделе 

30(1088) 

 

Из них 10 часов в неделю 

индивидуальное обучение на 

дому 
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3.14. Учебный план для 8 классов 

основного общего образования на 2019/2020  учебный год 
 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

Классы 

Количество часов 

в неделю в год 

8а 8б 8в 

 

8г 

 

 

Обязательная часть      

Русский язык  и 

литература 

 

Русский язык 4 4 4 4 136 

Литература 
2 2 2 2 

68 

Родной язык и 

родная литература 

Родной(русский)язык 0 0 0 0 0 

Родная(русская)литература 0 0 0 0 0 

Иностранный язык 

Иностранный язык 

(английский язык) 3 3 3 3 

102 

Второй иностранный язык      

Математика и 

информатика 

Алгебра 3,5 3,5 3,5 3,5 119 

Геометрия 2,5 2,5 2,5 2,5 85 

Информатика 
1 1 1 1 

34 

Общественно-

научные предметы 

История России. Всеобщая 

история.  2 2 2 2 

68 

Обществознание 1 1 1 1 34 

География 2 2 2 2 68 

Естественно -

научные предметы 

Физика 2 2 2 2 68 

Химия 2 2 2 2 68 

Биология 2 2 2 2 68 

Искусство Музыка 1 1 1 1 68 

Технология Технология 1 1 1 1 34 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ (основы 

безопасности 

жизнедеятельности) 1 1 1 1 

 

 

34 

 

Физическая культура 3 3 3 3 

 

102 

Итого 33 33 33 33 33 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-ти дневной неделе 

33 33 33 33 33 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, 

проектная деятельность и др.) * 3 3 3 3 102 
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Приложение к учебному плану для 8-х классов МБОУ «СОШ №2 имени 

С.И. Подгайнова г. Калининска Саратовской области» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Внеурочная деятельность 
Направления  

деятельности 

Формы  

реализации 

Количество часов в неделю/год 

8а 8б 8в 

 

8г 

Военно-

патриотическое 

НВП (начальная 

военная подготовка) 

1(34) 1(34)   

естественнонаучное 

Информатика  1(34) 1(34) 1(34) 

Подготовка к 

олимпиадам 

  1(34) 1(34) 

 

Кружок «Кадетский 

хор» 

1(34)    

Кружок «Этикет» 1(34) 1(34)   

Кружок «Рукоделие»   1(34) 1(34) 

Итого: 3(102) 3(102) 3(102) 3(102) 
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3.15. Индивидуальный учебный план  

обучающихся 8 класса 

 на 2019 /2020 учебный год.  

 
 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 Классы 

Количество часов 

в неделю/ год 

8в Примечание 

Обязательная часть 

Русский язык  

и литература 

 

Русский язык 4(136) Из них 2 часа индивидуальное 

обучение на дому 

Литература 2(68) Из них 1 час индивидуальное 
обучение на дому 

Родной язык и 

родная литература 

Родной(русский)язык 0 0 

Родная(русская)литература 0 0 

Иностранный язык 

Иностранный язык 

(английский язык) 

3(102) Из них 1 час индивидуальное 

обучение на дому 

Второй иностранный язык   

Математика и 

информатика 

Алгебра 3(102) Из них 2 часа индивидуальное 

обучение на дому 

Геометрия 2(68) Из них 1  часа индивидуальное 

обучение на дому 

Информатика 1(34) Из них 0,5 часа индивидуальное 

обучение на дому 

Общественно-

научные предметы 

 

 

История России. Всеобщая 

история.  

2(68) Из них 1  час индивидуальное 

обучение на дому 

Обществознание 1(34) Из них 0,5 часа индивидуальное 

обучение на дому 

География 2(68) Из них 0,5 часа индивидуальное 

обучение на дому 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2(68) Из них 1 часа индивидуальное 
обучение на дому 

Биология 2(68) Из них 0,5 часа индивидуальное 

обучение на дому 

Искусство Музыка 1(34)  

Технология Технология 2(68)  

Физическая 

культура и ОБЖ 

ОБЖ (основы 

безопасности 

жизнедеятельности) 

  

Физическая культура 3(102)  

Итого     29(1054)  

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-ти дневной неделе 

30(1088) 

 

Из них 11 часов в неделю 

индивидуальное обучение на 

дому 
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3.16. Учебный план для 9 классов 

основного общего образования на 2019/20 учебный год 
 

Предметные области Учебные 

предметы 

 

 

Классы 

Количество часов 

в неделю в год 

9а 9б 9в  

Обязательная часть   

Русский язык  и 

литература 

 

Русский язык 3 3 3 102 

Литература 
3 3 3 

102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной(русский)язык 0,5 0,5 0,5 17 

Родная(русская)литература 0,5 0,5 0,5 17 

Иностранный язык 

Иностранный язык 

(английский язык) 3 3 3 

102 

Второй иностранный 

язык(немецкий язык) 1 1 1 

34 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 3 102 

Геометрия 2 2 2 68 

Информатика 
1 1 1 

34 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история.  2 2 2 

68 

Обществознание 1 1 1 34 

География 2 2 2 68 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

 

0 0 0 

0 

Естественно -научные 

предметы 

Физика 3 3 3 102 

Химия 2 2 2 68 

Биология 2 2 2 68 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ (основы безопасности 

жизнедеятельности) 1 1 1 

34 

 

Физическая культура 3 3 3 

68 

Итого 33 33 33 33 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-

ти дневной неделе 

33 33 33 33 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная 

деятельность и др.) * 3 3 3 3 
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Приложение к учебному плану для 9-х классов МБОУ «СОШ №2 имени 

С.И. Подгайнова  г. Калининска  Саратовской области» 

 

 Внеурочная деятельность 
Направления  

деятельности 

Формы  

реализации 

Количество часов в неделю/год 

9а 9б 9в 

 

Военно-

патриотическое 

НВП (начальная военная 

подготовка) 

1(34) 1(34)  

Проектная 

деятельность 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

1(34) 1(34) 1(34) 

Художественно-

эстетическое 

Кружок «Хореография» 1(34) 1(34)  

Естественнонаучное Подготовка к 

олимпиадам 

  1(34) 

Итого: 3(102) 3(102) 3(102) 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



34 

 

 

Учебный план 

среднего общего образования МБОУ «Средняя общеобразовательная 

школа № 2 имени С.И. Подгайнова  г. Калининска Саратовской 

области» по реализации ФГОС СОО на 2019-2020 учебный год. 

 

Пояснительная записка 

4.1. Учебный план среднего  общего образования МБОУ «Средняя 

общеобразовательная школа № 2 имени С.И. Подгайнова г. Калининска 

Саратовской области» на 2019-2020 учебный год, реализующий основную 

образовательную программу среднего общего образования, разработан на 

основе перспективного учебного плана среднего общего образования, в 

преемственности  с планом 2018-2019 учебного года.  

Продолжительность учебного года в 10-11-х классах -34 учебных недель. 

Продолжительность урока 40 минут. Учебный план 10-11-х классов 

рассчитан на 5-ти дневную рабочую неделю. Максимальное число часов в 

неделю при 34 учебных неделях составляет 34 часа.  

 4.2. Учебный план включает две части: обязательную и формируемую 

участниками образовательных отношений. Наполняемость обязательной 

части определена составом учебных предметов (углубленного и базового 

уровней) обязательных предметных областей: «Русский язык и литература», 

«Родной язык и родная  литература», «Иностранный язык», «Математика 

(включая алгебру и начала математического анализа, геометрию)», 

«История», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности».  

4.3. Часть, формируемая участниками образовательных отношений включает 

элективные курсы по выбору. Содержание данных занятий  формируется с 

учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей). 

В учебном плане 10-х классов предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта. 

4.4. В учебном плане 10а класса социально - экономического профиля 

изучаются на углубленном уровне предметы: математика (6 ч.), история (4 

ч.), право (2 ч.). Обязательные учебные предметы на базовом уровне: русский 

язык, литература, иностранный язык, информатика, биология, 

обществознание, ОБЖ, физическая культура элективные курсы по выбору по  

географии, химии, физике, истории, обществознанию. 

В учебном плане 10б класса универсального  профиля изучаются на 

углубленном уровне предметы: математика (6 ч.), биология (3 ч.), химия (3 

ч.). Обязательные учебные предметы на базовом уровне: русский язык, 

литература, иностранный язык, история, обществознание, физика, ОБЖ, 

физическая культура элективные курсы по выбору физике, истории, 

информатике. 

4.5.Организация внеурочной деятельности МОУ «СОШ №2 имени С.И. 

Подгайнова г. Калининска Саратовской области» представлена в приложении 

к учебному плану. 
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4.6. В учебном плане 11 класса социально - экономического профиля 

изучаются на углубленном уровне предметы: математика (6 ч.), история (4 

ч.), право (2 ч.). Обязательные учебные предметы на базовом уровне: русский 

язык, литература, родная(русская) литература, иностранный язык, 

астрономия, информатика, обществознание, ОБЖ, физическая культура 

элективные курсы по выбору по  географии, химии, физике, истории, 

обществознанию,биологии. 

В учебном плане 11 класса универсального  профиля изучаются на 

углубленном уровне предметы: математика (6 ч.), биология (3 ч.), химия (3 

ч.). Обязательные учебные предметы на базовом уровне: русский язык, 

литература, родная(русская) литература, иностранный язык, история, 

обществознание, физика, астрономия,  ОБЖ, физическая культура; 

элективные курсы по выбору по, физике, истории, информатике. 

4.7.Организация внеурочной деятельности МОУ «СОШ №2 имени С.И. 

Подгайнова г. Калининска Саратовской области» представлена в приложении 

к учебному плану.  

4.8. Освоение образовательной программы сопровождается промежуточной 

аттестацией  по итогам учебного года. Выбор предметов, форм, конкретные 

сроки проведения промежуточной аттестации определяются Положением о 

проведении  промежуточной аттестации и приказом директора по школе не 

позднее 1 марта текущего учебного года и доводятся до сведения 

обучающихся и родителей (законных представителей) на родительских 

собраниях и/или через официальный сайт школы. Промежуточная аттестация 

в 10-х классах проводится в форме тестирования в формате ЕГЭ. 
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4.9. Учебный план  для 10а класса на 2019-2020 учебный год 

(социально-экономический профиль) 
Предметная область Учебный предмет Уро 

вень 

Количество часов  

в неделю итого 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 1 34 

Литература Б 3 102 

Родной язык и родная 

литература 

    

    

Математика и 

информатика 

Математика (включая 

алгебру, начала 

математического анализа и 

геометрию) 

У 6 204 

Информатика Б 1 34 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 102 

Естественные науки Биология Б 1 34 

Общественные науки Право У 2 68 

История  У 4 136 

Обществознание Б 2 68 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 

 Элективный курс по физике 

«Научные основы физики» 

ЭК 1 34 

 Элективный курс по химии 

«Химия: теория и 

практика» 

ЭК 1 34 

 Элективный курс по 

географии  «Актуальные 

вопросы школьной 

географии» 

ЭК 1 34 

 Элективный курс по 

обществознанию 

«Политический вектор 

развития современного 

общества» 

ЭК 1 34 

 Элективный курс по 

Истории «История 

Саратовского Поволжья» 

ЭК 1 34 

 Индивидуальный проект ЭК 2 68 

ИТОГО   34 1156    
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4.10.Учебный план  для 10б класса  на 2019-2020 учебный год 

(универсальный  профиль) 

Предметная область Учебный предмет Уро 

вень 

Количество часов  

в неделю итого 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 1 34 

Литература Б 3 102 

Родной язык и родная 

литература 

    

    

Математика и 

информатика 

Математика (включая 

алгебру, начала 

математического анализа 

и геометрию) 

У 6 204 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 102 

Естественные науки Физика Б 2 68 

Химия У 3 102 

Биология У 3 102 

Общественные науки История Б 2 68 

Обществознание Б 2 68 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 

 Элективный курс по 

информатике «Базовые 

основы информатики» 

ЭК 1 34 

 Элективный курс по 

физике  «Решение задач 

по физике» 

ЭК 1 34 

 Элективный курс по 

Истории «История 

Саратовского Поволжья» 

ЭК 1 34 

 Индивидуальный проект ЭК 2 68 

ИТОГО   34 1156 
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Приложение к учебному плану для 10-х классов  МБОУ «СОШ №2 имени 

С.И. Подгайнова г.Калининска Саратовской области» 

 
 Внеурочная деятельность 

Направления 

деятельности 

Формы 

реализации 

Количество часов 

в неделю/год 

10а 10б 

физкультурно-

спортивное 

Секция «Юный волейболист» 
2(68) 2(68) 

Художественно-

эстетическое 

Кружок «Хореография» 1(34) 1(34) 

Итого: 3(102) 3(102) 
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4.12. Перечень элективных курсов для 10а  класса на 2019-2020 учебный год 

№ 

п/п 

Автор, название  учебного 

(элективного) 

  курса 

Тип  

элективного курса 

Кол-

во 

часов  

(нед./ 

год) 

Ф.И.О. учителя Класс 

1.  Гришечко А.В.  

Актуальные вопросы 

школьной географии 

компенсирующего 

характера 

1(34) Чулкова О.В. 10а 

2.  Каменчук И.Л., Геращенко 

С.А., Власова И.М. 

Политический вектор 

развития современного 

общества 

углубляющего 

характера 

1(34) Развина И.И. 10а 

3.  Карасева Т.В., Ким Е.П., 

Мельникова О.Н.  

Химия: теория и практика 

компенсирующего 

характера 

1(34) Шарапова Л.И. 10а 

4.  Камочкина М.В, Блохина 

В.А., Дубае С.П.  

Научные основы физики 

компенсирующего 

характера 

1(34) Лукьянова О.Б. 10а 

5.  Егорова Е.Ф. История 

Саратовского Поволжья 

углубляющего 

характера 

1(34) Развина И.И. 10а 
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4.13. Перечень элективных курсов для 10б  класса на 2019-2020 учебный год 

№ 

п/п 

Автор, название  учебного 

(элективного) 

  курса 

Тип  

элективного курса 

Кол-

во 

часов  

(нед./ 

год) 

Ф.И.О. учителя Класс 

1.  Камочкина М.В, Блохина 

В.А., Дубае С.П.  

Решение задач по физике 

углубляющего 

характера 

1(34) Лукьянова О.Б. 10б 

2.  Сумина Г.А., Бем Н.А., 

Ковалева И.А., Пикулик 

О.В., Тяпкина Е.В., 

Юматова Е.М. Базовые 

основы информатики 

компенсирующего 

характера 

1(34) Каковкина Е.Г. 10аб 

3.  Егорова Е.Ф. История 

Саратовского Поволжья 

углубляющего 

характера 

1(34) Развина И.И. 10б 



41 

 

4.12. Учебный план  для 11 класса на 2019-2020 учебный год 

(социально-экономический профиль) 
Предметная 

область 

Учебный предмет Уро 

вень 

Количество часов  

в неделю итого 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 1 34 

Литература Б 2 68 

Родной язык и 

родная литература 

Родной(русский) язык Б 0 0 

Родная(русская) литература Б 1 17 

Математика и 

информатика 

Математика (включая алгебру, 

начала математического 

анализа и геометрию) 

У 6 204 

Информатика Б 1 34 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 102 

Естественные науки Астрономия Б 1 34 

Общественные 

науки 

Право У 2 68 

История  У 4 136 

Обществознание Б 2 68 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 

 Элективный курс по физике 

«Научные основы физики» 

ЭК 1 34 

Элективный курс по биологии. 

«Актуальные вопросы 
современной биологии» 

ЭК 1 34 

Элективный курс по химии 

«Химия: теория и практика» 

ЭК 1 34 

Элективный курс по 

географии  «Актуальные 

вопросы школьной 

географии» 

ЭК 1 34 

Элективный курс по 

обществознанию 

«Политический вектор 

развития современного 

общества» 

ЭК 1 34 

Элективный курс по Истории 

«История Саратовского 

Поволжья» 

ЭК 1 34 

Индивидуальный проект ЭК 1 34 

ИТОГО   34 1156 
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4.13.Учебный план  для 11 класса  на 2019-2020 учебный год 

(универсальный  профиль) 

Предметная область Учебный предмет Уро 

вень 

Количество часов  

в неделю итого 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 1 34 

Литература Б 2 68 

Родной язык и родная 

литература 

Родной(русский) язык Б 0 0 

Родная(русская) 

литература 

Б 1 17 

Математика и 

информатика 

Математика (включая 

алгебру, начала 

математического анализа 

и геометрию) 

У 6 204 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 102 

Естественные науки Химия У 3 102 

Биология У 3 102 

Астрономия Б 1 34 

Общественные науки История Б 2 68 

Обществознание Б 2 68 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 

 Элективный курс по 

информатике «Базовые 

основы информатики» 

ЭК 1 34 

 Элективный курс по 

физике  «Научные основы 

физики» 

ЭК 3 102 

 Элективный курс по 

Истории «История 

Саратовского Поволжья» 

ЭК 1 34 

 Индивидуальный проект ЭК 1 34 

ИТОГО   34 1156 
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Приложение к учебному плану для 11-го класса МБОУ «СОШ №2 имени 

С.И. Подгайнова г.Калининска Саратовской области» 

 

 
 Внеурочная деятельность 

Направления 

деятельности 

Формы 

реализации 

Количество часов в неделю/год 

11 класс 

физкультурно-

спортивное 

Секция «Юный 

волейболист» 2(68) 

 

художественно-

эстетическое 

Кружок 

«Хореография» 

1(34) 

Итого: 3(102) 
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4.14. Перечень элективных курсов для 11-го класса на 2019-2020 учебный год 

№ 

п/п 

Автор, название  учебного 

(элективного) 

  курса 

Тип  

элективного курса 

Кол-во 

часов  

(нед./ 

год) 

Ф.И.О. 

учителя 

Класс 

1.  Гришечко А.В.  

Актуальные вопросы 

школьной географии 

компенсирующего 

характера 

1(34) Чулкова О.В. 11 

2.  Каменчук И.Л., Геращенко 

С.А., Власова И.М. 

Политический вектор 

развития современного 

общества 

углубляющего 

характера 

1(34) Развина И.И. 11 

3.  Карасева Т.В., Ким Е.П., 

Мельникова О.Н.  

Химия: теория и практика 

компенсирующего 

характера 

1(34) Шарапова 

Л.И. 

11 

4.  Камочкина М.В, Блохина 

В.А., Дубае С.П.  

Научные основы физики 

компенсирующего 

характера 

1(34) Лукьянова 

О.Б. 

11 

5.  Камочкина М.В, Блохина 

В.А., Дубае С.П.  

Научные основы физики 

компенсирующего 

характера 

3(102) Лукьянова 

О.Б. 

11 

6.  Сумина Г.А., Бем Н.А., 

Ковалева И.А., Пикулик 

О.В., Тяпкина Е.В., 

Юматова Е.М. Базовые 

основы информатики 

компенсирующего 

характера 

1(34) Каковкина 

Е.Г. 

11 

7.  Запунова Н.А., Дмитриева 

Н.В. Актуальные вопросы 

современной биологии 

компенсирующего 

характера 

1(34) Худяков С.А. 11 

8.  Егорова Е.Ф. История 

Саратовского Поволжья 

углубляющего 

характера 

1(34) Развина И.И. 11 




	При организации внеурочной деятельности обучающихся образовательным учреждением используются не только ресурсы школы, но и возможности учреждений дополнительного образования, культуры, спорта г. Калининска:  Муниципальное бюджетное учреждение Дополнит...

