
через личный кабинет на сайте pfrf.ru и
портале Госуслуг
через мобильное приложение ПФР

направив обращение по почте

УСЛУГИ ПФР –

НЕ ВЫХОДЯ ИЗ ДОМА!
В условиях неблагоприятной 

эпидемиологической обстановки, всем 
гражданам и особенно людям старшего 
возраста, рекомендуем воздержаться от 

посещения клиентских служб и обращаться 
в Пенсионный фонд дистанционно:

Консультацию можно получить по номерам 
горячей телефонной линии 

Отделения ПФР по Республике Тыва 
8 (39422) 9-60-60, 9-61-41, 9-61-42

и официальной группе в соцсетях Вконтакте

Жителям города Кызыл!
Номер телефона “горячей линии” 

Управления ПФР в городе Кызыл  8 (39422) 9-62-00



Зайдите на сайт PFRF.RU

Пенсионерам

Всем

Работающим гражданам


